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इत्तिब्पए सुन्नत्‌ ह 3. याद रखो यदएद रखे जाओगे 


 च्ि ] 


तकरीज 
अर्जे मुरत्तिब 

आप इस किताब को कैसे पढ़ें. 

हर अकलमंद शख्स नफा चाहता है 
इंसानी फितरत 

एक सवाल 

सौ फीसद नफे वाला काम 

अल्लाह का महबूब बना देने वाला अमल 
दो अनमोल इनाम 
पहला इनाम 
जिंदा मिसाल 

मुहब्बत खरीदी नहीं जाती 

दूसरा इनाम 

इत्तिबाए सुन्नत की एक इंम्तियाज़ी हैसियत 
हमारी फिक्रों का मेहवर 

काबिले रहम लोग 

असबाब राहत तो हैं पर राहत नहीं 

एक बड़ी गलतफहमी 

चैन और सुकून का राज 

इंतेहाई आसान काम 

एक प्यारी बात 

मुफ्त का अज्र 




























हमारा हाल... 
एक मिसाल 
अमल एक, इनामात बहुत 

हिफाजत का गैबी इनतेजाम 

- सुन्नतें सीखने की तरतीब 

एक धोका 

मेरा मामूल 

3 ल्‍लाह पाक याद दिलाते हैं 

एक अजीब नुकता 

याद रखने वाले याद रखे जाते हैं 

क्या कभी हम अल्लाह से बात करते हैं? 

हर वक्त हैं बातें मगर आवाज नहीं है 

हमें अल्लाह की कुरबत का ऐहसास क्यों नहीं? 
ग़फलत को दूर करने वाला अमल 

फिक्र भी हो और मश्क भी 

आका याद क्‍यों में*आएँं 

सुन्नत पर अमल नबी की याद के साथ 

ऐसा अमल कि दुश्मन नेकी याद दिलाए 

एक अहम बात 

कब्र के सवालात की तैयारी 

एक मुत्तबअ रसूल का हाल 

हमारा जाब्ता 

अमदम बरसरें मतलब 

करामात का जुहूर मकबूलियत की दलील नहीं 


























इत्तिबाए सुन्नत्‌ रथ याद रखो द यद रखे जाओगे 








है इत्तिबाए सुन्र 5 थाद रखो याद रखे जएओगे 
असल कमाल इत्तिबाए सुन्नत है 
महबूबियत की बका का गैबी इंतिजाम 

नफ्स और शैतान के पैदा करने की हिक्मत 

माँ से ज्यादा मुहब्बत करने वाली जात 

सुन्नत को हलका न समझें 

तजदीदे ईमान बार बार, तजदींदे निकाह. कभी कभी 
सुन्नत की ख़िलाफबवरजी के साथ विलायत नहीं मिलती 
जो रसूल का नहीं वह खुदा का नहीं 

हम जरा अपने हाल पर गौर करें 

दीनदारी का मयार 

रूहानी मौत का सबब 

काबिले गौर बात 

हमें ऐहसास कहाँ? 

दिलों को धोने वाला लिकविड 

बातिन की तबाही की वजह 

रब चाही या मन चाही 

झूठी पारसाई 

आखिरत के साथ दुनिया का भी नुकसान 

कहने के साथ करने का ऐहतिमाम हो 

कल कभी आया है न कभी आएगा 

इस धोके से कैसे बचें 

एक और धोका 

मुत्तकियों के साथ रहने का हुक्म 

एक इशकाल और उसका जवाब 

































इत्तिबाए सुन्नत 6 यएद रखो याद रखे जएओगे 





सहाबए किराम की सोच और हमारी सोच 
सुन्नत को हलका न समझें 

हुजूर & के साथ मुहब्बत बढ़ाने का अमल 
डरने की बात 

ख़तरे की बात 

सुननतों पर अमल का मवाकें तलाश कीजिए 
इत्तिबाए सुन्नत की बरकतें 

कल्ब कब रोशन होता है? 

हम से गुनाहों का सुदूर क्‍यों होता है? 

गुनाह से सुन्नतों का नूर बुझ जाता है 
अपनी नमाज़ों को भी सुन्‍्नतों से मुजय्यन करें 
एक काबिले रएक बंदा 

आका अपने घर बुलाते हैं 

तअल्लुक बनाने से बनता है 

दुनियवी तअल्लुकात का महदूद नफा 

हम भी अल्लाह के वली बनने का इरादा करें 
चंद अकवाले जरीं 

मैं वह दर्द. कहाँ से लाऊँ 

काश! हम सुन्‍्नतों की हकीकृत समझ पाते 
नेकियाँ हासिल करने का खुला बाजार 
सुन्नतों के जरिए लेता जा . 

बेगर्ज़ मुहब्बत करने वाले 


















नबी की मुहब्बत में ऊँटों का अमल 








उम्मतियों के साथ बेगर्ज मुहब्बत की चंद झलकियाँ 





इतक्तिबएए सुन्नत्‌ 7 याद रखो याद रखे जएओशगे 
एक गैर मुस्लिम योगा मास्टर 

हमारी निय्यत तो सिर्फ नबी की इत्तिबा है 
महबूब की हर अदा काबिले अमल हुआ करती है 
इश्क की चंद मिसालें 

हम अपना जायजा लें 

इताअत में कमी क्‍यों? 

हुजूर &£ के साथ मुहब्बत का पैमाना 

याद रखने वाले याद रखे जा रहे हैं 

मुहब्बत का तकाजा 

अल्लाह के प्यारे की प्यारी अदायें 

आमाले मसनूना को सुन्नत करार दिए जाने की हिक्मत ' 
असल मक॒सूद अमल है. 

सुन्नतें कैसे सीखें? 

अब सुन्नतें मालूम करना मुश्किल नहीं 

चंद मुफीद किताबें 

एक धोका ' 

घर वालों की भी फिक्र करे 

अमल थोड़ा हो लेकिन पाबंदी के साथ 

दुआओं और सुन्‍्नतों पर अमल की तरतीब 
बच्चों की तरबीयत कैसे करें? 

उसे मामूली न समझें 

जो करना हो आज कर लो 

तहदीसे नेमत 

काश! हम नेकियों की क॒द्र पहचानते 
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इत्तिबाए सुन्नत 8 याद रखो याद रखे जाओगे 


फ्रसत का इंतिजार न करें 
इबरत आमोज वाकया 

मौत्त का कोई वक्त मुक॒र्र नहीं 
हम तय॑ कर लें 





इत्तिबाए सुन्नत 9 याद रखो याद रखे जाओगे 
तक्रीज 
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तारीख़ में कुदरत के ऐसे शवाहिद मौजूद हैं कि कादिर व 
कुहहार जलल जलालहू ने बेरूह और बेजान चीज़ों के वास्ते और 
जरिए कुदरत के ऐसे शाहकार और नमूने ईजाद फरमाए हैं कि 
उरफाए जिरूह दंग रह गए, मसलन खुश्क और बोसीदा लकड़ी 
होने के बावजूद उसतुने हननाना का फिराके हबीबे रब्बुल आलमीन 
पर आव ह बुका और वह भी ऐसा कि बड़े बड़े ओरफा असहाब से 
न बन पड़े, और बहुत ही मामूली और जईफ तर परिन्द के वास्ते 
अबरहा जैसे दम ख़म और सीना तानने वाले हाथों और हाथी 
सवारों के छक्के छुड़ा दिए। इस लिए आज भी हम और आप अगर 
किसी को कुछ न समझते हों मगर खुदा तआला कादिर व कृहहार 
उस से ऐसा काम ले ले जो हम जैसे अना रखने वालों से न बन 
आए तो क्‍या अजब है। पेशे नजर रिसाला जो आप के रूबरू कम 
अज कम इस हकीर के रूबरू इसी तरह के अजाइबात में से है 
और यह पढ़ने को दिल चाहता है कि : 


इसिबए सुन्नत 40 य॒द रखो याद रखे जाओगे 
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इस से मेरी मुराद मेरे महबूब व मुहिब दोस्त व सदीके हमीम 
भाई शकील अहमद जाद मजदहू हैं उनकी जिस काविशे मअहूद पर 
यह खामा फरसाई यह सौदाई कर रहा है आप के सामने है पढ़िये 
और खुद फैसला फरमाइए कि इस नाकारा की गुजारिशात महज 
मजनून की बड़ हैं या कुछ हक॒ और हकीकृत भी। आगे बस एक 
जुमला पर अपनी हिरजासराई ख़त्म करता हूँ कि 
(४२४ ७ 0.७८5:2<5८. ७ 
बस पढ़ कर ही फैसला कीजिए 
4१६०७/७.७७॥७०/५५” 
व अख़ीरन दोबारा कंहता हूँ कि 
४१४८७४४४०८ <..2 
बस खुद पढ़ कर फैसला कीजिए। 


वस्सलाय 
नाकारा व आवारा किस्मतों का मारा 
मुहम्मद हनीफ ग़फरलहू जौनपूरी 
९४ रबीउल अव्वल १४३३ हि० 
मुताबिक ७ फरवरी २०१२ 





इत्तिबए सुन््त 44 याद रखो याद रखे जाऊोमे 

..  अर्ज मुरत्तिब.... 

इस्लाम एक कामिल और मुकेम्मल दस्तूरे जिंदगी है और 
जनाब नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की जात आली 
और आप की सीरते मुबारका उस दस्तूरे जिंदगी की अमली तफ्सीर 
है। इबादात, हों या मामलात, अख्लाकियात हों या मआशरते जिंदगी 
के तमाम शोबों में आप ने अपने अकृवाल व अफआल से, अपने 
अख्लाक व किरदार से और अपनी आदात व तबाओ से इस निजामे 
हयात के एक एक जुज़ की मुकम्मल वजाहत और तशरीह की है. 
और अपने मुत्तबेऔन को इस दस्तूर के मुताबिक जिंदगी गुजारने 
के लिए एक ऐसा साफ और बेगुबार रास्ता बता गए हैं कि जिस पर 
चलने में उन्हें कोई दिक्कत और परेशानी न हो और जिस पर 
चल कर वह बआसानी अपने प्यारे रब की रजा और खुशनूदी 
हासिल कर सकें। 

कुरआन मजीद की बहुत सी आयात और हजरत नबीए पाक 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम की बहुत सी अहादीसे मुबारका इस बात पर 
शाहिद हैं कि आप की तालीमात की पैरवी और आप की सुन्नतों का 
इत्तिबा ही इंसान के जाहिर व बातिन के इस्लाह का नुसस्नए 
अकसीर और दोनों जहाँ में कामयाबी का जामिन है। यही वजह है 
कि न सिफ इबादात में आप की इताअत व इत्तिबा का मोतालबा 
किया गया, बल्कि जिंदगी के दीगर शोबों, अख्लांकियत, मामलात 
और माआशरत हत्ताकि आदात व तबाओ में भी आपंकी-इताअंतः व द 
इत्तिबा की तकीद की गई। गोया हजरत नबीए पाक सल्लब्लाहू 
अलैहि व सल्‍लम को उन के उम्मतियों के दरमियान एक आइडियल 
की हैसियत से मबऊस किया गया और उन्हें यह हुक्म दिया गया कि 


2+ककम न 4. 
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वह उस नमूने के मोताबिक खुद भी जिंदगी गुजारें और दूसरों की 
जिंदगीयों को भी उस नमूने के मुताबिक बनाने की फिक्र और 
_ कोशिश करें । यही वजह है कि हर दौर में उलमा और मशाइस्र ने 
हुंजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के शमाइल व खसाइल 
को और आप की सुनन्‍न व अदओऔया को निहायत ऐहतिमाम के साथ 
जमा फरमाया और मुख्तलिफ जबानों में लिख कर उन्हें आम किया 
और अपने साथ साथ आम मुसलमानों की जिंदगियों को उसी 
कालिब में ढालने की और उन्हीं के रंग में रंगने की पूरी पूरी 
कोशिश की। अल्लाह रब्बुल इज्जत उनकी इन खिदमाते जलीला 
को शफे कुबूलियत अता फरमा कर उनके लिए जख़ीरए आख़िरत 
बनाऐ। क्‍ 

आप के हाथों में मौजूद यह किताब भी उसी सिलसिलतुज़्जहब 
की एक कड़ी है जिस में बाकादा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम 
के शमाइल व ख़साइल और आप की सुनन और दुआओं का बयान 
तो नहीं है ताहम उन शमाइल व ख़साइल, सुनन और दुआओं को 
अपनी अमली जिंदगी का हिस्सा बनाने के सिलसिले से एक बहुत ही 
मोअस्सिर तहरीक व तरगीब जरूरी है। 

सुन्नत क्‍या है, उस पर अमल के दीनी व दुनियवी मुनाफे 
क्या हैं, हज़रात सहाबए किराम के दौर से लेकर आज तक उम्मत 
के बरगुजीदा बंदों ने उसे किस दर्जा अहमियत का हामिल समझा 
और उसे किस तरह अपनी ज़िंदगीका जुज़वे लायनफक बनाया, और 
उस पर उन्हें जो इनामात व बशारतें मिलीं, उन तमाम बातों को 
उनके अकृवाल व वाकेआत के हवाले से निहायत पुरअसर अंदाज में 
बयान किया गया है। इन सब के अलावा एक ख़ास बात यह कि 
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कर कोई जत््स सुल्तत को अहमियत और इफाइियत को सुनने के 
बाद अपनी जिंदगी को सुन्‍्नत के साँचे में ढालना चाहे तो उसे 
करना क्‍या होगा? इस' बात को भी निहायत आसान और आम 
फहम अंदाज में बयान किया गया है। 
यह किताब इस मौजू पर कोई बाकायदा तसनीफ नहीं है 
बल्कि हजरत वाला दामत बरकातहुम के सफर बंगलौर के दौरान 
होने वाले मुख्तलिफ बयानात के अहम इकतेबास्ात हैं जिन्हें मौजू 
की अहमियत के पेशे नज़र आप से मुहब्बत करने वाले बअज 
अहबाब ने कलम बंद कर लिया था। यह इकतेबासात बिखरे मोतियों 
की शकल में उस आजिज के पास पहुंचे थे जिन्हें बिफजलिही 
तआला उस ने हजरत वाला की ईमा पर जोकि इस आजिज के लिए 
दर्जा रखती है, इस उम्मीद के साथ एक ख़ास तरतीब के साथ पिरो 
दिया है कि उस अजीमुश्शान काम में कुछ मेरा भी हिस्सा हो जाए 
और उसकी बरकत से मुझे भी अपनी जिंदगी को सुननत के साँचे 
में ढालने की तौफीक हो जाए और यह खिंदमत मेरे लिए नेजात का 
जरिया बन जाए। आप उन मारूजात को पढ़ें और अमल की 
निय्यत से पढ़ें, मुझे उम्मीद ही नहीं बल्कि यकीन है कि अगर मेरी 
बद आमालियों की नहूसतें दरमियान में हायल न हुई तो आप इस 
दर्द दिल को जो बशकल मारूजात पेशे खिदमत है, जरूर महसूस 
करेंगे। ह 
यह आजिज खुदाए जुल मेनन की बेनियाज बारगाह में दस्त 
बस्ता इलतेजा करता है कि वह उस दूटी फूटी ख़िदमत को श्फे 
कूबूलियत अता फरमा कर उसे मेरे गुनाहों की बल्ष्शिश का, अपनी 
रजा के हुसूल का और रोजे कयामत हजरत नबीए करीम 
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सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की शिफाअत नसीब होने का बहाना 
बना दें कि मेरे नजदीक इस कोशिश का असल हासिल यही है। 
ऐसा न हों कि काम तो मकबूल हो जाए और मैं गुनाहों की 
गलाजत में लत पत होने के संबब उनकी पाक बारगाह में 
कुबूलियत न पा सकूँ। .«८ ६8४० #६४! 


अहबाब हिरा पब्लिकेशन 
१४ रबीउल अव्वल १४३३ हि० 
७ फरवरी २०१२ ई० द 
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नल मा बम 
आप इस किताब को कैसे पढ़ें? 


याद रखें! मुसलमान की निय्यत्त बहुत ज्यादा अहमियत की 
हामिल होती है, लिहाजा इस किताब को पढ़ने से पहले यह निय्यत 
जरूर कर लें कि इस किताब को अल्लाह पाक की रजा और 
उकनी खुशनुदी हासिल करने की गर्ज से पढ़ रहा हूँ। नीज़ यह कि 
इस किताब में दीन की जो बात भी पढुंगा इंशा अल्लाह उस पर. 
अमल करने की पूरी कोशिश करूंगा। जब आप इस निय्यत से 
पढ़ेंगे तो अल्लाह तआला आप को अमल की तौफीक जरूर अता 
फरमाऐंगे। इस निय्यत का एक बहुत बड़ा फायदा यह होगा कि जिस 
बात पर अमल करना मुश्किल होगा, आप की सच्ची निय्यत और 
पक्के इरादे की बरकत से अल्लाह पाक उस पर अमल करना आप 
के लिए आसान फरमा देंगे और जितना वक्‍त इस किताब को पढ़ने 
पर लगेगा वह दीन बनता जाएगा और इबादत में शुमार होगा। 

कुछ गुजारिशात 

१. किताब पढ़ने से कब्ल यह दुआ जरूर कर लें कि या 
अल्लाह! आप इस किताब को मेरी हिदायत का जरिया बना दीजिए। 

२. किताब पढ़ने के लिए ऐसे वक्‍त का इंतेखाब करें जो 
उलझनों या परेशानियों से घिरां हुआ न हो, इस लिए कि कभी ऐसा 
होता है कि जेहन पर उलझन तो किसी और वजह से सवार होती 
है, लेकिन चुभन महसूस होती है किताब के मजमून से। 

३. किताब पढ़ने से पहले तौबा इस्तिग्फार ज़रूर कर लें 
ताकि दिल पर गुनाहों का जो ग़ोबार छाया हुआ है वह छट जाए। 

४. किताब के मोतालओ के वक्‍त एक कलम हमेशा साथ में 
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रखें और जिन उमूर में खुद को कोताह महसूस करते हों उन पर 
निशान लगा दें और उन्हें बार बार पढ़ें और उनकी इस्लाह के 
लिए खूब दुआएऐं माँगें और कोशिश भी करें। 

६. इस किताब को खुद भी पढ़ें, घर वालों को भी पढ़ने के 
लिए कहें, नीज इसे पढ़ने की अपने दोस्त अहबाब को भी बचावत दें 
और इस में जो बातें अमल से मुतअल्लिक्‌ हों उन्हें अपनाने के 
साथ साथ दूसरों को भी उनकी जानिब मुतवज्जह करें । 

७. इस किताब को पढ़ने के बाद अगर आप को किताब के 
मशमूलात से कोई दीनी नफा महसूस हो तो आप हंजरत वाला 
दामत बरकातहुम .के लिए या उन बातों को यकजा कर के किताबी 
सूरत में आप तक पहुंचाने के मुख्तलिफ मराहिल में किसी भी तरह 
शरीक होने वाले मआविनीन के लिए खुसूसी तौर पर दुआओं का 
ऐहतिमाम करें । 
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हर अकुलमंद शख्स नफा चाहता है 
मुहतरम बजुर्गो और दोस्तों! दुनिया में हर अकुलमंद इंसान _ 
अपना नफा चाहता है, नुकसान कोई नहीं चाहता, जो इंसान जरा 
भी अकल व शोऊर रखता है वह नफा ही की तरफ दौड़ता है और 
नुकसान से हत्तल इम्कान बचने की कोशिश करता है। हर जी 
- अकल और जी शोऊर आदमी की यही फितरत और उसका यही 
मिज़ाज है कि वह किसी भी काम को बेफायदा नहीं करता बल्कि 
एक ख़ास मकसद और एक ख़ास फायदे के पेशे नजर अंजाम देता 
है। 





22: + यह नफा जो वह किसी कांम को करने के बाद चाहता , 


है, आम तौर से लोगों के तजरबा की बुनियादं पर होता है कि फर्लाँ 
शज़्स ने यह काम किया था और उसे उस काम से यह नफा हुआ 
था लिहाजा लाओ हम भी यह काम करें, ताकि हमें भी वह नफा 
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इस््यिएसुल्ख  _ प्त्ञ हा जर उक्त; 
अक्ल को आम तौर से दुनिया का दस्तूर यही है। और अकसर 


यहीं होता है कि जब आदमी उस काम को करता है तो उसे वह 
मतलूबा नफा हासिल हो जाता है। 
इंसानी फितरत 

लेकिन यह कोई कायदए कुल्लिया नहीं है। यानी यह कोई 
जरूरी नहीं है कि जिस काम को करके लोगों ने नफा उठाया हो 
उस काम को करने के बाद यकीनी तौर पर वह नफा हमें भी 
हा' ,ल होगा बल्कि कभी कभी उसके बरखिलाफ भी होता है और 
आदमी उस नफा वाले काम को करने के बावजूद नुकसान उठाता 
है। लेकिन हमारी फितरत और तबीअत कुछ ऐसी है कि जब हम .. 
लोगों को किसी काम के जरिए नफा हासिल करता हुआ देखते हैं 
ती अगरचे उस काम में नुकसान का इमकान भी हो और हमारे 
इल्म और मुशाहेदे में वह नुकसान कुछ लोगों को पहुंचा भी हो, 
उसके बावजूद हमारी तबियत उस काम की तरफ चलती है और 
हम उस काम को कर के अपना मतलूबा नफा हासिल करना चाहते 
हैं। 
और अगर हमें कोई नफा वाला काम मालूम नहीं होता तो 
हम जानने वालों को तलाश करते हैं, उनके पास जाते हैं, उन से 
मशवरा करते हैं कि भाई! हम कोई काम करना चाहते हैं लेकिन 
हमें यह पता नहीं कि आज कल किस काम में और किस लाइन में 
नफा ज़्यादा है, किस काम में तरक्की के इमकानात ज़्यादा. हैं, 
लिहाजा आप बराए मेहरबानी इस मामले में हमारी कुछ रहनुमाई 
करें, फिर उन जानने वालों को बतलाने के मुताबिक हम उस नफा 
वाले काम -की तरफ अपना कदम बढ़ाते हैं और इम्कानी नफा की 
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उम्मीद के साथ उस काम को शुरू कर देते हैं, काम शुरू कर देने 
के बाद अकसर तो ऐसा ही 'होता है कि हम भी उप्त काम को करने 
के बाद नफा हासिल कर ले जाते हैं लेकिन कभी कभी [उसके 
बरखिलाफ भी हो जाता है और नफा के काम को करने के बावजूद 
हमें नुकुूसान का सामना करना पड़ता है। यह सिर्फ हमारी नहीं 
बल्कि तकरीबन हर जी अकल और जी शुऊर आदमी की फितरत 
और तबीयत ऐसी ही है। 

अलगर्ज यह एक तमहीदी गुफ्तमू थी कि दुनिया में हर जी 
अकल और जी शुकर आदमी नफा चाहता है और नुकसान से 
बचना चाहता है, फिर यह अर्ज़ किया गया कि नफा के हुसूल की 
ख़ातिर जो काम हम इस्तियार करते हैं वह काम बावजूद अकसर 
नफा देने के नुकसान से खाली नहीं होता। - 


एक सवाल 

अब सवाल यह पैदा होता है कि क्या दुनिया में सारे काम ऐसे 
ही हैं कि उन में नफा और नुकसान दोनों का ऐहतिमाल रहता है 
या कोई काम ऐसा भी है जिस को करने के बाद आदमी को सौ 
फीसद नफा ही होता है, उस में किसी तरह के नुकुसान का कोई 
इमकान नहीं होता? जब हम इस सवाल को दुनिया वालों के सामने 
रखते हैं और उन से सवाल का जवाब मांगते हैं तो उन के पास 
इस सवाल का कोई जवाब नहीं होता। वह यही कहते हैं कि हमें 
दुनिया की किसी ऐसी तिजारत, ऐसी ज़राअत या दीगर शोबों से 
मुतअल्लिक किसी ऐसे काम का कोई इल्म नहीं जिस में सौ फीसद 
नफा होता हो और उस में नुकसान का कोई अंदेशा न हो | 


इर्तिबाए सुन्‍्तत “0 याद रखे णद रखे जाओये 
सौ फीसद नफा वाला काम 


हा अलबत्ता जब हम अपना यह सवाल अपने खालिक व 
मालिक से और उनकी जानिब से भेजे गए आखिरी पैगम्बर जनाब 
नबिए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से पूछते हैं तो वह हमारे 
इस सवाल का जवाब देते हैं और एक ऐसे काम की तरफ हमारी 
रहनुमाई करते हैं जिसे करने के बाद आदमी को सौ फीसद नफा 
ही होता है, नुकसान कभी नहीं होता बल्कि उस में नुकूसान का 
इम्कान ही नहीं होता। 

अगर हमें किसी ऐसे काम का इल्म हो जाए जिस में सौ 
फीसद नफा होता हो, नुकसान कभी न होता हो तो क्‍या ख्याल है 
हम में से हर एक आंदमी उस काम को करना चाहेगा या नहीं? 
जरूर करना चाहेगा, बल्कि सब से पहले करना चाहेगा, और जल्द 
से जल्द यह जानना चाहेगा कि आख़िर वह काम है कौन सा? आप 
. भी जानना चाहते हैं? तो फिर सुनिए वह काम इत्तिबाओ सुन्नत है। 
यह इत्तिबाओ सुन्नत एक ऐसा काम है जिसको करने के बाद आदमी 
को सौ फीसद नफा ही होता है नुकसान कभी नहीं होता। 


अल्लाह का महबूब बना देने वाला अमल 

फिर यह कि सुन्नत की इत्तिबा करके आदमी को सिर्फ सौ 
फीसद नफा ही नहीं होता, बल्कि मज़ीद इनाम यह मिलता है कि 
उस के जरिये उसे लोगों की महबूबियत नसीब होती है। और सिर्फ 
लोगों की महबूबियत नहीं मिलती बल्कि फरिश्तों की महबूबियत भी 
नसीब होती है। और सिर्फ फरिश्तों की महबूबियत नहीं मिलती 
बल्कि नबी की महबूबियत भी नसीब होती है। सुन्नत पर अमल के 





इप्बिए सुन _ 2! याद रखो शाद रे जाओगे 
नतीजे में मिलने वाले यह सारे इनाम व ऐजाज़ ही इस अमल की 
अहमियत बतलाने के लिए काफी थे, मजीद किसी इनाम व ऐजाज 
की जरूरत न थी, लेकिन सिर्फ इसी पर बस नहीं किया जाता 
बल्कि उन सब के बावजूद एक खुसूसी इनाम यह दिया जाता है कि 
मुत्तबओ सुननत शख्स को अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त खुद अपना महबूब 
बना लेते हैं, अल्लाह रब्बुल इज्जत की मुहब्बत और उनकी 
महबूबियत का मिल जाना कोई मामूली बात नहीं है, यह एक ऐसा 
इनाम व ऐजाज़ है कि उस के बाद अब किसी इनाम व ऐज़ाज़ की 
जरूरत बाकी नहीं रहती। क्‍ 

यह बात मैं अपनी तरफ से नहीं कह रहा हूँ, बल्कि कुरआन 
मजीद की बहुत सी आयात और नबीए अकरम सल्‍्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की बहुत सी अहादीसे मुबारका से इस मज़मून की ताईद 
होती है। चुनान्चे कुरआन मजीद में खुद अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त का 
इशादे ग्रामी है : ु ह 
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जिस का खुलासा और मफहूम यह है कि ऐ मेरे महबूब! आप 
अपने उम्मतियों से कह दीजिए कि अगर तुम अल्लाह से मुहब्बत 
करते हो तो तुम्हें अपने हर अमल में मेरे उसवह और मेरे तरीके 
की पैरवी करनी होगी, मेरी इत्तिबा और मेरी पैरवी के बिगैर 
तुम्हारा यह दावा अल्लाह रब्बुल इज़्ज़्त की बारगाह में हरगिज 
हरगिज काबिले कूबूल न होगा, बल्कि तुम अपने दावे में झूठे समझे 
जाओगे | 

दो अनमोल इनाम 


इंसान की फितरत में हिर्स का माद्दा रखा गया है कि वह 





22 याद रखो याद रखे जाएंईगे 


कयद रत पर पक नज्ञ कर फू रू 
किसी भी काम को करने के बाद कुंछ नफा और फायदा चाहता 


है। और चूंकि यह माद्दा और यह जजूबा खुद अल्लाह तञआला ने 
उसके अंदर रखा है इस लिए उन्होंने उसकी रिआयत भी की है। 
अल्लाह रब्बुल इज़्जत जानता है कि मेरा बंदा हरीस है जब मैं उसे 
किसी काम का हुक्म करूंगा तो वह लाजिमन मुझ से पूछेगा कि 
परवरदिगार ! मैं आप के हुक्म की बिना पर यह काम कर तो 
लूँगा। लेकिन आप मुझे यह बताऐँ कि मुझे इस काम को करने के 
बाद क्‍या मिलेगा? लिहाजा अल्लाह रब्बुल इज्जत ने बंदे की इस 
हरीसाना तबीअत के मंद्दे नजर इसी आयत के अगले हिस्सा में 
उसका जवाब दिया है। जिसका खुलासा यह है कि अगर तुम मेरे 
महबूब के तरीके की पैरवी करोगे और उनकी सुन्‍नत का ऋत्तिबा 
करोगे तो मैं तुम्हें दो तरह के इनामात से नवाजूंगा, वह दोनों 
इनाम ऐसे हैं जिन्हें सिर्फ मैं दे सकता हूँ, मेरे अलावा कोई दे 
सकता है और न उन्हें दुनिया में किसी कीमत पर ख़रीदा जा 
सकता है। 


पहला इनाम 
१. सुन्नत की इत्तिबा का पहला अजीमुश्शान इनाम तो यह 
दूंगा कि मैं खुद उस बंदे से मुहब्बत करने लगूंगा और उसे अपना 
महबूब बना लूंगा, इस इनाम की बाबत इस आयत में फकृत इतनी 


बात मिलती है : 

कि जो बंदा अपने हर अमल में अल्लाह के महबूब और 
लाडले पैगम्बर की पैरवी करता है और अपनी हर नकल व हरकत 
में उनकी इत्तिबा करता है तो फिर उस बंदे से अल्लाह पाक भी . 





इत्तिबाए सुन्नत्‌ इक्तिवाए सुन्त 23 याद रखो याद रखे ज्यओगे 23. याद रखो याद रखे ज्यओे 
मुहब्बत फरमाता है और उसे अपना महबूब बना लेता है। लेकिन 
इस इनाम की मजीद वजाहत और उसकी मजीद तफ्सील अल्लाह 
पाक ने अपने प्यारे रसूल जनाब नबीए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम की जबानी हमें यह बतलाई है कि जब मैं किसी बंदे से 
मुहब्बत करता हूँ और उसे अपना महबूब बना लेता हूँ तो सिर्फ 
अकेले उस से मुहब्बत नहीं करता, बल्कि अपने सब से मुक्रब 
फरिश्ते जिबरईल से कहता हूँ कि जिबरईल! मैं फलाँ बंदे से मुहब्बत 
करता हूँ, तुम भी उस से मुहब्बत करो। पस जिबरईल भी उस बंदे 
से मुहब्बत करने लगते हैं और तमाम फरिश्तों में यह ऐलान करते 
हैं कि अल्लाह पाक अपने फलाँ बंदे से मुहब्बत करते हैं और उसे 
अपना महबूब बना लिया है, लिहाजा ऐ फरिश्तों! तुम सब के सब 
उस से मुहब्बत करो, पस तमाम फरिए्ते उस से मुहब्बत करने 
लगते हैं। फिर जमीन पर. बसने वाले इंसानों के दिलों में हत्ताकि 
जमीन पर रहने वाली दीगर मख़्लूकात के दिलों में भी उस बंदे की 
मुहब्बत डाल दी जाती है। इस तरह रूऐ जमीन पर बसने वाली 
दूसरी मख्लूकात भी उस से मुहब्बत करने लगती है। 


जिंदा मिसाल 


अब यह कि मुत्तबओ सुन्नत शख्स को लोगों का प्यार और 
उनकी मुहब्बत कैसे मिलती है, उसकी जीती जामती मिसाल वह 
अहलुल्लाह हैं जिन्होंने अंपनी पूरी जिंदगी को सुन्नत के साँचे में 
ढाल लिया है। उन खुश किस्मत बंदों को जो मकबूलियत और 
महबूबियत हासिल होती है, उसका कुछ अंदाजा तो हम सभी की 
होगा कि माल व मताअ पास में नहीं होता, असबाबे राहत मयस्सर 
नहीं होते, उसके बावजूद उन्हें हकीकी राहत भी नसीब होती है 


इत्तिबाए सुन्पत क्‍ 24 याद रखो याद रखे जागोगे 
और लोगों का प्यार भी उन्हें हासिल होता है। लोग हैं कि दीवाना 
वार उन पर दूट रहे- हैं और उनकी जियारत और खिदमत को 
अपने लिए बाइसे सआदत समझते हैं, उन खासाने खुदा की शान 
और उनका हाल किसी से मख़्फी नहीं है, जिसका जी चाहे देख 
ले। 
मुहब्बत ख़रीदी नहीं जाती 

चुनान्चे एक बुजुर्ग एक शहर में तशरीफ लाए, प्रोग्राम कुछ 
ऐसा था कि उन्हें उस सफर में कई शहरों का दौरा करना था। 
उनके साथ उनका ख़ादिम भी था। हजरत जहाँ जाते वहाँ हजरत 
का शानदार इस्तिकबाल होता। मुहब्बत करने वालों की और 
अकीदतमंदों की भीड़ जमा हो जाती। लोग अपनी अपनी गाड़ियों के 
साथ यह तमन्ना लिए खड़े रहते कि हजरत हमारी गाड़ी में तशरीफ 
फरमा हों और हमारे घर कयाम फरमायें, जब सफर मुकम्मल हुआ 
और हजरत वापस तशरीफ ले जाने लगे तो अपने खस्ादिम से 
. दरियाफ्त फरमाया बताओ भाई! अगर हम माल लेकर आते तो हमें 
इस माल के जरिए यहाँ अच्छे होटल मिल जाते, अच्छी सवारियाँ 
मिल जातीं, उम्दा और लजीज खाने मिल जाते, लेकिन लोगों की 
यह मुहब्बत और उनका यह प्यार जो हमें इस सफर में मिला, क्या 
वह हमें मिल सकता था? हरगिज नहीं। 

फिर फरमाया कि मियाँ! मुहब्बत किसी कीमत पर खरीदी 
नहीं जा सकती, मुहब्बत तो दिल का अमल है और उसे अल्लाह 
पाक ही लोगों के दिलों में डालते हैं, लेकिन डालते उसी वक्त हैं 
जब बंदा हर दम उनके महबूब का ख्याल रखता है और अपने हर 
अमल को उनके तरीके के मुताबिक अंजाम देता है, जब बंदा हर 
आल अशिमलमकललिललिलिमल शिशअली शत हक मिलन म लत 


इत्तिषाए सुन्तत्‌ 25 आद रखो याद रखे जाओगे 
वकक्‍षत की सुन्नतों का ख्याल रखता है और उस पा उ्रद्ध उफ्रा: सुननतों का ख्याल रखता है और उन पर अमल करता है 
तो फिर अल्लाह रब्बुल इज्जत उस ऐहतिमाम का सिला और बदला 
इस तौर पर अता फरमाते हैं कि लोगों के दिलों में उस बंदे की 
मुहब्बत डाल देते हैं। 

अलगर्ज़ नबी की इत्तिबा और उनकी पैरवी का पहला इनाम 
तो यह मिलता है कि वह बंदा न सिर्फ लोगों का महबूब और 
पसंदीदा बन जाता है, बल्कि जमीन की दीगर मख्लूकात भी उस 
बंदे से मुहब्बत करने लगती हैं, फरिश्ते भी उस से मुहब्बत करने 
लगते हैं, नबी की मुहब्बत और उनका प्यार भी उसे नसीब होता है 
और उन सब से बढ़ कर यह कि खुद अल्लाह रब्बुल इज्जत उस 
बंदे को अपना महबूब और पसंदीदा बना लेते हैं। 

दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज्जत की मुहब्बत का मिल जाना 
इतनी बड़ी नेमत है कि उस नेमत के आगे दुनिया की सारी नेमतें 
हेच और बेकार हैं। उस नेमत के आगे दुनिया की किसी नेमत की 
. कोई हकीकृत ही नहीं, और यह नेमत व दौलत किसी और अमल 
पर नहीं, बल्कि सिफ और सिफ इत्तिबाऐ सुन्नत पर मिला करती 
है। 


दूसरा इनाम 
२. इत्तिबाओ सुन्नत पर दूसरा इनाम मग्फिरत की शकल में 
मिलता है, चुनान्चे इशीदे खुदावन्दी है: 
५85 5४3 
कि अल्लाह रब्बुल इज्जत उस बंदे के तमाम गुनाहों को माफ ५ 
फरमा देते हैं। यह गुनाहों की बख्शिश भी एक ऐसा इनाम है जो 
सिर्फ और सिर्फ अल्लाह रब्बुल इज्जत ही दे सकते हैं, उन के 
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अलावा कोई यह इनाम नहीं दे सकता। 

बताओ दोस्तो! इत्तिबाओ सुन्नत के नतीजे में मिलने वाले यह 
दोनों इनाम क्‍या कोई मामूली इनाम है? और क्या हमें उन दोनों 
इनामों की जरूरत नहीं है? क्या हम नहीं चाहते कि हम अल्लाह 
रब्बुल इज्जत के प्यारे और महबूब बन जाऐं? क्‍या हमें यह पसंद 
नहीं कि अल्लाह रब्बुल इज़्जत हमारे गुनाहों को माफ फरमा दें 
और हमारी बसख्शिश फरमा दें? जब हम उन दोनों इनामों से 
मुस्तग़नी नहीं हैं, बल्कि हमें उनकी जरूरत है और सख्त जरूरत 
है तो फिर आख़िर हम अपने हर अमल में इत्तिबऐ सुन्नत का 
ऐहतिमाम क्‍यों नहीं कर लेते? चर 

याद रखें! भले आमाल बहुत से ऐसे हैं जिन की बजाआवुरी 
“९ अल्लाह रब्युल इज्जत ने बड़े बड़े अज़ व सवाब के देने का 
नीज दर्जात के बलंद करने का वादा कर रखा है। मसलन यह 
करोगे तो इतनी नेकियाँ दूंगा, यह पढ़ोगे तो इतनी नेकियाँ दूंगा, यह 
अमल करोगे तो जन्नत में तुम्हारे इतने दर्जे बलंद करूंगा, लेकिन 
इत्तिबाऐं सुन्नत एक ऐसा अमल है कि इसके अंजाम देने वाले को 
अल्लाह रुब्बुल इज्जत सिफ नेकियाँ नहीं देते सिर्फ उसके दर्जे बलंद 
नहीं करते, बल्कि उसका सिला, उसका बदला और उसकी जज़ा के 
तौर पर यह सारी चीजें देने. के साथ साथ एक मजीद इनाम यह 
देते हैं कि उस बंदे से मुहब्बत करने लगते हैं। इस हैसियत से देखें 
तो वूसरी तमाम ताआत व इबादात के मुकाबले इत्तिबाएं सुन्नत एक 
खुसूसी और इम्तेयाजी शान रखने वाला अमल है। इस अमल की 
यह ए ऐसी खुसूसियत है जो उसे दूसरी तमाम ताआत व इबादात से 
मुम्ताज करती है। द 
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दोस्तो! जरा सोचें तो सही, तसचुर तो कह कि ज्षिर फू 
कितनी बड़ी और कैसी अजीमुश्शान नेमत और दौलत है कि बंदे 
को इस दुनिया में अपने प्यारे रब की मुहब्बत मिल जाए, उनका 
प्यार मिल जाए, यह उस बंदे पर अल्लाह रब्बुल इज्जत का कितना 


बड़ा ऐहसान, कितना बड़ा फजल और कितनी बड़ी मेहरबानी है। 


हमारी फिक्रों का मेहवर 


लेकिन हमें यह नेमत कहाँ चाहिए, हमें तो बस एक चीज 
चाहिए और वह है माल, फकत माल। हम तो बस उसी के 
ख़्वाहिशमंद हैं, रात व दिन उसके कमाने की धुन में लगे रहते हैं 
और उसके बढ़ाने की फिक्र में घुले जाते हैं। हमारी सारी फिक्रों 
और कोशिशें का मेहवर बस माल होता है कि यह कैसे आए, कहाँ 
से आए, किस तरह हासिल हो, कैसे बढ़े। हम यह समझते हैं कि 
जब हमारे पास माल होगा तो हमें राहत मिलेगी, लोगों के 
दरमियान इज्जत मिलेगी, जिंदगी में चैन और सुकून नसीब होगा। 
हालांकि राहत व इज्जत, चैन व सुकून माल की बुनियाद पर नहीं 
मिला करता, बल्कि हमारा तजरबा और मुशाहिदा तो कुछ उसके 
खिलाफ ही कहता है। 


काबिले रहम लोग 
दुनिया में ऐसे बहुत से लोग हैं जिनके पास माल व मता की 
कोई कमी नहीं है। इतना माल है कि रखने की जगह नहीं है, वह 
खुद नहीं जानते कि हमारे पास कितना माल है। जाहिरी तौर पर 
ऐसी कौनसी नेमत है जो उन्हें हासिल नहीं है। आली शान बंगला 
उनके पास, आली शान ऑफिस उनके पास, लम्बा चौड़ा कारोबार 


आज आ आ न नन-ननाा- नं ककनागननिा।णीयीएण घ घी किणग। 
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उनके पास, बेश कीमती सवारियाँ उनके पास, नोकर चाकर उनवे पास, नोकर चाकर उनके 
पास, बैंक बैलेंस (3९ 39|9706) उनके पास। माल की इस 
कदर फरावानी और दुनियवी नक॒शों की इतनी बोहतात के बावजूद 
जब उनकी जिंदगियों में झाँक कर देखें तो उन्हें इस क॒द्र दुखी और 
गमजदा पाऐंगे कि उन्हें देख कर हमें उन पर तरस आएग़ा कि हाए 
यह बेचारे किस कदर परेशान हैं। 


असबाब राहत तो हैं पर राहत नहीं 

कई साल पहले की बात है। एक साहब के घर मेरा आना 
जाना होता था। इस दौरान कई मर्तबा उनके घर खाना खाने की 
नौबत भी आई। आने जाने के सबब कुछ तअल्लुकात भी बन गए 
थे। उनके दो लड़के थें। अपने इलाके के बड़े मालदांर आदमी थे। 
कारोबार बहुत वसीअ पैमाने पर फैला हुआ था। माल की बोहतात 
का अंदाजा इस बात से लगाऐं कि घर के हर फर्द के पास अपनी 
गाड़ी और अपना ड्राइवर था। शौहर के पास ड्राइवर समेत अलग 
गाड़ी, बीवी के पास ड्राइवर समेत अलग गाड़ी, दोनों बेटों के पास 
ड्राइवर समेत अलग गाड़ियाँ, यह उनके घर का और उनकी जिंदगी 
का लाइफ स्टाइल था। 

एक रोज़ मुझे उनकी अहलिया का फोन आया, कहने लगीं 
शकील भाई! मैं आप से मिलना चाहती हूँ, मैंने पूछा कोई जरूरी 
काम? कहने लगीं कि हाँ एक जरूरी काम है। मैंने कहा फोन पर 
बता दीजिए, कहने लगीं कि नहीं, मुलाकात पर बताना है। मैंने 
कहा ठीक है, जब आप के शौहर घर पर मौजूद हों तो मुझे फोन 
कर दीजिएगा, मैं इंशा अल्लाह हाजिर हो जाऊँगा। कहने लगीं नहीं 
नहीं, मुझे उनकी मौजूदगी में नहीं मिलना है, दर असल मुझे आप 
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से कुछ परसनल कृषाउगावा) बात करनी ह। ह्त्र क्षत्त रूट (?९€:50॥74|) बात करनी है। मैंने कहा बहन 
मैं आप के शौहर की मौजूदगी ही में आ सकता हूँ, उनकी गैर 
मौजूदगी में नहीं आ सकता, कहने लगीं कि शकील भाई! आप परदे 
की बिल्कुल फिक्र न करें, मेरे दोनों बच्चे बालिग और समझदार हैं, 
वह दोनों घर पर मौजूद रहेंगे और मैं भी परदे में रहूंगी, मैंने 
कहा तब तो ठीक है, इंशा अल्लाह किसी वक्‍त इत्तिला करके हाजिर 
हो जाउंगा। 

चुनानचे एक रोज मैं उन्हें इत्तिता करके उनके घर पहुंचा, _ 
उनके दोनों लड़के घर पर मौजूद थे। मैंने कहा बहन! स्नैरियत तो 
है, आख़िर ऐसी कौनसी बात है जो आप मुझे भाई साहब की गैर 
मौजूदगी में बताना चाहती हैं, कहने लगीं क्या बताऊँ शकील भाई 
मैं बहुत परेशान हूँ, मेरे बच्चे भी बहुत परेशान हैं, इस वक्‍त हम 
लोग बहुत टेन्शन [0्ा5४0ा) में हैं। मैंने कहा आप यह तो 
बताएँ कि बात क्‍या है? कहने लगीं कि बात दर असल यह है कि 
इस वकक्‍ृत मेरे और मेरे शौहर के माबैन कुछ ऐसे इख्तिलाफात चल 
रहे हैं जिन की वजह से हमारा पूरा घर जहन्नम बना हुआ है, 
चैन व सुकून तो गोया बिल्कुल ख़त्म हो गया है। रोज रोज के 
झगड़ों से अब हम तंग आ चुके हैं। लिहाजा अब मैं नहीं चाहती कि 
मेरा शौहर कभी घर आए, मेरे बच्चे भी यही चाहते हैं कि अब्बा 
कभी घर न आएं, शकील भाई! क्‍या बताऊँ, अब मैं अपनी जिंदगी 
से इतनी तंग आ चुकी हूँ कि अपने आप ही को ख़त्म कर देना 
चाहती हूँ, कभी सोचती हूँ कि पंखे से लटक कर जान दे दूँ, कभी _ 
सोचती हूँ कि अपनी बिल्डिंग की छत पर चली जाऊँ और वहाँ से 
उलाँग लगा कर खुदकुशी कर लूँ। 
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सुना आप ने! यह उस घर की बात बता रहा हूँ जहाँ मात 
की कोई कमी नहीं है, घर में औश व इशरत के सारे नकशे मौजूद 
हैं, मकान, ऑफिस, बिज़नस, गाड़ियाँ, बैंक बैलेंस, नोकर चाकर, 
आख़िर वह कौनसी नेमत है जो उस- घर वालों को मयस्सर नहीं है, 
और सुनिए! यह वह लोग हैं जो छुट्टियाँ गुज़ारने हिन्दुस्तान के 
तफरीही मुकामात पंचगनी, महाबलेशवर, उटी, शिमला, कशमीर 
वगैरह नहीं जाते थे, बल्कि उन जगहों पर जाना अपनी शान के 
खिलाफ समझते थे। छुट्टियाँ गुजारने के लिए यह लोग बैरूनी 
ममालिक दुबई, लंदन, अमरीका, अफरीका, आस्ट्रेलिया नियूजीलैंड, 
_ सुइजरलैंड, वगैरह क्रा इंतिख़ाब किया करते थे और सोचते यह थे 
कि उन मुकामात पर छुट्टियाँ गुजारने से हमें जिस्मानी निशात और 
जेहनी सुकून हासिल होगा। लेकिन देखिए कि सुकून की तलाश में 
सरगरंदाँ यह हज़रात चैन व सुकून के सारे असबाब व वसाइल के 
होते हुए भी किस कृदर परेशान और अपनी जिंदगी से किस कृदर 
तंगः आ चुके हैं कि अपनी जिंदगी ही का ख़ात्मा चाहते हैं। 

. अब तो घबरा के यूँ कहते हैं कि मर जाएंगे 

मर कर भी चैन न आया तो किधर जाएँगे 


एक बड़ी गलती 
दोस्तो! हम यह समझते हैं कि अगर हम्परे पास माल होगा तो 
हम बड़ी राहतों भरी जिंदगी गुजारेंगे, हमें इज्जतें नसीब होंगी, 
सुसायटी और बिरादरी में हमारा एक मुकाम होगा, हमारी जिंदगी 
में इतमिनान होगा, चैन व सुकून होगा, घर वालों के माबैन 
उलफत और मुहब्बत कायम रहेगी, दिल आपस में जुड़े रहेंगे, जब 
कि हकीकत में ऐसा नहीं है। 


वाया पाना एन पाता ७५. +पा -्पाााााााााााननााााास्‍ााऑ।ा। पा भा नि दाकी भर ०५ पी ाााााा गप अम+>>>33  पइएल्‍०००० आधा ग पापा पा पााा६0५0५५४ पा + अमन पा + कपूर नाक ल्‍प 
कमआम»»म कम मआज माह हनन नक+>+++ «333 +++ रा 


इत्तिबाए सुन्तत्‌ . 3!  यद रखो यद रखे जाओगे 

हमारी यह सोच दर असल एक बहुत बड़ी ग़लत फहमी है। 
माल व दौलत सामाने राहत. जरूर हैं, असबाब सुकून जरूर हैं, 
लेकिन उनके हासिल कर लेने के बाद आदमी को हकीकी राहत 
और हकीकी सुकून नसीब हो जाए, यह कोई जरूरी नहीं है बल्कि 
अगर यह असबाब बेदीमी के साथ इकट्ठा किए गए होंगे, शरीअत के 
कृवानीन से इनहेराफ करके और सुन्‍्नतों से ऐराज़ करते हुए उन्हें 
हासिल किया गया होगा तब तो यह सामान और असबाब, राहत तो 
क्या पहुंचाते, उलटे जृहमत और परेशानी का सबब बनेंगे, 
इतमिनान व सुकून की बरबादी का सबब बनेंगे, ज़िल्लतों का तौक 
गले में पहनाऐँगे, आदमी तमाम तर जाहिरी नेमतों के होते घर बैठे 
बिठाए जलील व ख़्वार हो जएगा, किसी को मुंह दिखाने के लायक 
तक नहीं रहेगा। 


चैन और सुकून का राज 

पता चला कि राहत, इज्जत, चैन, सुकून कौरह यह सारी 
नेमतें ऐसी हैं जो माल व दौलत की बुनियाद पर नहीं मिला 
करतीं, इन तमाम नेमतों को अल्लाह रब्बुल इज्जत ने अपने रसूल 
की इताअत व फरमॉबरदारी और आप की सुन्‍्नतों की इत्तिबा के 
पीछे छुपा रखा है। जो शख्स जिस कदर आप का मुती व 
फरमॉबरदार और आप की सुन्‍्नतों का इत्तिबा करते वाला होगा 
उसी कदर उसके दिल में इतमिनान होगा, जिंदगी में चैन व सुकून 
होगा, बजाहिर असबाबे राहत उसके पास न होंगे लेकिन हकीकी 
राहत उसे जरूर हासिल होगी। ५ ह 
अल गर्ज़ कहने का मंशा यह है कि सुन्नत की इत्तिबा से 


सिर्फ उख़रवी मुनाफा हासिल नहीं होते, बल्कि उसके ज़रिए बहुत से 
निज... 


इत्तिबाए सुम्रत 32. यद रखो यद रखे नएओदे 
उसकी मुनाज जी नव होते है। 


इंतिहाई आसान काम 

अब वह अमल जो बहुत से दुनियवी और उख़रवी समरात व 
मुनाफे के हुसूल का जरिया हो वह किस कदर मुहतम बिश्शान और 
अजीमुश्शान अमल होगा, लेकिन अफसोस सद अफ्सोस क्रि यह 
अमल जिस कृदर अजीमुश्शान है उसी कदर हम लोग उसकी तरफ 
से गुफलत का शिकार हैं, बहुत कम लोग हैं जो सुन्‍्नतों का 
ऐहतिमाम करने वाले हैं। हालाँकि सुन्नतों का ऐहतिमाम कोई 
मुश्किल काम नहीं है, बल्कि अगर यह कहा जाए तो बजा होगा कि 
सुननतों का ऐहतिमास सिर्फ आसान ही नहीं बल्कि इंतिहाई आसान 
काम है। द 

मैं अकसर कहा करता हूँ कि इत्तिबाए सुननत से ज़्यादा 
आसान काम शायद दुनिया में कोई और है ही नहीं, इस लिए कि 
इत्तिबाए सुन्नत को वजूद में लाने के लिए कोई अलाहेदा अमल 
करना ही नहीं होता बल्कि रोजमरी के वह तमाम काम जो हम 
सुबह से लेकर शाम तक अंजाम दिया करते हैं, उन में नबी का 


तरीका मालूम करके बस उन्हें नबी के तरीके के मुताबिक अंजाम _ 
देना होता है। 





एक प्यारी बात 
इसी बात को हजरत जी मौलाना इनामुल हसन साहब रह० 
बड़े प्यारे अंदाज से फरमाया करते थे। फरमाते थे कि “मैं यह नहीं 
कहता कि आप हजरात सारी सुंननतों पर अमल करें बल्कि सिर्फ 
यह कहता हूँ कि जो करें सुन्नत के मुताबिक करें”! 
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- इेल्िण हजरत ने कसी प्यारे बात इशाद फरमाई कि जुमला 
तो एक कहा लेकिन उस एक जुमला में पूरी तकरीर कर दी और 
वाजेह कर दिया कि हमें सारी सुन्नतों पर अमल नहीं करना है, 
बल्कि जो कुछ कर रहे हैं बस उसे सुन्नत के मुताबिक अंजाम देना 


है। 


मुफ्त का अज्र 

देखिए! हम लोग बैतुल खला जाने के लिए चप्पल पहनते हैं। 
अगर पहले दाऐं पैर में पहनें तब भी पहन लेंगे और अगर पहले 
बाऐँ पैर में पहनें तब भी पहन लेंगे, इसी तरह बैतुल ख़ला में 
दाखिल होते वक्‍त अगर दायाँ कदम पहले दाखिल करें तब भी अंदर 
दाखिल हो जाएँगे और अगर पहले बायाँ कदम दाखिल करें तब भी 
अंदर दाखिल हो जाऐँंगे। इसी तरह कपड़ा पहनते वक्‍त अगर हम 
पहले दाऐं आस्तीन में हाथ डालें तब भी कपड़ा पहन लेंगे और 
अगर बाऐँ आस्तीन में हाथ डालें तब भी कपड़ा पहन लेंगे, इसी 
तरह घर से निकलते वक्‍त अगर दायाँ कदम पहले बाहर निकालें 
तब भी बाहर निकल जाऐँगे और अगर बाऐं कदम से बाहर निकलें 
तब भी बाहर निकल जाऐंगे, इसी तरह घर में दाखिल होते वक्‍त 
अगर दायाँ कृदम पहले अंदर रखें तब भी घर में दाखिल हो जाऐंगे 
और अगर पहले बायाँ कदम अंदर रखें तब भी अंदर दाखिल हो 
जाऐंगे। 

लेकिन अगर हम उन आमाल में हजरत नबीए प्राक 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम का तरीका मालूम कर लें कि 


जब हमारे नबी जूता या चप्पल पहनते तो पहले किस पैर में 
पहना करते थे? 





इस्तिबाए सुल्ज_ हक न नम या उ् 5 34. याद रो याद रखे जाओगे 

बैतुल ख़ला में दाखिल होते तो पहले कौनसा कदम अंदर 
रखा करते थे? 

. जब बैतुल ख़ला से बाहर निकलते तो पहले कौनसा कदम 

बाहर निकाला करते थे? 

कपड़ा पहनते तो पहले किस आस्तीन में हाथ डाला करते थे? 

जब कंपड़ा निकालते तो पहले किस आस्तीन से हाथ निकाला 
करते थे? 

जब घर में तशरीफ लाते तो पहले कौनसा कदम अदर रखा. 
करते थे? 

जब घर से. बाहर निकलते तो पहले कौनसा कृंदम बाहर 
निकाला करते थे? 

और मालूम करने के बाद इस तरीके के मुताबिक अमल कर 
लें तो अमल तो वजूद में आ ही जाएगा, साथ ही हुज़ूर अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के तरीके की इत्तिबा के सबब वह 
अमल हमारे लिए अज्र व सवाब का बाइस भी बनेगा। 

देखिए! क्या इस अज़ को पाने के लिए हमें अलग से कोई 
काम करना पड़ा? नहीं बल्कि वही काम जो हम कर रहे थे, और 
रोजाना किया करते थे, बस उसे नबी के तरीके के मुताबिक कर 
लिया तो हमारी जरूरत भी पूरी हो गई, साथ ही मुफ्त का अज्र भी 
मिल गया। 

इसी बात को आरिफ बिल्लाह हजरत अकदस डॉक्टर अब्दुल 
हई साहब रह० यूँ इशीद फरमाते थे कि “तुम एक काम को अपनी 
तरफ से और अपनी मरजी के मुताबिक अंजाम दो और उसी काम 
को तुम इत्तिबाए सुन्नत की निय्यत से हुजूर अकरम सल्लसल्लाहुं 
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 इत्तिबाए सुन्त . 35 याद रखो याद रखे नाओगे 
अलैहि व सललम के बताए हुए तरीके के मुताबिक अंजाम दो तो 
दोनों कामों में जमीन और आसमान का फर्क होगा और उस फर्क 
को तुम खुद महसूस भी करोगे, इस लिए कि जो काम तुम अपनी 
मरजी से करोगे तो वह काम हो तो जावेगा, लेकिन वह तुम्हारा 
अपना काम होगा, जिस में तुम्हें कोई अज़ नहीं मिलेगा, और अगर 
उसी काम को तुम सुन्नत की इत्तिबा की निय्यत से हुज़ूर अकरम 
. सललल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम के. तरीके के मुताबिक अंजाम दो तो 
काम तो उस वक़्त भी होगा लेकिन उस वक़्त तुम्हें सुन्नत की 
अदाएगी का सवाब मिलेगा, साथ ही उस अमल की बरकत और 


उसका नूर भी उस में शामिल हो जाएगा”! 
. हमारा हाल 
दोस्तो! दुनिया के बहुत से काम जो बजाहिर बहुत मुश्किल 
होते हैं और जिन्हें अंजाम देने में बहुत सी दिककतें और रोकावटे 
भी पेश आती हैं, उसके बावजूद हम उन कामों को बड़ी फिक्र और 
ऐहतिमाम के साथ बजा लाते हैं, लेकिन सुन्नत पर अमल एक ऐसा 
काम है जो बजाहिर मुश्किल भी नहीं, बल्कि इंतिहाई आसान है 
और उसको अंजाम देने में किसी तरह की कोई रोकावट भी पेश 
नहीं आती, उसके बावजूद हमारा हाल यह है कि हम सुनन्‍्नतों के 
ऐहतिमाम से ग़ाफिल रहते हैं। 
क्‍ एक मिसाल 
सुन्तत पर अमल करना कितना आसान है और उस पर 


अमल करने में किसी तरह की कोई रोकावट भी पेश नहीं आती, 
इस बात को मैं एक मिसाल से वाज़ेह करूं ताकि बात पूरी तरह 





इस्बाए सुन्नत 36 यदद रखो याद रखे जाओहेगे 
समझ में आएझ।........... क्‍शईई४ 
देखिए! नींद से बेदार होकर आँखों को मलना, तीन बार 
4...4 ४ »«..अल हम्दु लिल्लाह” कहना, एक बार कलिमाए तय्यबा 
पढ़ना, सोकर उठने के बाद की दुआ पढ़ना, यह सब वह आमाल हैं 
जो नींद से बेदार होने के बाद हमारे नबी अंजाम दिया करते थे 
यानी नींद से बेदार होकर उन आमाल का बजा लाना मसनून है। 
अब आप मुझे बतायें कि उन आमाल में कौनसा अमल ऐसा है जो 
मुश्किल है और जिस की अदाएगी में हमें किसी तरह की कोई 
रोकावट और परेशानी लाहिक्‌ होती है। अगर हम नींद से बेदार 
होने के बाद सुन्नत की निय्यत से आँखों को मलना चाहें, तीन 
मर्तबा «4८०६7 अल हम्दु लिललाह” कहना चाहें, कलिमए तस्यबा 
पढ़ना चाहें, सोकर उठने के बाद की दुआ पढ़ना चाहें तो हमें इन 
आमल को बजा लाने में कोई दिक्कत और परेशानी पेश आती है? 
नहीं और क्या हमें उस वक्‍त उन आमाल के बजा लाने से कोई 
रोकता है? कोई नहीं रोकता। अच्छा अगर कोई रोकना चाहे हो 
क्या वह रोक सकता है? नहीं रोक सकता। कोई तंजीम या कोई 
बातिल जमात रोकना चाहे, हमारे घर वाले हमें रोकना चाहें, हमारे 
पड़ोसी हमें रोकना चाहें, हमारी बिरादरी और हमारा खानदान हमें 
रोकना चाहे या कोई जाहिरी दुश्मन ऐसा हो जो हमें उस से 
रोकना चाहे तो क्‍या वह हमें उस से रोक सकता है? हरगिज नहीं 
रोक सकता। फिर आखिर क्‍या वजह है कि जिस अमल की बजा 
आवरी में कोई दिक्कत नहीं, कोई परेशानी नहीं, कोई रोकावट 
नहीं, उसको अंजाम देने में हमारा कोई वक्‍त भी खर्च नहीं होता, 
उसके बावजूद हम वह अमल अंजाम नहीं दे पाते तो क्‍या यह 





इत्तिबए सुन्एत 37 यद सी याद रखे जाओगे 
सोचने की बात नहीं है? आख़िर उसकी वजह क्‍या है? वजह सिर्फ 
यह है कि इत्तिबाए सुन्‍्नत की जितनी अहमियत हमारे दिलों में 
होनी चाहिए थी उतनी अहमियत नहीं रही और जब किसी काम की 
अहमियत आदमी के दिल में नहीं होती तो फिर उस काम की तरफ 
उमूमन उसकी तबियत कम ही चलती है। क्‍ 


अमल एक, इनामात बहुत 

आप हजरात मुझे बताएं कि क्या सारी दुनिया के लोग मिल 
कर किसी को एक नेकी देना चाहें तो दे सकते हैं? हरगिज़ नहीं दे 
सकते। इसी तरह अगर सारी दुनिया देकर और सिर्फ दुनिया ही 
नहीं बल्कि सातों आसमान और सातों जमीन देकर सिर्फ एक नेकी 
ख़रीदना हो तो क्या एक नेकी ख़रीदी जा सकती हैं? हरगिज नहीं। 

बताइए! जो नेकी इतनी कीमती हो कि सारी दुनिया के लोग _ 
मिल कर देना चाहें तो न दे सकें और सातों आसमान और सातों 
जमीना देकर भी उसे ख़रीद न जा सकता हो तो फिर सोचें कि 
आख़िर सुन्तनत किस कदर अजीमुश्शान और अल्लाह रब्युल इज्जत 
के नजदीक किस कदर पसंदीदा अमल होगा कि उस पर अमल के 
सबब सिर्फ एक नेंकी नहीं मिलती, बल्कि बहुत सी नेकियाँ मिलती 
हैं। और सिर्फ नेकियाँ नहीं मिलतीं बल्कि नेकियों के साथ साथ 
खालिक और मख्लूक॒ की मुहब्बत व महबूबियत, तअल्लुक मअल्लाह 
.. की नेमत, कुरबत इलल्लाह की दौलत, हिफाजत, अनवार व बरकात 
वगैरह बहुत सी नेमतें हैं जो अल्लाह रब्बुल इज्जत इुन्ना पर 
अमल के सबब बंदे को अता फरमाते हैं। लेकिन अफंसोस कि हम 
ने सुन्नत की अहमियत को समझा नहीं ॥ अगर हम उसकी 
अहमियत से वाकिफ होते तो दानिस्ता तौर पर किसी भी सुन्नत पर 


अमल का मौका हाथ से जाने न देते।._ 777 - 

दोस्तो! ज़रा गौर करें कि अल्लाह रब्बुल इज्जत को अपने 
महबूब से कितना प्यार है कि हम जा रहे हैं इस्तिंजा खाना, और 
वह भी अपनी जरूरत पूरी करने के लिए लेकिन चूँकि जाने में 
और बाहर निकलने में हम ने उनके महबूब का ख्याल रखा और 
उनकी इत्तिबा की तो वह हमें उस अमल का भी सिला देते हैं और 
इस तरह देते हैं कि वह सारा वक्‍त जो इस्तिंजाख़ाना में सर्फ होता 
है, जाय नहीं जाता बल्कि वह भी हमारे हक में अज़् व सवाब का 
बाइस बनता है। 


हिफाजत का गैबी इंतिजाम 

इसी तरह हम रोजाना सोते हैं, यह नींद हमारी जिस्मानी 
सेहत की ख़ातिर किस कदर जरूरी है इस से हम सभी वाकिफ हैं, 
अगर नींद न मिले तो फिर हमें किस कदर बेचैनी होती है और 
उसके मुजिर असरात किन किन सूरतों में हमारे जिस्म पर पढ़ते हैं 
उसकी वजाहत की जरूरत नहीं है। लेकिन अगर हम ने सोने से 
पहले वो आमाल कर लिए जो उस वक्‍त मसनून हैं और जिन्हें 
हमारे आका सोने से पहले अंजाम दिया करते थे तो उसके बावजूद 
कि हम सो रहे हैं अपनी ज़रूरत पूरी कर रहे हैं, ग़फलत के 
आतम में हैं लेकिन अल्लाह रब्बुल इज्जत उन मसनून आमाल के 
सबब हमारी हिफाजत का गैबी इंतिजाम इस तरह करते हैं कि एक 
फरिश्ते को हमारी हिफाजत का इंतिजाम की डियूटी पर मुक॒र्र 
करते हैं जो रात भर हमारी हिफाजत करता है और सिर्फ हिफाजत 
का इंतिज़ाम नहीं होता बल्कि इन मसनून आमाल पर अमल करने 
के सबब वह सोना हमारे हक॑ में इबादत शुमार किया जाता है। 
कि आल 


:  इत्तिबाए सुन्रत द 38. यदद रखो याद रखे जाओगे. 
डड..../ हे 0 इक या 


इत्तिबाए सुन्पत्‌ 39 याद रखो याद रखे जाउेगे 
“7 क्षस्ता ऋ है सतनन जनात के उहभयत और उनके 
बरकात जिसे हम लोग 'सुननत ही तो है”” कह कर नजर अंदाज 
कर दिया करते हैं लेकिन यह आमाल अल्लाह रब्बुल इज्जत की 
बारगाह में बहुत बड़ी कीमत दिलाते हैं, हम सो रहे होते हैं, अपनी 
जरूरत पूरी कर रहे होते हैं, गफलत के आलम में होते हैं, हमें 
अपने आस पास की कुछ ख़बर नहीं होती, ऐसी ग़फलत के आलम 
में होते हैं, हमें अपने आस पास की कुछ ख़बर नहीं होती, ऐसी 
. ग़फलत के आलम में होने के बावजूद हमारा परवरदिगार उस वक़्त 
हमारे साथ अताओं का क्‍या मामला कर रहा होता है, हमें उसका 
. कुछ पता नहीं होता 


सुन्नतें सीखने की तरतीब 

दोस्तो! हमें सुन्नत पर अमल करने की ख़ातिर बहुत कुछ 
करना नहीं है। बस सिर्फ यह करना है कि अपने वह तमाम 
आमाल जो हम सुबह से लेकर शाम तक अंजाम दिया करते हैं, उन 
कामों की फेहरिस्त बनाने के बाद यह देखें कि उन में कितने 
आमाल की सुनन्‍्नतें हम जानते हैं और कितने आमाल की सुन्नतें 
हम नहीं जानते। जिन आमाल की सुन्‍नतें हम जानते हैं उन्हें 
मसूनून तरीके के मुताबिक ही अंजाम दें और जिन आमाल की 
सुन्नतें हमें मालूम न हों उन्हें उसी वक्त कागज पर लिख लें और 
उनका मसनून तरीका किताबों में तलाश करें या फिर उलमाए 


केराम से मालूम कर लें, और जब इल्म हो जाए तो उसी तरीके के 
मुताबिक अमल शुरू कर दें। 


कल बस 40 याद रखो यएद रखे जाओगे 


एक धोका 

इस काम के लिए कागज कलम हमेशा पास में रखें और जब 
कभी कोई ऐसा अमल सामने आए, जिसका मसनून तरीका हमें 
मालूम न हो या उस अमल से मुतअल्लिक दुआ का इल्म न हो तो 
उसे बिला किसी ताख़तीर के फौरन लिख लें और फिर जल्द से जल्द 
उसकी तहकीक्‌ करें, नफ्स और शैतान उस वक्‍त यह समझाऐंगे कि 
हाँ हाँ ठीक है, उसे याद रखो, उस अमल की सुन्नत मालूम करना 
है, बस घर पहुंचते ही उसे किताब में देख लेना या मौलाना साहब 

के पास जाकर मालूम कर लेना। 
खूब अच्छी तरह समझ लें कि यह ख्याल नफ्स और शैतान 
की तरफ से डाला जाता है जिसे मान लेना और लिखने को 
मोअख्खर कर देना दर हकीकृत उनके धोके में मुबतला हो जाना 
है। अगर उस अमल को उसी वक्‍त न लिखा गया और बाद पर 
टाल दिया गया तो बहुत .मुम्किन है कि वह बात जेहन से मिट 
जाए और फिर कभी उस की तहकीक्‌ की नौबत ही न आए। इस 
लिए आप तहकीक्‌ ख़्वाह बाद में करें लेकिन लिख उसी वक्त हें, 
जब लिख लिया जाएगा तो इंशा अल्लाह पूछने की नौबत भी आ 
जाएगी। अपने दीगर ज़रूरी कामों की तरह उसे भी अपना एक 
जरूरी काम समझें। जब फिक्र हो जाएगी और इस तरतीब से पूछने 
का सिलसिला शुरू हो जाएगा तो कुछ ही अरसे के बाद आप देखेंगे 
कि रोज़मरी के सारे आमाल सुन्‍्नत के मुताबिक्‌ होते चले जा रहे 


हैं, अल्लाह पाक हम. सब को इस तरतीब पर अमल करने की 
तौफीक्‌ नसीब फरमाएऐँ। 


इत्तिबाए सुन्तत्‌ 47 याद रखो. याद रखे जाओगे 
मेरा मामूल 

देखिए। यह कागज मेरी जेब में रखा हुआ है (आप ने एक 
कागज अपनी जेब से निकाल कर हाजिरीन को दिखलाया) मैं भी 
इसी तरह लिखता जाता और पूछता जाता हूँ, यह मेरा आज का 
नहीं बल्कि सालों पुराना मामूल है। मैं इस काम के लिए एक अलग 
काग़ज़ हमेशा अपनी जेब में रखा करता हूँ जिस पर मैं अपने 
पूछने की बातें दर्ज करता जाता हूँ जिन में मसाइल भी होते हैं 
और सुन्नतें भी होती हैं, इन बातों का उनवान ही है पूछने की 
बातें? । 

जहाँ कोई ऐसा काम सामने आया जिस का शरई मसअला 
मालूम न हो तो फौरन उसे काग़ज पर लिख लेता हूँ कि यह _ 
मसअला मालूम करना है। इसी तरह जिस किसी अमल की सुन्नत 
मालूम नहीं होती तो उसे भी लिख लेता हूँ कि इस अमल की 
सुन्नत मालूम करनी है। अगर मैं बहुत ऐहतियात से भी बतलाऊँ 
तो मसाइल पूछते और सुन्‍्नतें मालूम करते हुए शायद मुझे ३६ 
साल का अरस्ता गुज़र गया होगा। उस वक्‍त से लेकर आज तक 
लिखने का और पूछने का सिलसिला मुसतकिल जारी है। लिखता 
जाता हूँ पूछता जाता हूँ, लिखता जाता हूँ पूछता जाता हूँ। इतने 
तवील अरसे तक पूछने के बावजूद यह हाल है कि देखिए इस 
कागज पर अब भी बहुत सी बातें जो मसाइल और सुनन से 
मुतअल्लिक हैं लिखी हुए हैं जिन्हें अभी मालूम करना है। इतने 
तवील जमाना तक पूछने के बावजूद यह ऐेहसास होता है कि अब 
भी बहुत कुछ पूछना बाकी है। मुझे तो समझ में नहीं, आता कि 
एक मुसलमान मसाइल जाने बिगैर और सुन्‍्नतें सीखे बिगैर जिदगी 





इत्तिब्शए सुस्त 42. याद रखो याद रखे जाओगे 
के गुजरा है।..................-/--7-्-्ऑ्ञ7॒ 
मसाइल मालूम करने की और सुन्‍्नतें सीखने की यह एक 
. बहुत ही आसान तरतीब है जो मैंने बतौफीके इलाही आप हजरात 
के सामने बयान की है। मसाइल की रोशनी में और सुन्नत के 
साँचे में ढाल कर ज़िंदगी गुजारने के लए हमें बस इतना करना है 
और कुछ नहीं करना। अब बतलाइऐ! क्‍या यह भी कोई मुश्किल 
काम है? क्‍या हम ऐसा नहीं कर सकते? भला जो अमल इतना 
आसान हो कि उसके करने में कोई रोकावट पेश आती हो और न 
ही उसके करने में हमारा कोई वक्‍षत खर्च होता हो तो फिर आखिर 
उस अमल के बजा लाने में हमें क्या दिक्कत और परेशानी है? 
अल्लाह पाक याद दिलाते हैं 
दोस्तो! जब हम से इतना आसान काम भी न हो सकेगा तो 
फिर हम खुद सोचें कि दूसरे दीनी अहकाम व अवामिर जिनकी 
बजा अवरी में एक गूना मशक्कत भी है, हम उन कामों को कैसे 
अंजाम दे पाऐंगे? सुन्नतों का ऐहतिमाम कोई मुश्किल काम नहीं है 
जैसा कि मैंने पहले अर्ज किया। बस जरा सी फिक्र और तवज्जुह 
की जरूरत है। और जिसे यह फिक्र लाहिक हो जाती है और वह 
सुन्‍्नतों के ऐहतिमाम पर दवाम हासिल कर लेता है तो फिर 
अल्लाह रब्बुल इज्जत खुद उसकी रहबरी फरमाते हैं, उसे खुद याद 
दिलाते हैं कि देख मेरे बंदे! इस वक्‍त की यह सुन्नत है अमल कर 
ले, इस वक्‍त मेरे नबी का यह तरीका है अमल कर ले, यह हो ही 
नहीं सकता कि आदमी को सुन्‍नतों पर अमल की फिक्र लाहिक 
और फिर अल्लाह पाक उसे गाफिल रहने दें। 
देखिए! हजरत सुफियान सौरी रहमतुल्लाह अलैह का एक 


ड्न्डेडे +....__ ३ सु छ॒--ननूनूूनूनूनूूतूनुनुत्कू कक कक 


. वाकया जो बहुत मशहूर व मारूफ है और बहुत सी किताबों में 
लिखा हुआ है कि आप एक मर्तबा मस्जिद में दाखिल हो रहे थे। 
दाखिल होते भूले से दाऐंँ कदम के बजाए बायाँ कदम पहले अंदर 
रखने लगे तो फौरन ग्ैब से आवाज आई। अल्लाह पाक ने प्यार से 
सौर' कहते हुए मुतनब्बह किया कि ओ बैल! क्‍या कर रहा है? 
देखता नहीं कहाँ दाखिल हो रहा है? यह मैं अपनी जबान में कह 
रहा हूँ, फौरन मुतनब्बह हुए, बायाँ कृदम पीछे किया और दाएऐं 
कृदम से मस्जिद में दाखिल हुए । 

देखा आप ने! कैसे रहबरी की गई। जब बंदा हर वक्त की 
सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करता है तो फिर उसी तरह उसकी रहबरी 
की जाती है, फिर अल्लाह पाक उसे ग़ाफिल रहने नहीं देते। खुद 
याद दिलाते हैं कि मेरे बंदे! जब तू हर वक़्त मेरे नबी को याद 
रखता है, कभी नहीं भूलता तो फिर भला मैं तुझे आज कैसे भूल 
जाने दूँ? मैं तुझे भूलने नहीं दूंगा, खुद याद दिलाऊंगा। 

_ एक अजीब नुकता 

यह वाकया मैंने बारहा किताबों में पढ़ा, बयानात में सुना 
और खुद अपने बयानों में कई मर्तवा नकल भी किया, लेकिन इस 
वाकया से मुतअल्लिक एक बड़ा अजीब नुकता अभी अल्लाह पाक ने 
दिल में डाला। वह यह कि देखिए! हजरत का नाम तो सुफियान था 
लेकिन उस भूल पर मुतनब्बह करते हुए उन्हें सौर कहा गया और 
_ फिर यही सौर का लफ्ज उनके नाम के साथ हमेशा के लिए 
वाबस्ता हो गया। अब जो भी आप का नाम लेता है, कहीं लिखता 
है, कहीं नकल करता है वह सुफियान सौरी ही कहता है और आप 


उसी नाम के साथ जाने जाते हैं। 
आज आल जय 


सुन्‍्नत पय याद रखो यएद रखे जाओगे 


इस्बिए सुलह बाकि उक्त जा. सुन्न्त्‌ र्क्ज् सफाय 
पक्ष सवाल यह पैदा होता है कि हजरत सुफियान ज़ेस्े 


रहमतुललाह से उस वक्‍त जो ख़िलाफे सुन्नत अमल का सुदूर हुआ 
था वह सहवन हुआ था आप ने कुसदन ऐसा नहीं किया था औ 
चूँकि वह अल्लाह रब्बुल इज्ज़त के महू और चहेते थे इस लिए 
उन्हें उनकी भूल पर फौरन मुतनब्बह भी कर दिया गया, लेकिन 
आखिर क्‍या वजह थी कि उन की उस भूल को दुनिया वालों के 
सामने हमेशा के लिए महफूज कर दिया गया! हालाँकि अल्लाह 
रब्बुल इज्जत तो बड़े बड़े जुर्मों और द बड़े बड़े कुसूरों को छपाने 
वाले और माफ फरमाने वाले हैं, फिर आख़िर उस अमल पर जोकि 
सहवन हुआ था ऐसी तंबीह की गई कि रहती दुनिया तक लोग याद 
रखें । 

उसका जवाब यह है कि उस तंबीह को मशहूर करके और 
उसे हमेशा के लिए बाकी रख कर अल्लाह रब्बुल इज्जत हमें यह 
बतलाना चाहते हैं कि देखो! सुननत के तर्क को मैंने शरञअन 
मअसीयत करार नहीं दिया है, लेकिन चूँकि सुफियान मेरे महबूब हैं 
और सुन्नतों के ऐहतिमाम के जरिए मेरे सब से ज़्यादा महबूब और 
चहेते को हर दम याद रखते हैं, इस लिए मैं यह हरगिज गवारा 
नहीं कर सकता कि मेरे महबूब की सुन्नतों का ऐहतिमाम करने 
वाला किसी मौके पर तर्के सुन्नत का मुरतकिब हो और मेरे सब से 
ज़्यादा महबूब और चहेते को भूल जाए, अगर उस ने ऐसा किया 
ख़्वाह भूले से किया हो, लेकिन उसका यह अमल मेर नजदीक 
इतना बड़ा जुर्म है कि मैं फकत उस पर तंबीह नहीं करूंगा, बल्कि 
उस तंबीह को हमेशा के लिए महफूज़ कर दूंगा, ताकि नाम लेते 
उक्त हर आदमी उन्हें याद दिलाए कि सुफियान! याद रखो, तुम एक 


_ -अिवानीरिमामामाओ 
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खुद भी लोगों की जंबानी जब अपना नाम सुनें तो उन्हें भी यह 
ख़्याल रहे कि मैं एक मर्तबा हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 
को भूला था। 
ताहम यह एक ऐसी तंबीह है जिसका ऐलान तो सारी दुनिया _ 
में होगा लेकिन इसके बावजूद उनका नाम लेकर लोगों को मजा 
आएगा और उनका तज॒किरा करके उन से मुहब्बत बढ़ेगी। इस 
लिए कि मैंने यह तंबीह नाराज होकर नहीं की है बल्कि प्यार से. 
की है और प्यार का इजहार अपनों ही के साथ किंया जाता है। 
लिहाज़ा गौर करें कि हज़रत सुफियान सौरी रह० अल्लाह रब्बुल 
इज़्ज़त के कितने अपने रहें होंगे कि उन्हें की जाने काली तंबीह को 
हमेशा के लिए बरक्रार रखा गया, यही कजह है कि “सौरी”” कहने 
के बावजूद किसी को नफरत नहीं होती, किसी को उन पर गुस्सा 
नहीं आता, बल्कि उन की मुहब्बत और भी बढ़ जाती है। यानी यह 
एक ऐसी तंबीह है कि भूल भी बतलाई जा रही है, उस पर तंबीह 
भी की जा रही है, उस तंबही का ऐलान भी हो रहा है, साथ ही 
यह भी बताया जा रहा है कि हम ऐसी छोटी छोटी भूल पर हर 
एक की गिरिफ्त तो नहीं करते लेकिन सुफियान ने इत्तिबाए सुन्नत 
का इस दर्जी ऐहतिमाम किया है और उस ऐह॒तिमाम के सबब हमारा 
इतना कुर्ब हासिल कर लिया है और हमारे ऐसे महबूब बन चुके हैं 
कि अब हमें उनका नुकसान गवारा नहीं है। लिहाजा मैं उस भूल 
पर न सिर्फ उन्हें मुतनब्बह करूँ, बल्कि उस तंबीह को दुनिया भर 
में मशहूर भी करूंगा। ताहम इस तंबीह को मशहूर कर देने के 
बावजूद इंतिजाम करूंगा कि जब कभी कोई उनका नाम लेगा तो 
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उस हलार समभेगा न जलील समझेगा, बल्कि अजमत और धर बल्कि अजमत और 
मुहब्बत के साथ उनका नाम लेगा, यानी तंबीह को मशहूर करने 
की और बाकी रखने की जाहिरी सूरत तो सजा की होगी, लेकिन 
दर हकीकत यह सजा बतौर इनाम के होगी। 

देखिए! यह कैसा अजीब नुकता है जो अल्लाह पाक ने अभी 
अभी जेहन में डाला। हालाँकि यह वाक॒या सालों से मेरे इल्म में है 
लेकिन इस वाकओ से मुतअल्लिक यह नुक्ता कभी भी जेहन में नहीं 
आया। आज उसे अल्लाह पाक ने जेहन में डाला। और मियाँ वही 
डालते हैं, उस में बयान करने वाले का कोई कमाल नहीं होता। 


याद रखने वाले याद रखे जाते हैं. 

ऐसा नहीं है कि ऐहतिमाम करने वालों के साथ अल्लाह 
रब्बुल इज्जत की रहबरी और याद देहानी का मामला सिर्फ गुजिश्ता 
जमाना के साथ या यह कि पिछले जमाने के बरगुजीदा बंदों के 
साथ मख्यूस था, अब यह सिलसिला बंद हो चुका। नहीं नहीं, ऐसा 
नहीं है, बल्कि सुन्नतों का ऐहतिमाम करने वाले बंदों की रहबरी 
आज भी की जाती है। अगर कभी किसी वजह से वह गाफिल हो 
जाते हैं तो अल्लाह पाक उन्हें गाफिल रहने नहीं देते, बल्कि उस 
वक़्त की सुन्नत खुद उन्हें याद दिलाते हैं। 

चुनान्वे एक साहब जिन्हें अल्लाह रब्बुल इज़्जत ने इत्तिबाए 
सुन्नत की तौफीक से नवाजा है और वह बिहम्दिल्लाह निहायत 
ऐहतिमाम के साथ सुन्नतों पर अमल करते हैं। उन्हों ने खुद मुझे 
बतलाया कि अल हम्दु लिल्लाह, मैं अपनी दानिस्त में कभी किसी 
सुनन्‍्नत को तक नहीं करता, जिस वक्‍त की जो सुन्नत मेरे इल्म में 
होती है पूरे ऐहतिमाम के साथ उस पर अमल करने की कोशिश 
अमल मिलती पद मिल लनिलिस जिद ल शशि द लि कम किललि 
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करता हूँ लेकिन एक मर्तबा बड़ा अजीब वाकया वेश जया उप्र हूँ लेकिन एक मर्तबा बड़ा अजीब वाकथा पेश आया । हुआ यूँ 
कि मैं रात में सोने के लिए अपने बिस्तर पर पहुंचा। अपने इल्म 
के मुताबिक सोने से पहले के सारे मसनून आमाल मैंने अंजाम दे 
लिए। अब जब लेटा और सोना चाहा तो नींद गायब, नींद का कहीं 
नाम व निशान ही नहीं। मैं बड़ा परेशान हुआ कि आखिर माजसा 
क्या है, नींद क्‍यों नहीं आ रही है? जब कि मुझे नींद बहुत जल्दी... 
आती है। इतनी जल्दी कि सर तकिया पर रखते ही गहरी नींद सो 
जाता हूँ, लेकिन उस रात मैं लेटा करवटें बदल रहा था उसके 
बावजूद नींद का कहीं नाम व निशान न था। कहने लगे, जब. 
काफी देर हो गई और मुझे कुछ समझ में न आया तो मैंने अल्लाह 
ही से पूछा कि या अल्लाह! मुझे तो कुछ समझ में नहीं आ रहा कि 
मुझे नींद क्यों नहीं आ रही है, लेकिन परवरदिगारां आप तो सब 
जानते हैं, आप को हर चीज का इल्म है, आप ही बता दीजिए कि 
मुझे नींद क्‍यों नहीं आ रही है। 


क्या कभी हम अल्लाह से बात करते हैं? 

देखिए! अल्लाह पाक से पूछ रहे हैं, अपनी परेशानी की वजह 
मालूम कर रहे हैं। क्या कभी हम भी अल्लाह पाक से कोई बात 
पूछते हैं? किसी उलझन और परेशानी के वक्‍त कभी हम भी 
उनकी तरफ मुतवज्जह होते हैं? नहीं मियाँ! हम कहाँ पूछते हैं, हमें 
उसकी फुरसत ही कहाँ है कि हम अल्लाह पाक की तरफ मुतवज्जह 
हों, उन से बात करें, हम समझते हैं कि हम तो जमीन पर हैं और 
अल्लाह: पाक अर्श पर हैं, वह कहाँ हम कहाँ, भला उन से भी कहीं 
बात हो सकती है, उन से भी कुछ पूछा जा सकता है? ज् 

दोस्तो! आज कल मोबाइल के वजूद ने समझ में न आने 
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वाली बहुत सी चीज़ों को समझा दिया है। वह बाई जो कस उ८ समझा दिया है। वह बातें जो कल तक 
हमारी समज्न से बालातर थीं आज मोबाइल के जरिए बहुत आसानी 
के साथ समझ में आ रही हैं। उसके जरिए बम्बई में बैठा शख्स 
बैंमलौर में बैठे आदमी से बात कर लेता है, बैंगलौर में बैठा शख्स 
देहली में बैठे आदमी से बात कर लेता है, देहली में बैठा आदमी 
हैदराबाद में बैठे आदमी से बात कर लेता है। मर्ज यह कि इस 
मोबाइल के ज़रिए आदमी अपने घर में रहते हुए हजारों मील दूर 
बैठे अपने शनसा से क्आसानी बात कर लेता है। आखिर दोनों के 
माबैन इतनी दूरी और इतने फासले के बावजूद राब्ता हो रहा है 
या नहीं? बात चीत हो रही है या नहीं? आख़िर क्‍यों? इसी लिए तो 


कि दोनों एक दूसरे को जानते पहचानते हैं और दोनों के माबैन 
एक राब्ता कायम है। 


हर वक़्त हैं बातें मगर आवाज नहीं है 


दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज्जत के साथ भी राब्ता कायम किया 
जा सकता है, तअल्लुक बनाया जा सकता है और बनाने वाले आज 
भी बना रहे हैं। यह जो हर वक्‍त की सुन्‍्नतें हैं, उन्हीं का 
ऐहतिमाम करना अल्लाह रब्बुल इज्जत के साथ राब्ता बनाता है, 
उनके साथ तञल्लुक्‌ बनाता है। उन्हीं सुन्नतों के ऐहतिमाम के 
सबब अल्लाह पाक से शनासाई होती है, जान पहचान होती है, 
' बाहम राब्ता कायम होता है और फिर रफ्ता रफ्ता अल्लाह पाक के 
साथ एक ऐसा ख़ास तअल्लुक्‌ बन जाता है कि फिर बंदा हर आन 
अल्लाह पाक को ख़ुद से बहुत करीब पाता है और जब चाहता है 
उन से बात कर लेता है। 


खुदा की कुसम! जिस दिन हमारी अल्लाह पाक से शनासाई 
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हो जाएगी, जान पहचान हो जाएगी, उनके साथ राब्ता और 
तअल्लुक बन जाएगा उस दिन हमें भी यह महसूस होगा कि अल्लाह 
पाक हमारे साथ हैं, बिल्कुल हमारे पास हैं, फिर उस मअियत और 
कुरबत के सबब हर दम उन से बातें होंगी, राज व नियाज होगा, 
बाहम सवाल व जवाब होंगे, और उस गुफ्तगू को, उस राज व 
नियाज को और उस सवाल व जवाब को हमारे और अल्लाह पाक 
के अलावह कोई नहीं जान सकेगा। कभी हम सवाल करेंगे तो वह 
जवाब देंगे, हम गमजदा औरएर परेशान होंगे तो वह तसल्ली देंगे और 
उस तसल्ली से हम जी ही जी में खुश होंगे। किसी को उस गुफ्तगू 
की, उस राज व नियाज की, उस तसलल्‍ली और दिलदारी की ख़बर 
भी न होने पाएगी, उसी गफ्तगी का और उसी राज व नियाज का 
तजकिरा हजरत ख़््वाजा अजीजुल हसन मजजूब रह० ने इस अंदाज़ 
से किया कि 

तुम सा कोई हम दम कोई दम साज नहीं है 

हर वक्‍त है बाते मगर आवाज नहीं है 

हम तुम ही बस आगाह हैं उस रब्ते ख़फी से 

मालूम किसी और को यह राज नहीं है 

दोस्तो ! राज व नियाज की बातें अपने किसी करीबी और 

चहेते ही से की जाती हैं। जो अपना नहीं होता उस से कोई राज 
व नियाज की बातें नहीं करता। अगर हम चाहते हैं कि हम 
अल्लाह पाक के महबूब और चहेते बन जाऐँ, हमें उन के साथ 
कुरबत व अपनाइयत का तअल्लुक्‌ हासिल हो जाए और हम भी 
उन के साथ इस तरह राज व नियाज की बातें किया करें तो यह 
सब कुछ सिर्फ और सिर्फ सुन्नतों के ऐहतिमाम की बदौलत ही 
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मुम्किन है। उसके बिगैर उसके साथ तअल्लक बस हू उद्ञ-- त्तअल्लुक बन ही नहीं सकता, 


उनकी मुहब्बत मिल ही नहीं सकती, उन तक पहुँचने का और हर 
दम उनके राब्ता में रहने का जरिया सिर्फ और सिर्फ सुन्नतों का 
ऐहतिमाम है। उसके बिगैर उन तक रिसाई और उनके साथ राब्ता 
बहुत मुश्किल है। 


हमें अल्लाह की कुरबत का ऐहसास क्यों नहीं? 
इन्हें देखिए। एक यह भी तो हैं जो अल्लाह पाक से बात कर 
रहे हैं और उन से अपनी परेशानी का हल पूछ रहे हैं। यह बात 
 चीत इसी लिए तो हो रही है कि -ह अल्लाह पाक को पहचान रहे 
हैं, उन्हें अपने से बहुत करीब पा रहे हैं, उनके साथ रात्ते में हैं। 
इस लिए कि आदमी उसी से बात चीत करता है जो उस से करीब 
होता है या वह जिस के साथ राब्ते में होता है। उसी क्रबत । और 
राब्ते की बिना पर बात चीत होती है, पूछना और बताना होता है। 
मैं भी जो आप से गुफतगू कर रहा हूं और आप मेरी गुफतगू सुन 
रहे हैं, यह इसी लिए तो कि हम एक दूसरे से करीब हैं, एक दूसरे 
को देख रहे हैं, इस कुरबत और देखने के सबब हमारे दरमियान 
एक राब्ता कायम है। 
दोस्तो! जितने हम एक दूसरे से करीब हैं, उस से कहीं ज्यादा 
अल्लाह पाक हम से करीब हैं। खुद फरमाते हैं: 
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कि मैं तुम्हारी शहेरग से भी ज्यादा करीब हूँ। जब मख्लूक 
की ईजाद करदा एक चीज के जरिऐ हजारों मील दूर होने के 
बावजूद राब्ता हो जाता है तो क्‍या ख़ालिके कायनात के बनाए गए 
इस दिल के ज़रिए उन से राब्ता करना जब कि वह हमारी शहेरग 
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मे भी ज्यादा करीब हैं मुम्किन पाज आप करब है ममस्किन नहीं है... 

दोस्तो! अल्लाह पाक तो हम से इतने करीब हैं। लेकिन हम 
उनकी इतनी कुरबत के बावजूद उन से उतने ही गाफिल हैं। यह 
गफलत इसी लिए है कि हम सुन्नतों के ऐहतिमाम से गाफिल हैं। 
यह जो हर वक़्त के मसनून आमाल और मसनून दुआएँ हैं वह 
गफलतों से निकालने ही के लिए दिए गए थे कि हम उन के जरिए 
गफलतों से निकलें और खुदा के राब्ते में रहे, लेकिन हम ने 
सुन्‍्नतों के ऐहतिमाम ही से ग़फलत बरती जिस की वजह से हमारे 
कल्ब पर ग़फलत का ऐसा परदा पड़ा कि अल्लाह रख्बुल इज्जत 
जैसी प्यारी और मेहरबान जात का ऐहसास इतनी कुरबत के 
बावजूद हमें नहीं होता। 

गफलत को दूर करने वाला अमल 

देखिए! आदमी हर वक्‍त किसी न किसी अमल में मशगूल 
होता है, पंस जो आदमी जिस अमल में मशगूल है अगर उस ने 
अपना वह अमल सुन्नत के मुताबिक अंजाम दिया है तो उस का. 
मतलब यह है कि वह उस वकक्‍षत ग़ाफिल नहीं है और अगर उसने 
वह अमल सुन्‍नत के मुताबिक अंजाम नहीं दिया है तो उस का 
मतलब यह है कि वह उस वक्त गाफिल है। 

उसे मिसाल से यूँ समझें कि' एक आदमी अभी नींद से बेदार 
हुआ और बेदार होते ही उस ने वह तमाम आमाल' जो उस वक्‍त 
मसनून हैं अंजाम दे लिए तो उस का मतलब यह हुआ कि उसकी 
सुबह गफलत के साथ नहीं हुई है। और अगर बेदार होने के बाद 
उस ने वह आमाले मसनूना भुला दिए तो इसका साफ मतलब यह 
है कि उस ने सुबह इस हाल में की है कि वह अल्लाह पाक और 
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उनके प्यार रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की याद से बिल्कर याद से बिल्कूल 
ग़ाफिल है। पस जिस शख्स की चौबिस घंटे की जिंदगी में सुन्नतों 
का ऐहतिमाम हो तो यूँ समझें कि उस शख्स की चाबीस घंटे की 
जिंदगी से ग्रफलत दूर हो गई है। और जिसकी ज़िंदगी से जिस 
कदर ग़फलतत दूर होगी उसी कदर वह जिंदगी के तामा शोबों में 
अल्लाह तआला के अहकामात का ख्याल रखने वाला और अहसन 
तरीके पर उन की बजाआवरी करने वाला होगा। 


फिक्र भी हो और मशएक भी 


अब॑ अगर कोई कहे कि यह तो बहुत मुश्किल काम है कि 
आदभी को हर वक्त की सुन्‍्नतों का ख्याल रहे, हर अमल में नबी 
के तरीके का ध्यान रहे। तो उस तअल्लुक से भी सुन लिजिए कि 
यह काम फिल हकीकत कोई मुश्किल काम नहीं है। हमें इस लिए 
- मुश्किल नज़र आ रहा है कि हम ने उसका ऐहतिमाम नहीं किया 
है, उसकी मएक्‌ नहीं की है। जो लोग सुन्नतों का ऐहतिमाम करते 
हैं उनके लिए हर वक्त की सुन्नतों का ख्याल रखना मुश्किल नहीं 
रहता। अगर हम भी थोड़ी कोशिश करें और अपनी सुन्‍्नतों के 
ऐहतिमाम की फिक्र अपने ऊपर ग़ालिब कर लें तो हमें भी हर वक्त 
की सुन्‍नतों का ख्याल रहने लगेगा और कुछ ही दिनों में ऐसी 
मश्क हो जाएगी कि फिर इंशा अल्लाह रोजमरी के सारे आमाल 
सुन्नत के मुताबिक होने लगेंगे। 


आका याद क्यों न आएँगे 
: दोस्तो! हर वक्त की सुन्नतों का ख्याल रखना मुश्किल नहीं 
है। बल्कि यह एक ऐसी बात है जिसका हमारी अमली जिंदगी से भी 
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जबल्लुक है। अगर हम तौर करें तो हम खुद यह महसूस को कि 
एक ऐसा अमल जो किसी ख़ास वाकओ से तअल्लुक रखता हो या 
फिर हमें किसी ने बताया हो तो उस अमल के अंजाम देते वक्‍त 
हमें उस वाकओ का या उस शख्स का ख्याल जरूर आता है। 

कई साल पहले की बात है कि मेरा एक जगह जाना हुआ, 
वहाँ एक साहब से मेरी मुलाकात हुई। मुलाकात पर मैंने उन्हें कुछ 
अमली बातें भी बताई थीं। फिर दरमियान में कई साल ऐसे गुजरे 
कि मेरा उस जगह जाना हुआ और न उन साहब से मुलाकात की 
कोई सबील बन सकी। अभी कुछ अरसा पहले जब मैं वहाँ गया तो 
वह साहब फिर मिले, मुलाकात पर अलैक सलैक हुई। कहने लगे 
शकील भाई! अगरचे बहुत अरसे बाद हमारी मुलाकात हो रही है 
लेकिन आप मुझे रोजाना याद आते हैं। मैंने कहा वह कैसे? कहने 
लगे कि गुजिश्ता मुलाकात पर आप ने मुझे कुछ मसनून आमाल 
बतलाए थे, अलहम्दु लिल्लाह मैं उस वक्‍त से उन तमाम आमाल 
पर पाबंदी के साथ अमल करता हूँ। आप ने बताया था कि जब 
सीढ़ी पर या किसी ऊँची जगह पर चढ़ना हो तो पहले दायों कृदम 
बढ़ाएं और अल्लाहु अकबर” कहें। और जब नीचे की तरफ आना 
हो तो पहले बायाँ कदम बढ़ाएँ और सुबहानल्लाह' कहें, यह सुन्नत 
है। मैं जब कभी सीढ़ी पर चढ़ते हुए दायाँ कृदम बढ़ाता हूँ और 
अल्लाहु अकबर' कहता हूँ या उतरते वक्‍त बायाँ कृदम बढ़ाता हूँ 
और सुबहानल्लाह' कहता हूँ तो मुझे फौरन आप की याद आती है 
कि आप ने मुझे यह अमल बतलाया था। 

मियाँ! जब सुन्नत बताने वाले शख्स की याद आ सकती है तो 
फिर जिस जात की यह सुन्नत है और जिसका यह तरीका है अमल 
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के वक्‍त उस जात की याद क्यों नहीं आ सकती? जरूर आ सकती 
है, बस ज़रासी मश्क्‌ की जरूरत है। और जब मश्क हो जाती है 
तो फिर सुन्‍्नत पर अमल करते हुए आका की जात जेहन में 


मुस्तहजर रहती है और इस कृदर लुत्फ आता है कि मैं बयान नहीं 
कर सकत्ता। 


सुन्नत पर अमल नबी की याद के साथ 

दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने आमाले मसनूना पर हुजूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की याद के साथ अमल करने 
में एक अलग ही लज़्ज़त रखी है और यह लज्जत अल्लाह पाक ने 
बहुत से लोगों को अता भी फरमाई है। अल्लाह पाक अपने फजल 

. व करम से हमें भी यह नेमत अता फरमाऐं, इसी लिए मैं अकसर 
कहा करता हूँ कि सिर्फ सुन्नत के मुताबिक अमल न करें बल्कि 
हुजूर (सल्लल्लाहु_अलैहि-च सलल्‍लम) की याद के साथ सुन्नत पर 
अमल करें। अमल के वक्त हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) 
याद आएऐँ। कर के देखें। दोस्तो! उसका मजा और उसका सुरूर 
कुछ और ही होगा, बल्कि मैं तो कस्मिया कह सकता हूँ कि सुन्नत 
पर अमल करने में वह कैफ और सुरूर है कि जो एक मर्तबा उस 
से आशना हो जाएगा फिर वह दुनिया की सारी लज़्जतों और 
मस्तियों को भूल जाएगा, फिर उसे दुनिया की तमाम चीजों के 
"मुकाबले सुन्नत की इत्तिबा में वह कैफ व सुरूर में मिलेग़ा कि बस 

वही जानेगा।. 

द मैं यह बात इस लिए अर्ज़ कर रहा हूँ कि तजरबा और 
मुशाहिदा यह बतलाता है कि जब आदमी को बफजले ख़ुदावन्दी कुछ 
आमाले मसनूना पर अमल की तौफीक हो जाती है तो फिर कुछ 


चला --घस्‍$हफदझफपततह........... 
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दिनों के बाद रफ्ता रफ्ता उसे उन आमाल की ऐसी आदत पढ़ 
जाती है कि फिर वह बेख़्याली में भी उन आमाल को मसनून 
तरीके के मुताबिक ही अंजाम देने लगता है। अमल के वक़्त नबी 
की याद नहीं होती कि मैं यह अमल क्‍यों कर रहा हूँ, किस की 
इत्तिबा में कर रहा हूँ। सुन्नत की इत्तिबा का ख्याल रफ्ता रफ्ता 
दिल से निकलता जाता है। लिहाजा यह ख्याल और ध्यान जरूर रहे 
कि अमल तो सुन्‍्नत के मुताबिक हो लेकिन हुज़ूर (सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम) की याद के साथ हो, उन्हें भूल कर न हो। 
_ अमल के वक़्त आका याद आऐं कि मैं यह अमल इस तरीके पर 
कर रहा हूँ कि मेरे आका ने इस अमल को इसी तरह अंजाम दिया 
है। जब कभी नींद से बेदार हों तो उस वक्त दोनों हथैलियों से 
आँखों को मलें और सोचें कि मेरे आका बेदार होते वक्‍त ऐसा किया _ 
करते थे। आँखों को मलते वक्‍त तीन बार अलहम्दु लिल्लाह कहें 
और सोचें कि मेरे आका उस वकषतत त्तीन बार अलहम्दु लिल्लाह 
कहा करते थे। फ़िर एक बार कलिमाए तय्यबा पढ़ें और सोचें कि 
आका उस वक्‍त एक बार कलिमए तय्यबा पढ़ा करते थे। फिर सो 
कर उठने के बाद की दुआ पढ़ें और सोचें कि बेदार होने के बाद 
आका यह दुआ पढ़ा करते थे। इस तरह करते रहें और सोचते रहें, 
अमल होता जा. रहा हो और तसव्वुर में आका घूमते जा रहे हों। 
दोस्तो! हम उन्हें न सोचें तो फिर किसे सोचें? उन्हें याद न 
करें तो फिर किसे याद रखें? हमारा उन के सिवा है ही कौन? 
लेकिन अफसोस कि हम अव्वल तो आमाले मसनूना का ऐहतिमाम _ 
नहीं करते और अगर बतौफीके इलाही कुछ कर भी लेते हैं तो 
आका को भूल कर करते हैं, 3-*ी याद के बिगैर करते हैं इल्ला 
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माशा अल्लाह। 


ऐसा अमल कि दुश्मन देखे याद दिलाए 

दोस्तो! सुन्नतों का ऐहतिमाम करके देखें और हुजूर अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की याद के साथ करके देखें, इंशा 
अल्लाह कुछ दिनों के बाद ऐसी मएक हो जाएगी कि फिर सुन्नत 
के खिलाफ करना याद नहीं रहेगा। 

चुनान्वे एक साहब का बयान है कि मेरी वालिदा ने मुझे 
बचपन में कपड़ा पहनने और उतारने का मसनून तरीका बताया. 
था और उसी वक़्त से मुझे मसनून तरीके के मुताबिक कपड़ा 
पहेनने और उतारने की मएक कराई थी, मैं अलहम्दु लिललाह उसी 
वक्‍त से मसनून तरीके के मुताबिक कपड़ां पहनता और उतारता 
' हूँ। मुझे यह याद ही नहीं पड़ता कि मैंने कभी मसनून तरीके के 
खिलाफ कपड़ा पहना या उतारा हो। ऐसा कभी नहीं हुआ कि काती 
पहनते वक़त पहले बाऐँ अस्तीन में हाथ डाला हो या उतारते वक्‍त 
“पहले दाऐं आस्तीन से हाथ निकाला हो। 

हाँ अलबत्ता कृती पहनते वक्‍त कभी कभी बिस्मिल्लाह कहना 
भूल जाता हूँ, लेकिन यह अल्लाह पाक ही का ऐहसान है कि जब 

कभी भूलता हूँ तो वह फौरन मुतनब्बेह करते. हैं। फिर उन्हीं की 

: दी हुई तौफीक से यह करता हूँ कि पहले मसनून तरीके के 
मुताबिक कुती उतारता हूँ, उतारते वक्‍त की दुआ पढ़ता हूं 
बिस्मिल्लाह के, भूलने पर तौबा इस्ति?फार करता हूं, फिर 
बिस्मिल्लाह कह कर दोबारा मसनून तरीके मुताबिक पहेनता हूँ 
.. और फिर कपड़ा पहनने की दुआ भी पढ़ता हूँ। 
द फिर कहने लगे कि शकील भाई! नफ्स और शैतान ने मुझे 


___ | ऊऋखऋखर ७ए॒ ऊखऋख३4$8फक्‍_इ__औ_(र(ऑ_्ाता्कुर्फाकअल9 इिपपतपमपम४++_४++++ै+5ै 


इत्तिब्पश सुल्स् 57 याद रख्छे याद रखे जाओये 
एक मसनून अमल भुलाया था एक मसनून अमल भुलाया था लेकिन मैं उसी वक़्त अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की दी हुई तौफीक से चार अमल सुन्नत्त के मुताबिक्‌ अंजाम 
देता हूँ। जब मैं इस त्तरह उनके भुलाने पर उस अमल को उसी 
वक्‍त सुन्नत के मुताबिक अंजाम देता हूँ और एक नहीं कई अमल 
सुन्नत के मुताबिक अंजाम देता हूँ तो फिर नफ्स और जैतान 
आइन्दा भुलाने की जुरअत नहीं करते बल्कि अज ख़ुद मुझे याद 
दिलाते हैं कि देखो यह सुन्नत है, देखो यह सुन्नत है। 

उनकी इस बात का तो मुझे भी खूब तजरबा है कि जब 
नफ्स और शैतान ने मिलकर मुझे किसी अमल का मसनून तरीका 
भुला दिया तो मैंने उसी वक़्त अल्लाह रब्बुल इज्जत की दी हुई 
तौफीक से उस अमल को भी सुन्नत के मुताबिक अंजाम दिया, साथ 
ही उस से मुतअल्लिका दूसरे आमाल भी सुन्नत के मुताबिक अंजाम 
दिए, उसका फायदा यह हुआ कि आइन्दा जब भी उस अमल का 
मौका आया तो उन गुरू घंटालों ने खुद याद दिलाया कि देखो यह 
सुत्नत है, ख्याल रखो यह सुन्नत है। देखिए जब उन्होंने सुन्नत “ 
पर अमल की मश्क की और खूब ऐह॒तिमाम के साथ अमल किया 
तो कह रहे हैं कि मुझे ख़िलाफे सुन्नत कपड़ा पहनना याद ही नहीं 
है। 

दोस्तो! अगर हम भी फिक्र करें और थोड़ी मश्क्‌ कर लें तो 
हमें भी हर अमल में मसनून तरीके का ऐह॒तिमाम नसीब हो सकता 
है, यह कोई मुश्किल काम नहीं है। जब बंदा किसी काम के करने 
की फिक्र करता है और उस फिक्र को अपने ऊपर ग़ालिब कर लेता 
है और उस काम को पाए तकमील तक पहुंचाने की मुसलसल 
कोशिश करता रहता है तो फिर अल्लाह पाक उसकी कोशिशों को 
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एक जहम बात 

जिस तरह हमें नमाज अल्लाह रब्बुल इज्जत की याद के लिए 
दी गई थी इसी तरह आमाले मसनूना हुज़ूर अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम की याद के लिए दिए गए थे। लेकिन हमारा हाल 
यह है कि हमें नमाज में अल्लाह की याद आती है और न आमाले 
मसनूना के वक्‍षत हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम) ही याद आते 
हैं। हालाँकि यह दोनों आमाल याद के लिए दिए गए थे। 

याद रखें! मसनून दुआओं का ऐहतिमाम करना गोया उस 
वक्‍त अल्लाह पाक की याद रखना है और उन से ग़फलत बरतना 
गोया उस वक़्त अल्लाह पाक को भूल जाना है। इसी तरह आमाले 
मसनूना का ऐहतिमाम करनां गोया उस वक़्त हुज़ूर (सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम) को याद रखना है और उन से ग़फलत बरतना 
गोया उस वक़त्त हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) को भूल जाना 
है । 

कब्र के सवालात की तैयारी 

नीज अगर बगौर देखें तो मसनून दुआओं और मसनून 
आमाल का ऐहतिमाम करना दर असले कंब्र के सवालों के जवाबांत 
की तैयारी करना है। वह इस तरह कि कब्र में हर शख्स से तीन 
सवाल किए जाऐंगे। 

१. पहला सवाल होगा (६.5 » मन रब्बुक' कि तुम्हारा रब 
कौन है? 

२. दूसरा सवाल होगा _£:४2५ मा दीनुक” कि तुम्हारा दीन 





22300 अक “0 याद रखो याद रखे जाओगे 
क्याहैह... एप: 

३. तीसरा सवाल उस सूरत में होगा कि हजरत नबिए पाक 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम का चेहरए मुबारक दिखला कर पूछा जाएगा 
कि :४»॥७ ७ ;& <४४ भा कुन्त तकूलु फी हाज़र्र॑जुल' 

कि इन्हें पहेचानते हो यह कौन हैं? 

पस जो शख्स मसनून दुआओं का ऐहतिमाम करता है वह दर 
असल कब्र के पहले सवाल के जवाब की तैयारी कर रहा है और 
उन दुआओ के जरिए हर वक्‍त अपने रब को याद रख रहा है। 
और सि ने दुनिया में हर वक्‍त अपने रब को याद रखा होगा वह 
भला कब्र में जाकर उन्हें क्‍यों कर भूल जाएगा। वह वहाँ भी उन्हें 
याद रखेगा और फौरन जवाब देगा कि मेरा रब अल्लाह है जिस से 
मैं हर दम सवाल किया करता था, जो मेरी हर जरूरत को पूरा... 
किया करता था और जिसे मैं हर मुश्किल में पुकारता था। 

इसी तरह जो शख्स मसनून आमाल का ऐहतिमाम करता है 
वह दर असल कब्र के तीसरे सवाल के जवाब की तैयारी कर रहा 
है। इस तौर पर कि इन मसनून आमाल के जरिए वह हर वक्‍त 
हुज़ूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम) को याद रखता है। पस जिस... 
ने दुनिया में रहते हुए अपने तमाम आमाल में आप की इत्तिबा की ' 
और उस इत्तिबा के जरिए हर दम आप को याद रखा वह कब्र में | 
भी आप को याद रखेगा, आप को पहचानेगा। और सिफ याद ही | 
नहीं रखेगा बल्कि आप के दीदार का मुनतजिर होगा कि कब मैं 
अपने महबूब का रूख़े अनवर देखूँ और उनकी जियारत करूँ। 

इस लिए कि दुनिया में तो जियारत न कर सका, वहाँ तो 
दीदार के लिए आँखें तरस गईं थीं। दिल बहुत तड़पता और बहुत 
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मचलता था कि काश! एक बार ही सही, लेकिन हुजूर (सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम) की जियारत हो जाती। लेकिन अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की मसलहत कि वहाँ जियारत न हो सकी। अल्लाह रब्बुल 
इज्जत से कहता और माँगता इस लिए नहीं था कि किस मुंह से 
माँगूँ? सारी जिंदगी तो हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम) की 
बगावत में गुजारी है, उनकी नाफरमानी में गुजारी है, फिर भला में 
उनहें मुंह दिखाने के काबिल कहाँ? इस लिए कभी उसकी दरख्वास्त 
न की। बस यही सोच कर अपने दिल को तसलल्‍्ली देता और बहला 
लेता कि दुनिया में जियारत न होने का ग़म न कर, कब्र में 
जियारत हो ही जाएगी, मैं तो कब से इस दिन का और इस घड़ी 
का इंतिजार कर रहा था, मुद्दों इंतिजार के बाद आज मौका मिला 
है, लिहाजा आज जी भर कर अपने महबूब का दीदा करूंगा। 

पस जूँही आका का चेहरए अनवर उसे दिखलाया जाएगा वह 
मचल उठेगा, फर्ते मुहब्बत से उसका चेहरा खिल जाएगा, और वह 
बड़े इतमिनान के साथ मुसकुराते हुए जवाब देगा कि उन के बारे 
में मुझ से क्‍या पूछते हो, मैंने उन्हें दुनिया में भुलाया ही कब था 
जो आज भूल जाऊँगा? मैं तो हर वक्त उन्हें याद रखता था और 
उन्हें तसव्वुर में रखते हुए अपना हर काम उन्हीं के तरीके के 
मुताबिक अंजाम दिया करता था। यह मेरे नबी हैं, मेरे आका 
जनाब मुहम्मद रसूलुल्लाह (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) हैं और मैं 
उनका अदना उम्मती और अदना गुलाम हूँ। 

एक मुत्तबचअए रसूल का हाल 

हाँ दोस्तो! याद रखने वालों के साथ ऐसा ही मामाला होता 
है। चुनान्वे अभी हाल ही में एक बुजुर्ग का इंतिकाल हुआ जो बड़े 
3: ृ ७ उ॒ ७ ७4___ििपयपयश/णणज। 


इत्तिन्गए सुन्रत्र मा मल मी लक 
'उल्लाह वाले थे। सादात में से थे, बड़े आलिम थे और बड़े खुश 
मिजाज थे। मुजरात के एक मदरसे में हदीस की बड़ी किताबें 
पढाया करते थे। सारी जिंदगी कालललाह और कालर्रसूल में गुजार 
दी थी। इतने बड़े आलिम और इतने बड़े अल्लाह वाले होने के 
बावजूद अपने आप को बहुत छुपाया था। लोगों में घुले मिले रहते 
और उन से खूब दिल लगी किया करते थे। जब उनका इंतिकाल 
हुआ तो कुछ दिनों के बाद उन के एक शािर्द ने उन्हें ख़्वाब में 
देखा। और देखा क्‍या मियाँ, अल्लाह रब्बुल इज्जत ने दिखलाया कि 
देखो! मुझे और मेरे महबूब को याद रखने वाले कब्र में भी किस 
शान से और कितने इतमिनान के साथ रहते हैं। 

अल गर्ज़ उनके शागिर्द ने ख्वाब में कब्न का मंजर देखा कि 
हजरत कब्र में लेटे हुए हैं। मुनकर नकीर आए और अपने मामूल 
के मुताबिक सवालात करने लमे। जब चेहरए अनवर दिखला कर 
सवाल किया गया कि उन्हें पहचानते हो यह कौन हैं? तो हजरत ने 
बड़े इतमिनान से बल्कि एकगूना नाज के साथ जवाब दिया कि मुझ 
से क्‍या पूछते हो, नाना जान ही से पूछ लो कि मैं कौन हूँ। 

जरा सोचें दोस्तो! कि जिंदगी में उन्होंने हुजूर को कैसा याद 
रखा होगा, आका के साथ कैसा तअल्लुक्‌ बनाया होगा और इत्तिबाए 
सुन्नत का किस दर्जी ऐहतिमाम किया होगा कि इतने नाज से जवाब 
दे रहे हैं। इतना नाज भरा जवाब वही शख्स दे सकता है जिसने 
इत्तिबाए कामिल के जरिए ,आप के साथ एक खास तअल्लुक और 
एक ख़ास रिश्ता बना लिया हो, ऐसा जवाब हर एक के बस की 
बात नहीं है। अल्लाह रब्बुल इज़्जत अपने उन महबूब और 
मकबूल बंदों के सदके और तुफैल में हम सियाकारों को भी आप 
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क्ञ ऐस तअल्लुक ऐसी इसक जोर ऐसे गाद नसीब फरमाएँ कि 
जिस की बुनियाद पर न सिफ कंब्र में हम आप को पहचान लें, 
बल्कि रोजे महशर जब हज़रत नबिए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम का सामना हो तो आप भी हमें पहचान लें, हमें देख कर 
खुश हो जाऐँ, मुंहब्बत से गले लगा लें और अल्लाह रब्बुल इज्जत 
की बारगाह में हमारी सिफारिश कर दें कि या अल्लाह! यह मेरा 
उम्मती है जिस से मैं मुहब्बत करता हूँ। इस लिए कि उस ने 
दुनिया में मुझे हमेशा याद रखा, कभी फरामोश न किया, मेरे गर्म 
को अपना ग़म और मेरे दर्द को अपना दर्द समझा और उसी ग़म 
और दर्द के साथ अपनी सारी जिंदगी गुजारी। या अल्लाह आज मैं 
इस से राजी हूँ, पल आप भी उस से राजी हो जाइऐ, उसे प्यार की 
निगाह से देख लीजिए और अपनी आगोशे रहमत में जगह दे 
दीजिए। और फिर अल्लाह रब्बुल इज़्जः हजरत नबीए. करीम 
सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सललम की इस मुहब्बत भरी दरख्वास्त को 
हमारे हक्‌ में कबूल फरमा लें। द 

अल गर्ज़ मसनून दुआओं और मसनून आमाल का ऐहतिमाम 
दर असल कंब्र के सवालात के जवाबात की तैयारी है जिस से आज 
हम लोग हद दर्जी गाफिल हैं। अल्लाह पाक हमारे इस कुसूर तो 
माफ फरमाएँ और हमें हुज्ूर अकरम. सल्लल्लाहुँ अलैहि व सललम 
की ऐसी इत्तिबा जो अल्लाह रब्बुल इज्जत को मतलूब और महबूब 
हो, नसीब फरमायें | 

हमारा जाब्ता 

दोस्तो! दुनिया में हमारा ज़ाब्ता यह है कि याद रखने वालों 
को हम याद रखते हैं और भूला देने वालों को हम भूला दिया करते 
आस न न न न 
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हैं। पस जब हमारा दसतूर और ज़ाब्ता यह है तो हम अपने उ् दसतूर और ज़ाब्ता यह है तो हम अपने उस 
जाब्ता के मुताबिक सोच लें कि जो शख्स मसनून दुआओं और 
मसनून आमाल के जरिए जिस कुद्र अल्लाह पाक और उनके प्यारे 
रसूल सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सललम को दुनिया में याद रखेगा वह 
उतना ही दुनिया में भी याद रखा जाएगा और कुयामंत के रोज भी 
याद रखा जाएगा। और जो शख्स दुनिया में इन आमाल से जितनी 
गफलत बरतेगा और इन्हें भूलाए रखेगा वह न सिर्फ दुनिया में 
भुलाया जाएगा, बल्कि कयामत के रोज भी वह उतना ही भुला दिया 
जाएगा। और जिसे कयामत के रोज़ अल्लाह पाक और उसके प्यारे 
रसूल सल्लल्लाहु अलैहे व सललम भूला दें, उस से मुंह फेर लें 
और उसे दूर कर दें तो फिर बताएं कि उस रोज़ उसका पुरसाने 
हाल कौन होगा? क्‍ 

. यह मुंह फेरां जाना मुम्किन है और यकीनन कुछ लोग ऐसे 
होंगे जिन से कुयामत के रोज अल्लाह पाक मुंह फेर लेंगे। अगर 
यह मुम्किन न होता तो नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
यह दुआ न मांगते और अपने उम्मतियों को यह दुआ न सिखाते: 

पथ (४०5 ८८४8४ 62०5४४ 
कि या अल्लाह ! मैं इस बात से आप की पनाह माँगता हूँ कि _ 
कयामत के रोज़ आप मुझ से अपना चेहरा फेर लें। लिहाजा अगर 
हम चाहते हैं कि कृयामत के रोज अल्लाह पाक हमें याद रखें, 
/ रखें 

हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) हमें याद रखें, हम से मुंह न 
फेरें तो हमें, मसनून दुआओं और मसनून आमाल का बहुत 
ऐहतिमाम करना चाहिए कि उसके बिगैर इस बुरे अंजाम से नहीं 
बचा जा सकता। 
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अमदम बर सरे मतलब 

खैर, बात पर बात निकलती गई और गुफ्तगू तवील हो मई। 
ताहम बिहम्दिल्लाह दरमियान में भी काम की बातें हुईं हैं। वरना 
तो मैं उन साहब का वाकया नकल कर रहा था। वह कहते हैं, कि 
मैं जूँ ही अल्लाह पाक की जानिब मुतवज्जह हुआ और मैंने उन से 
पूछा तो फौरन अल्लाह पाक ने मेरे दिल में बात डाली कि मेरे 
बंदे! आज तो मिसवाक करना भूल गया है, जब तू रोज़ाना सोने से 
पहले मिसवाक के जरिए मेरे नबी को याद रखता है तो फिर भला 
मैं तुझे आज कैखे भूल जाने दूँगा? मैं तुझे मिसवाक किए बिगैर 
सोने देना नहीं चाहता था, इसी लिए मैंने तेरी नींद को रोक लिया 
था। उठ, नबी की याद के साथ मिसवाक कर, फिर सों जा। कहते 
हैं कि मैं बिस्तर से उठा, मिसवाक की और दोबारा लेट मया। अब 
जो लेटा तो मामूल के मुताबिक फौरन नींद आ गई। 

देखा आप ने! पूछने पर अल्लाह पाक की जानिब से रहबरी 
हुई या नहीं? उनकी जानिब से जवाब आया या नहीं? और मियाँ? 
पूछने पर उनकी जानिब से जवाब आया ही करता है, कोई पूछ 
कर तो देखे, कोई उन्हें दिल से याद तो करे, कोई उनसे बात तो 
करे, वह हर एक की सुनते हैं और हर एक के सवाल का जवाब 
देते हैं। यह जो दिल में बात डाली जाती है और कभी किसी बात 
का इलहाम होता है, यही दर हकीकृत उनका जवाब होता है, वह 
इसी तरह अपने बंदों की रहबरी किया करते हैं। 

दोस्तो! कभी हम भी तो उन से बात करके देखें, उन से कुछ 
पूछ कर देखें, खुदा की कसम वह जरूर जवाब देंगे, अगर जवाब न 
दें तो मुझ से, कहिएगा। सुन्नत का ऐहतिमाम करने वालों की आज 
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भी रहबरी की जा रही है, उन्हें आज थी भूलने नहीं दिया जाता। 
काश! हम भी सुन्नतों का ऐहतिमाभ करने वाले और उन सुन्नतों 
के जरिए हर दम हुज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को याद रखने 


वाले बन जाते तो हमें भी ऐसे ही मुतवज्जह किया जाता और 
हमारी भी ऐसी ही रहबरी की जाती। 


करामात का जुहूर मक्‌बूलियत की दलील नहीं 

लेकिन हम लोग सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करते हैं और न 
ऐहतिमाम करने वालों को कुछ अहमियत देते हैं, बल्कि कश्फ व 
करामात वालों को डूंढते हैं और उन्हीं के मोतकिद हुए जाते हैं। 
कहते हैं फलाँ साहब बड़े साहबे कश्फ हैं, फलाँ साहब से बड़ी 
करामतों का जुहूर होता है। . 

याद रखें! कश्फ व करामात का जुहूर मकबूलियत की दलील 
नहीं है, स्ि्के आदत चीजों का जुहूर तो कभी कभी किसी गैर 
मोमिन के ज़रिए भी हो जाता है और हुआ भी है, तो क्या उस 
सूरत में यह कहा जाएगा कि वह शख्स अल्लाह रब्बुल इज्जत की 
बारगाह में मकूबूल है? हरगिज नहीं, लेकिन आज कल लोग उसी 
को सब कुछ समझे बैठे हैं और ऐसा नहीं है कि आज कल समझ 
रहे हैं, बल्कि हर दौर में कुछ नादान ऐसे रहे हैं। 

चुनानचे हज़रत जुनैद बगदादी रहमतुल्लाह अलैह का वाकया 
मैंने एक किताब में देखा कि एक शख्स दस साल तक हजरत की 
ख़िदमत में रहा। दस साल कोई मामूली मुद्त नहीं होती, एक 
तवील जमाना होता है। इतना तवील जमाना हजरत की ख़िदमत में 
गुजारने के बाद एक रोज कहने लगा कि हजरत! मैं जाना चाहता 
हूँ। फरमाया क्‍यों जाना चाहते हो, क्या बात पेश आ गई? .कहने 
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लगा कि हजरत! बात शा यह है कि मैंने आप का बड़ा नाम 
सुना था कि आप बड़े हैं, बड़े अल्लाह वाले हैं, इलाका भर में 
आप की शोहरत और आप का चरचा था। मैंने सोचा कि जब 
हजरत इतने बड़े बुजुर्ग और इतने बड़े अल्लाह वाले हैं तो उन से 
कएफ व करामात का सुदूर लाजिमन होता होगा और अगर मैं उन 
की सोहबत में रहुंगा तो मुझे उनकी बहुत सी करामतों को क्रीब 
से देखने का मौका मिलेगा, बस यह सोच कर मैं आप की ख़िदमत 
में पड़ा रहा, लेकिन इतना तवील जमाना आप की ख़िदमत में 
गु. राने के बावजूद मैंने आप की कोई करामत नहीं देखी, इस 
लिए अब वापस जाना चाहता हूँ। फरमाया ठीक है, अगर तुम जाना 
ही चाहते हो तो जरूर चले जाओ, मैं तुम्हें हरमिज नहीं रो दूंगा, 
लेकिन एक बात बताते जाओ कि तुम ने दस साल का तवील अरसा 
मेरे साथ गुज़ारा, इस दौरान क्या कभी कोई अमल ख़िलाफे सुन्नत 
भी देखा? कहने लगा नहीं, ख़िलाफे सुन्नत अमल तो कोई नहीं 
देखा। फरमाया मिया! जुनैद की इस से बड़ी करामत और क्या होगी 
कि दस साल के अरसे में इस से किसी ख़िलाफे सुननत अमल का 
सुदूर नहीं हुआ। 
देखिए! ऐसे लोग भी होते हैं जो सिर्फ कश्फ व करामात के 
_मुंतजिर रहते हैं। और जिसकी जिंदगी में उन ख़्वारिक आदत का 
जुहूर नहीं देखते, उसकी जिंदगी ख़्वाह इत्तिबाए सुन्‍नत से कितनी 
ही आरास्ता क्‍यों न हो उसे बिल्कल खातिर में नहीं लाते, जबकि 
इत्तिबाए सुन्नत के मुकाबले में उन माद्दी कश्फ व करामात की 
कोई हैसियत नहीं है। द 
इसी लिए आरिफ बिल्लाह हजरत अकृदस डॉक्टर अब्दुल हई 
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आरफी रह० फरमाया करते थे कि “माही कश्फ व करामात से 
बेहतर रूहानी कश्फ व करामात हैं और यह रूहानी कश्फ व 
करामात इत्तिबाए सुन्नत के जरिए हासिल होते हैं”” इत्तिबाए सुन्नत 
एक ऐसा अमल है कि उस ज़रिए इंसान रूहानी तौर पर साहबे 
करामत हो जाता है। अल्लाह रब्बुल इज्जत ने आमाले मसनूना में 
इतनी कशिश और जाजबियत रखी है कि उनका ऐहतिमाम करने 
वाला इन्दल्लाह व इन्दननास मकृबूल बन जाया करता है। 


असल कमाल दत्तिबए सुन्नत है 

दोस्तो! एक मोमिन का असल कमाल इत्तिबाए सुन्‍्नत है, 
. उसकी इन्दल्लाह महबूबियत और मकबूलियत की दलील ही यह है 
कि उसका हर फेअल (अमल) और हर अमल ख़िलाफे सुन्नत हो 
भी गया तो शरअन उस पर सरजनिश होती है और न उस पर 
किसी किस्म का कोई मुवाख़ज़ा होता है और न ही उस भूल चूक 
से उसकी महबूबियत और मकृबूलियत पर कोई हर्फ आता है बल्कि 
मिन जानिबिल्लाह उसे मुतवज्जह किया जाता है और उसकी रहबरी 
की जाती है जैसा कि मैंने पहले अर्ज किया। क्‍ 


महबूबियत की बकूा का गैबी इंतिजाम _ 
नीज अगर बगैर देखें तो यह भूल चूक मुत्तबओ सुन्नत बंदे 
के हक्‌ में अल्लाह रब्बुल इज्जत की एक बहुत बड़ी मेहरबानी तो 
है ही, साथ ही उस बंदे की महबूबियत और मकबूलियत की बका 
का एक ग़ैबी इंतिज़ाम भी है। वह इस तौर पर कि जंब उस बंदे से 
इस तरह की भूल चूक सरज़द होती है तो उस भूल चूक के सबब 
उसे नाज़ नहीं होता, यह ख्याल नहीं होता कि मैं बहुत कूछ करता 
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है ञ्ञ बढ़ मुत्ततज सुन्तत हूँ; हर वक्त की सुन्नतों का मुझे बड़ा 
ख़्याल रहता है वगैरह वगैरह। अगर यह भूल चूक न हो तो फिर 
आदमी के नाज में मुबतला होने का अंदेशा रहता है जो कि 
हलाकत व बरबादी का पेश ख्ेमा है। पस उस भूल चूक का एक 
फायदा तो यही है कि बंदा नाज में मुबतला होने से महफूज रहता 
- है। 

दूसरा फायदा यह है कि जब वह उस तके सुननत पर 
पछताता है कि हाए यह मुझ से क्‍या हो गया, मैं उस वक्‍त की 
सुन्नत को कैसे भूल गया, तो उसके उस पछतावे के बाद अल्लाह 
रब्बुल इज़्जत का प्यार उस पर और बढ़ जाता है कि मेरें बंदे को 
देखो तो सही, मेरे महबूब के तरीके की ख़िलाफवरज़ी पर कैसा 
पछता रहा है। हालाँकि उस ने कुसदन ऐसा नहीं किया है बल्कि 
सहवन उस से ऐसा हो गया है, उसके बावजूद यह इस कृद्र नादिम 
और शरमिन्दा हो रहा है। बंदे की इस नदामत व शरमिन्दगी पर 
और उसके इस पछतावे पर अल्लाह रब्बुल इज्जत की नजरे रहमत 
और नज़रे मुहब्बत उसकी तरफ और मुतवज्जह हो जाती है, प्यार 
और बढ़ जाता है। इत्तिबाए सुन्नत पर उसे जो कुछ मिलता उस 
नज़रे रहंमत और नजरे मुहब्बत की बिना पर उस से कहीं ज्यादा. 
अल्लाह रब्बुल इज़्जत उसे अता फरमाते हैं। पस इत्तिबाए सुन्नत 
का जो मकसद था कि बंदा अलंताफे बारी और इनायाते रब्बानी का 
भोरिद बन जाए वह मकसद उस सूरत में भी हासिल हो जाता है. 
बल्कि उस के साथ कुछ और इज़ाफ़ा भी कर दिया जाता है। यह 


.एक अलग और मुस्तकिल नफा है जो भूले से तर्के सुननत के बाद _ 
पछताने पर उसे हासिल होता है। द 
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नफ्स और शैतान के पैदा करने की हिक्मत 
इसके अलावा इत्तिबाए सुन्नत के ऐहतिमाम का एक फायदा 
यह भी है कि नफ्स और शैतान जो इंसान के सब से बड़े दुश्मन 
हैं, उनके धोकों से और उनके मक्र व फरेब में गिरिफ्तार होने से 
उस मुत्तबओ सुन्नत बंदे की हिफाजत की जाती है। 

: दोस्तो! हम सब जानते हैं कि नफ्स और शैतान हमारे दुश्मन 
हैं और उन दोनों दुश्मनों को भी अल्लाह. रब्बुल इज्जत ही ने पैदा 
किया है। अब यह. बात कि जब अल्लाह रब्बुल इज्जत अपने बंदों 
प्र मेहबान हैं तो फिर उन्होंने अपने बंदों के लिए दुश्मन क्‍यों 
बनाए? यह एक अलग और एक मुस्तकिल सवाल है जिसका 
तफ्सीली जवाब तो मैं फिर किसी वक़्त दूंगा, अलबत्ता उस वक़्त 
मुख्तसरन इतना कहता चलूँ कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ईमान वालों 
के दोस्त हैं, खुद इशीद फरमाया है 

।%» ४2 3 4%0॥ 

कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ईमान वालों के दोस्त हैं और उस 
दोस्ती का सुबूत यह दिया है कि कृदम कृदम पर हमारी" जरूरत के 
सारे असबाब व वसाइल हमें मुहय्या फरमा दिए और हमारी हर 
मुम्किन ज़रूरत और राहत का पूरा ख्याल रखा। 

दुश्मन के पैदा करने में हिक्मत यह है कि अल्लाह पाक तो 
हमारे हैं और उन्होंने अपने दोस्त होने का सुबूत भी फराहम कर 
दिया है, लेकिन हम उनके हैं या नहीं यह तो दुश्मन से मुकाबला 
के वक़्त ही पता चलेगा। अगर हम दुश्मन की बात नहीं मानते, 
बल्कि उनकी मुख़ालिफत करते हैं, उन से मुकाबला करते हैं तो 
उसका मतलब यह है कि हम भी अल्लाह के हैं और उन से 
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मुहब्बत करते हैं। इसके बरख़िलाफ अगर हम दुश्मन महल्यत करते है। इसके बरखिलाफ अगर हम दुश्मन की मानते हैं 
और अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त के मुकाबले में उनकी इताअत करते हैं 
तो फिर ख़्वाह सारी दुनिया मिल कर हमें अल्लाह वाला कहती रहे 
लेकिन अल्लाह पाक कहते हैं कि तुम मेरे नहीं हो। 


माँ से ज़्यादा मुहब्बत करने वाली जात 

दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने ईमान वालों के दो दुश्मन 
जरूर बनाए हैं लेकिन उन्हें मुकम्मल तौर पर उनके दुश्मनों के 
हवाले नहीं किया है बल्कि उन से हिफाजत का सामान और 
हथियार भी उन्हें अता फरमाया है। वह॑ं सामान और हथियार यही 
आमाले मसनूना हैं जिन पर अमल करके वह उनके हमलों के 
खिलाफ पूरी कुव्वत के साथ अपना दिफा कर सकते हैं। 

देखिए! माँ की मुहब्बत एक मिसाली मुहब्बत होती है, लोग 
दुनिया में माँ की मुहब्बत और उसकी मम्ता की मिसाल दिया करते 
हैं। एक माँ को अपने बच्चे से कितना प्यार होता है यह बस वही 
औरत जानती है जो ख़ुद माँ होती है, माँ के अलावा कोई और उस 
प्यार को समझ सकता है और न ही समझा जा सकता है। फिर 
यही मुहब्बत और यही प्यार उसे अपने बच्चे की राहत का ख्याल 
रखने पर और उसे नुकसान देह चीजों से बचाने पर मजबूर 
करता है। जिस जगह से बच्चे को नुकसान पहुंचने का मामूली सा 
अंदेशा भी होता है वह उस जगह से अपने बच्चे को दूर रखती है। 

दोस्तो! कोई माँ अपने बच्चे से इतना प्यार नहीं करती 
जितना प्यार अल्लाह रब्बुल इज्जत अपने बंदों से करते हैं। 
रिवायतों में आता है कि अल्लाह रब्बुल इज्जत माँ के मुकाबले में 
७० गुना ज़्यादा अपने ब॑दे से मुहब्बत करते हैं और बाज रिवायतों 
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के मुताबिक १०० गुना ज्यादा मुहब्बत करते हैं। जब एक माँ अपनी 
मुहब्बत के सबब अपने बच्चे का हर तरह ख्याल रखती है और 
अपनी बिसात भर उसकी हिफाजत का पूरा इंतिजाम करती है तो 
क्या अल्लाह रब्बुल इज्जत नफ्स और शैतान के मुकाबले में अपने 
बंदों की हिफाजत का इंतिजाम नहीं करेंगे? यह मुम्किन ही नहीं कि 
अल्लाह रब्बुल इज्जत अपने बंदों से मुहब्बत तो करें लेकिन उन्हें 
दुश्मनों से हिफाजत का सामान और तदबीर न बताऐँ, यह बात 
उनकी शाने रूबूबियत और मुहब्बत के बिल्कुल ख़िलाफ है। उनकी 
मुहब्बत का तकाजा यह है कि वह अपने बंदों की रहबरी करें, उन्हें 
दर पेश खतरात से आगाह करें और उन खतरात से बचने की 
तमाम तर मुम्किना तदबीरें उन्हें बताऐं। 


सुन्नत को हल्का न समझें 

क्या बताऊँ दोस्तो! हम ने सुननतों की अहमियत को समझा ही 
नहीं। यह सुन्नतें किला हैं किला, एक मुस्तहकम किला। जब 
आदमी सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करता है तो उस ऐहतिमाम के सबब 
वह एक ऐसे मुस्तहकम किला में महफूज हो जाता है जहाँ वह नफ्स 
और शैतान की तरफ से पेश आने वाले तमाम तर ख़तरात से 
मामून और महफूज हो जाता है। 

नफ्स और शैतान चूँकि हर वक्‍त बंदे के साथ लगे -रहते हैं 
और हर वक़्त उसे नुकसान पहुँचाने की कोई न कोई तदबीर 
करते रहते हैं, इस लिए अल्लाह रब्बुल इज्जत ने अपने बंदे की 
हिफाजत की ख़ातिर उसे हर वक़्त के मसनून आमाल बतलाए हैं। 
बअलफाजे दीगर यूँ कहा जा सकता है कि सुनन्‍्नतों के ऐहतिमाम की 
बदौलत आदमी की शख्सियत बारोब बना दी जाती है और उसके 


ज++-ल.नन..त .ैैै/|/|ै॒_़़़़॒॒॒॒ 
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यह मैं अपने घर की बात नहीं कह रहा हूँ बल्कि किताबों में 
लिखा हुआ है कि जब आदमी सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करता है तो 
उस ऐहतिमाम के सबब जहाँ नेक लोगों के दिलों में उसकी मुहब्बत 
डाली जाती है वहीं दूसरी तरफ उसके दुश्मनों पर उसका रोब भी 
डाला जाता है। पस॒ जब मिन जानिबिल्लाह यह बात तय हो चुकी 
कि मुक्त्रेज्ें सुन्नत शख्स का रोब दुश्मन पर डाला जाएगा तो नफ्स 
और शैत्तान भी तो आदमी के दुश्मन हैं, मुत्तबओे सुन्नत आदमी का 
रोब उन पर भी डाला जाएगा। 

लिहाजा आमले मसनूना को हलका न समझें, बल्कि जी जाम 
से उन पर अमल की कोशिश करें कि इत्तिबाए सुन्नत के सबब 
जिस तरह आदमी नेक लोगों के दिलों में जगह बना लेता है, इसी 
तरह उस अमल की बरकत से उसके दुश्मनों पर भी उसका रोब 
डाला जाता है। लिहाज़ा जब हम नींद से बेदार हों तो उस वक्त 
अपनी दोनों हथैलियों से आँखों को मलें, तीन बार अल हम्दु 
लिल्लाह कहें। जब अल्लाह रब्बुल इज्जत का नाम हमारी जबान 
पर आएगा तो ख़्वाह हमें महसूस हो कि न हो, लेकिन उस नाम के 
असरात यकौनन पड़ कर रहेंगे और उसकी बरकात जरूर जाहिर 


होंगी। 
तजदीदे ईमान बार बार तजदीदे निकाह कभी कभी 

: साथ ही सोने के सबब जो ग़फलत हम पर तारी हुई थी वह 
भी उस मसनून अमल यानी आँख के मिलने के सबब जाती रहेगी। 
उसके बाद कलिमाए तय्यबा :4॥ ५५5 4४५० 8४ ४0९ 

ला इलाह इल्लल्लाहु मुहम्मदुर रसूलुल्लाह। पढ़ें । 
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अब यहाँ सवाल पैदा होता है कि आख़िर नींद से बेद्धर ह्ते 
ही यह कलिमा क्यों कहलाया गया? उस वक्‍त इस कलिमा के पढ़ने 
की क्‍या मसलहत है? 

दोस्तो! नबी का कोई तरीका और उनकी कोई सुननत फायदे 
और मसलहत से ख़ाली नहीं है। उन फवाइद व मसालेह तक 
हमारी अकल की रिसाई हो या न हो, लेकिन अल्लाह रब्बुल इज्जत 
ने अपने महबूब के तमाम तरीकों में बेशुमार फवाइद व मसालेह 
रखे हैं। उस वक्‍त उस कलिमा को पढ़ने के बहुत से फवाइद व 
मसालेह हज़रात उलमाए किराम जानते होंगे, लेकिन मुझ बेपढ़े 
लिखे की समझ में जो बात आती है वह यह कि अल्लाह रब्बुल 
इज़्जत यह चाहते हैं कि मेरे बंदे की सुबह उस कलिमा के साथ हो 
जिसे पढ़ कर आदमी ईमान में दाखिल होता है। इस लिए कि पता 
नहीं रात को सोने से कब्ल उस ने अपनी बीवी से या घर के 
किसी दूसरे फर्द से कोई ऐसा कलिमा कह दिया, हो जिसकी बिना 
पर यह ईमान से खारिज हो गया हो और उसे उसका ऐहसास भी 
न हुआ हो, लिहाजा सुबह सवेरे वह मेरी तारीफ के बाद उस 
कलिमा को कह लिया करे ताकि उसके ईमान की तजदीद हो जाए। 
और फिर तजदीदे ईमान का हुक्म तो हदीस पाक में भी दिया गया 
है, वहाँ भी उस अमल की तरगीब वारिद हुई है। चुनान्वे एक 
रिवायत में जनाब नबीए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍्लम ने 
खुद हज़रात सहाबए किराम रिजवानुल्लाह अलैहेम अजमईन को 
ईमान की तजदीद का हुक्म दिया है। फरमाया : ६£८८|)55८ कि 
अपने ईमान की तजदीद करते रहा करो। फिर सहाबए किराम के 
इस्तिफसार पर कि हम अपने ईमान की तजदीद किस तरह करें? 
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कप ने फरमाया : 9) २70१) 5 2.५ १)४ कि ला इलाह 0-5 ७-2 !१:- कि ला इलाह 
इल्लललाह कसरत से पढ़ते रहा करो | 

इस तरह की रिवायात के पेशे नजर फुकहाए किराम रह० ने 
यह मसअला लिखा है कि जिस तरह आदमी को अपने ईमान की 
तंजदीद करते रहना चाहिए, इसी तरह उसे कभी कभार अपने 
निकाह का भी तजदीद कर लेना चाहिए। इस लिए कि अगर खुदा 
न ख़्वास्ता किसी कलिमए कुफ्र के कह देने के सबब उसका ईमान 
सल्ब हो गया होगा तो ईमान सल्ब होते ही निकाह भी दूट जाएगा, 
ऐसी सूरत में खुद उस की बीवी भी उस पर हराम हो जाएगी। इस 
लिए बतौर ऐहतियात यह तरमीब दी गई कि ईमान की तजदीद के 
साथ साथ कभी कभी अपने निकाह की तजदीद कर लिया करो 
ताकि हराम के इरतिकाब से महफूज रहो। 


सुन्नंत की खिलाफ वरजी के साथ 
विलायत नहीं मिलती 


अल गर्ज मैं यह कहना चाहता हूँ कि इत्तिबाए सुन्नत के 
बिगैर आदमी ख़ुदा का हो ही नहीं सकता। अल्लाह रब्बुल इज्जत 
का तअल्लुकू, उनकी कुरबत, उनकी मुहब्बत, उनकी मारफत, यह 
सारी नेमतें इत्तिबाए सुन्तत के बिगैर हासिल नहीं हो सकतीं। यह 
नेमतें सिर्फ उसी को मिलती हैं जो अपने हर अमल में उनके 
महबूब की नकल उतारने वाला बन जाए। 

चुनान्चे मैंने एक किताब में पढ़ा कि एक इलाके में एक 
साहब की बड़ी शोहरत थी कि बड़े बुजुर्ग हैं, बड़े अल्लाह वाले हैं। 
उनका शोहरा सुन कर एक बुजुर्ग को ख्याल हुआ कि जब इतने 
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बड़े अल्लाह वाले हैं तो मुझे भी उनकी ख़िदमत में हाजिर होना 
चाहिए और उन से मुलाकात करनी चाहिए। चुनान्चे वह मुलाकात 
के लिए तशरीफ ले गए और वहाँ पहुंच कर उन से अकीदतमंदाना 
मुलाकात की। दौराने गुफ्तगू उन साहब ने किब्ला की सिम्त थूका। 
हजरत ने देखा तो आप को बड़ा तअज्जुब हुआ कि उनकी बुजुर्गी 
और विलायत का तो इस क॒द्र शोहरा है और उन्हें इतना भी ख्याल 
नहीं कि किब्ला की सम्त ध्कना न चाहिए। वापस तशरीफ ले आए 
और फरमाया कि जो काबतुल्लाह का ऐहतिराम न जानता हो और 
जिसे यह भी न पता हो कि किब्ला की सिम्त थूकना खिलाफे सुन्नत 
है वह भी कहीं बुजुर्ग और वली हो सकता है? यहाँ बुजुर्गी नहीं, 
सिर्फ बुजुर्गी का धोका है। 


जो रसूल का नहीं वह खुदा का नहीं 

नफ्स और शैतान हर वक्‍त इंसान को धोका देने के दरप 
रहते हैं और धोका देने के लिए नित नये तरीके इस्तिमाल करते 
हैं। अल्लाह पाक उनके तमाम धोकों से हमारी और पूरी उम्मत 
की हिफाजत फरमाएँ। वह किस किस तरह धोका देते हैं उसकी 
एक मिसाल भी सुनते चलें। 

एक मर्तबा एक साहब जिन से कुछ ग़ायबाना तआरूफ था, 
बम्बई आए और मेरे मेहमान हुए। मेरी उन से पहली मुलाकात 
थी। बड़ी मारफत भरी बातें कर रहे थे, दौराने गुफ्तगू ड्श्के 
खुदावन्दी और इश्के रसूल पर बरजस्ता अशआर भी सुनाते जाते 
: थे। मुझ से कहने लगे शकील भाई! क्या बताऊँ, अब तो दुनिया में 
जी ही नहीं लगता, लोगों से मुलाकात भी तबीयत पर बहुत शाक 
गुजरती है, हर दम बस उन्हीं के ख्थालों में गुम रहता हूँ और 
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उन्हीं से बातें करता रहता हूँ। मुझे भी उनकी बातों पर और 
उनकी हालत पर बड़ा रश्क आया। मैं ने कहा भई| आप को आप 
का यह हाल बहुत मुबारक हो, दुआ करें कि हमें भी वह हाल जो 
अल्लाह रब्बुल इज्जत को पसंद हो नसीब हो जाए। वह चूंकि मेरे 
मेहमान थे, कुछ रोज कयामं के इरादा से आए थे, इस लिए 
अकसर औकात उन के साथ रहने का इत्तिफाक्‌ हुआ। 

लेकिन दोस्तो! क्या कहूँ और कैसे कहूँ, मुझे यह देख कर 
बड़ा ही अफसोस हुआ कि जबान पर तो इश्के खुदा और इशके 
रसूल की बातें हैं, लेकिन ज़िंदगी में सुन्नतों का कोई ऐहतिमाम 
नहीं है। मैंने दौराने कयाम उनके जितने आमाल देखे उन में 
अकसर सुनन्‍नत के खिलाफ थे। देखता रहा और देख देख कर 
अफंसोस होता रहा और उनकी उस सादा लौही पर, बल्कि उस 
धोके पर जो उन्हें लगा था, बड़ा ही दुख हुआ, लेकिन कहता कैसे 
कि वह मेरे मेहमान जो थे। अलबत्ता उनके रूख़सत होने के दिन 
मेरे सब्र का बंधन दूट गया और मैंने मुनासिब अंदाज में उन से 
कह दिया कि भाई साहब! गुस्ताखी माफ, अगर आप बुरा न मानें . 
तो मैं बड़े अदब के साथ एक बात आप की ख़िदमत में अर्ज करना 
चाहता हूँ और वह भी इस लिए कि आप मेरी मुहब्बत और अकीदत 
लिए यहाँ तशरीफ लाए हैं, मेरे साथ हुस्ने जन रखते हैं और किसी 
दर्ज में आप को मुझ से हम दर्दीना तअल्लुक्‌ भी है, इस तअल्लुक्‌ 
का मुकृतजा यह है कि मैं भी आप की हम दर्दी चाहूँ और इस बात 
से आप को आंगाह करूँ जो आप के हक्‌ में नुकसान देह है। 
लिहाजा एक बात दयानतन आप की खिदमत में अर्ज करना चाहता 


हूँ। 
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वह यह कि आप को आप के इस हाल की बिना पर धोका 
लग गया है। यह इस्तिंगराकी कैफियतत, मारफत भरी बातें और 
इश्किया अशआर का बरजस्ता जबान पर आ जाना, उन सब से 
आप धोका में न आऐं और न यह ख्याल करें कि मैं कुछ हो गया 
हूँ और मुझे तअल्लुक मजल्लाह की दौलत हासिल हो चुकी है। यह 
सब अहवाल और कैफियाते नफ्स और शैतान की पैदा करदा हैं 
और उनकी जानिब से दिया गया बहुत बड़ा धोका है जिस में आप 
मुबतला हो गए हैं। मैं एक बार फिर माजरत के साथ कहता हूँ कि 
जितने रोज आप मेरे यहाँ रहे, मैंने बगौर आप के आमाल को देखा 
और यह देख कर मुझे बड़ा अफसोस हुआ कि आप की जिंदगी में 
मसनून आमाल का ऐहतिमाम है और न ही मसनून दुआओं का। 
और जिस की ज़िंदगी मसनून आमाल और मसनून दुआओं के 
ऐहतिमाम से आरी हो वह ज़ाब्ते की रू से खुदा तक नहीं पहुंच 
सकता। मियाँ! यह धोका है धोका, जो रसूल का न हुआ वह खुदा 
का नहीं हो सकता। आप जल्द से जल्द इस धोके से निकलें और 
अपने रोजमरी के तमाम आमाल को सुन्‍्नतों से आरास्ता और 
मोजय्यन करने की कोशिश करें । 

इसी बात को आरिफ बिल्लाह हजरत हकीम अख्तर साहब 
दमात बरकातहुम ने इस अंदाज से फरमाया है कि : 

नक्शे कृदम नबी के हैं जन्नत के रास्ते 
अल्लाह से मिलाते हैं सुन्नत के रास्ते 

याद रखें! जब तक जिंदगी सुन्नत के साँचे में न ढल जाए 
और सुन्नत तबीयते सानिया न बन जाए उस वकक्‍षत तक॑ तजल्लुक्‌ 
मअल्लाह की दौलत का हुसूल महज ख़्याल ख़ाम है और सरासर 
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चूंकि वह भले और समझदार आदमी थे इस लिए उन्हें इस 
बात का ऐहसास हुआ कि बात तो वाकुई बिल्कुल ठीक है। चुनान्चे 
रूख़सत होने से कब्ल उन्होंने मसनून दुआऐं, रसूलुल्लाह 
सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की सुन्‍्नतें, उसवए रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम और इस तरह की कुछ और क्षिताबें 
हासिल कीं और वतन पहुंच कर उन्हें पढ़ा और सीखा। और फिर 
मुझे फोन पर इत्तिला दी कि हजरत! मैंने अब तक उन किताबों से 
इतनी दुआएँ और इतनी सुन्‍्नतें सीख ली हैं और अल हम्दु लिल्लाह 
उन पर पाबंदी के साथ अमल भी- कर रहा हूँ। यह सुन कर मेरा 
बड़ा जी खुश हुआ । 


हम जरा अपने हाल पर गौर करें 

यह तो उन साहब की बात हुई, लेकिन यहाँ ठहर कर हम 
जरा अपने हाल पर भी गौर करें और देखें कि कहीं हमारा हाल 
भी उन्ही की तरह तो नहीं कि हम भी इश्के खुदा और इश्के रसूल 
की बातें तो ख़ूब करते हैं, मौका मिलने पर सुन्नत की अहमियत 
पर बड़ी लच्छेदार तकरीर भी कर लेते हैं, सुन्नत के. फवाइद 
गिनाते नहीं थकते और लोगों में चल फिर कर कहते हैं कि हजरत 
मुहम्मद सल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के तरीके ही में कामियाबी है, 
लेकिन यह बातें सिर्फ जबान की हद तक महदूद रहती हैं, अमल से 
उसका कोई तअल्लुक नहीं होता। 

खूब अच्छी तरह समझ लें! कि एक है दीन का इल्म और 
एक है दीन पर अमल, फकत इल्म की बुनियाद पर और दीन की 
मेहनत करने की बुनियाद पर कोई दीनदार नहीं हो जाता, दीन 
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मेहनत करना और है और दीनदार होना और है। किसी की 
तक्रीर या तहरीर को देख कर उसे दीनदार नहीं कहा जा सकता 
जब तक कि अमली ज़िंदगी सुन्‍्नत व शरीअत के मुताबिक न हो। 
दीनदारी का मैयार 

एक ऐसी ऑडियो कैसेट या सी. डी. जिस में दीनी बयानात 
महफूज हों और बयानात भी किसी अल्लाह वाले के हों, उन 
बयानात को सुन कर कोई यह नहीं कहता कि माशा अल्लाह यह 
कैसेट या यह सी. डी. बड़ी दीनदार है। इसी तरह किसी दीनी 
किताब को देख कर या उसे पढ़ कर कोई यह नहीं कहता कि माशा 
अल्लाह यह किताब बड़ी दीनदार .है। पता चला कि दीनी बातों को 
याद कर लेना, उन्हें बयान कर देना, उन्हें लिख कर महफूज कर 
लेना दीनदारी का मैयार नहीं है। 

दीनदारी का असल मैयार तो यह है कि आदमी अपनी याद 
की हुई बातों पर, अपनी बयान की हुई बातों पर और अपनी लिखी 
हुई बातों पर अमल भी करता हो, लेकिन आज हमारा मिजाज यह 
हो चला है कि हम दीनी बातों के जान लेने को, उन्हें याद कर 
लेने को, उन्हें बयान कर देने को या उन्हें लिख देने को दीनदारी 
का मयार समझ बैठे हैं, ख़्वाह वह बातें हमारी अमली जिंदगी से. 
कितनी ही दूर क्‍यों न हों। 

. रूहानी मौत का सबब 

देखिए। निगाह नीची रख कर चलना सुन्नत है। जब बंदा 
निगाह नीची रख कर चलता है तो वह जाहिरी गंदगी से भी 
महफूज रहता है और बातिनी गंदगी से भी महफूज रहता है। जिस: 
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तरह जाहिरी गंदगी लग जाने की सूरत में आदमी का जिस्म या 
कपड़ा गंदा और नापाक हो जाता है, इसी तरह जब आदमी बातिनी 
गंदगी में मुलव्विस होता है तो उसके सबब उसका दिल गंदा और 
ख़राब हो जाता है। बद नज़री भी एक बातिनी गंदगी है और यह 
उमूमन निगाह उठाकर चलने के सबब लगती है। जब बंदा निगाह 
उठा कर चलता है और बद नजरी कर बैठता है तो उस बूंद 
नजरी की वजह से उस का दिल गंदा हो जाता है। 

हदीस पाक का मफहूम है कि निगाह इबलीस के तीरों में से 
एक तीर है। और फकृत तीर ही नहीं बल्कि एक ऐसा तीर है जो 
जहर में बुझा हुआ है। हम सभी जानते हैं कि जहर में बुझा हुआ 
तीर किस कृदर मोहलिक और ख़तरनाक होता है। तीर को जहर 
में इसी लिए बुछाया जाता है कि अगर यह दुश्मन को जरा सा भी. 
लग जाए तो उसके लिए जान लेवा साबित हो। इसी तरह यह 
निगाह भी इबलीस का एक तीर है जो पूरी तरह जहर में बुझा हुआ 
है। हालते जंग में इस्तिमाल किए जाने वाले तीर का निश्ञाना तो 
पूरा जिस्म होता है,. ख़्वाह वह तीर जिस्म के किसी हिस्से में लगे 
और दुश्मन को नुकसान पहुंचे, लेकिन बद नज़री इबलीस का एक 
ऐसा तीर है जिस से वह सीधे दिल को निशाना बनाता है और उस 
पर वार करता है। हम और आप समझ सकते हैं कि जिस जहर में 
बुझे हुए तीर का निशाना दिल हो और वह तीर अपने निशाना पर 
लग भी जाए तो क्‍या फिर वह आदमी ज़िंदा बच सकता है? बिल्कुल 
नहीं। यह निगाह का तीर जब आदमी के दिल पर लगता है तो वह 
जिस्मानी तौर पर तो मुर्दी नहीं होता; चलता फिरता ही दिखाई देता 
है लेकिन इस हमले के सबब उसके दिल की मौत वाके हो जाती 


इत्तिबाए सुन्नत्‌ 8 याद रखो याद रखे जाओगे 
जी .. ..."!.. जनक अत 
है। 


काबिले गौर बात 

दोस्तो! जब हम निगाह का गलत इस्तिमाल करते हैं तो 
इबलीस का यह तीर सीधा हमारे दिल पर लगता है और हमारे दिल 
को मुर्दी कर देता है। हमें खुदा के घर आते जाते एक अरसा गुजर 
गया लेकिन आज तक हमारा उनके साथ कोई रब्त और तअल्लुक्‌ 
नहीं बना, नमाज पढ़ते हुए बरसों गुजर गए, लेकिन आज तक हमें 
नमाज़ की लज़्ज़त नहीं मिली, रूकू का कैफ नहीं मिला, सजदे में 
अल्लाह रब्बुल इज्जत की कुरबत का ऐहसास नहीं हुआ, कुरआन 
मजीद की तिलावत करते हैं, लेकिन कभी उस पाक कलाम की 
हलावत नहीं मिली, क्या यह बात काबिले गौर नहीं है? क्या कभी 
हम ने सोचा कि आख़िर इसकी वजह क्या है? इसकी वजह यही है 
कि निगाह के ग्रलत इस्तिमाल के सबब हमारा दिल मुर्दी हो चुका 
है, अब उसे ताअत की लज़्जत मिलती है और न ही खुदा की 
कुरबत का ऐहसास होता है। और हो भी कैसे? कहीं मु्दी और 
बेजान भी. किसी चीज को महूसूस किया करता है? | 

दोस्तो! अगर हम दो चार मर्तबा किसी के घर चले जाते हैं 
तो हमारा उनके साथ एक तअल्लुकु बन जाता है और हमें उनके 
साथ अपनाइयत का ऐहसास होने लगता है, फिर जूँ जूँ यह आमदे 
व रफ्त बढ़ती जाती है आपसी तअल्लुकात और भी ज़्यादा मज़बूत 
और मुस्तहकम होते जाते हैं, फिर एक वक्‍त आता है कि हम कहने 
लगते हैं कि हमारे उनके साथ घरेलू तअल्लुकात हैं। अगर यह 
तअल्लुकात इलाके के किसी सेठ और दौलतमंद आदमी के साथ हो. 
जाऐँं या हुकूमत के किसी ओहदादार के साथ हो जाएँ और बकसरत 
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उनके घर आदम व रफ्त होने लगे तो उस तअल्लुकु के सबब हम 
अपने अंदर एक कृव्वत भी महसूस करते हैं कि फलाँ सेठ के साथ 
हमारा तअल्लुक है, फलाँ ओहदेदार के साथ हमारा तअल्लुक॒ है। 

दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त के मुकाबले में किसी सेठ की, 
किसी ओहदादार की, किसी वजीर और मुशीर की और किसी 
मिनिस्टर की कोई हैसियत नहीं है, अल्लाह रब्बुल इज्जत से ज़्यादा 
पावर और कूदरत .वाला कोई नहीं है, उन से ज़्यादा अजमत व 
ज ॥लत वाला कोई नहीं है, सारी कायनात उनके कब्जए कुदरत में 
है, वह जब चाहें कायनात के निज़ाम को जेर व जबर कर दें, 
उन्हें कोई रोकने वाला नहीं है, वह जिसे चाहें इज़्ज़त दें और जिसे 
चाहें जलील कर दें, कोई उन्हें पूछने वाला नहीं है। ऐसी जबरदस्त 
ताकृत और कुदरत वाली जात के घर हम रोजाना आते जाते हैं 
और यह आमद व रफ्त एक अरसे से जारी है। क्‍या कभी हम ने 
सोचा कि इतने दिनों की आमद व रफ्त के नतीजे में हमारा उन 
के साथ कुछ तअल्लुक बनाया नहीं और उस तअल्लुक की बिना 
पर हमें अपने अंदर कोई कुव्वत महसूस हुई या नहीं? 

मिया! उनके साथ हमारा तअंल्लुक तो क्या बनता, आज तक 
हमारी उन से शनासाई भी नहीं हो पाई, हम रोजाना मस्जिद जाते 
हैं, लेकिन जैसे जाते हैं वैसे ही चले आते हैं, मस्जिद से निकलते 
हुए हमें कभी यह ऐहसास नहीं होता कि हम अल्लाह रब्बुल इज्जत 
के दरबार से होकर आ रहे हैं जो सारे जहानों का ख़ालिक व 
मालिक है और पूरी कायनात का अकेला बादशाह है। एक दौलतमंद 
के घर होकर आएऐं तो उसके साथ तअल्लुक्‌ का हमें ऐहसास होता 
है, एक ओहदादार के घर होंकर आएऐं तो उसके साथ तअल्लुक्‌ कीं 
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हमें ऐहसास होता है और रब्बुल आलमीन के दरबार से जलकर 
लौटते हैं तो उन के साथ तजल्लुकु का हमें कोई ऐहसास होता है 
और न उस .तअल्लुक की बिना पर हम अपने अंदर कोई कृव्वत 
महसूस करते हैं। बताऐं दोस्तो! क्या यह बात काबिले गौर नहीं है? 
बेदिली के साथ उनके घर जाना, बेदिली के साथ वहाँ रहना और 
फिर बेदिली ही के साथ वापस चले आना, यह हमारा बरसों का 
मामूल बन चुका है। उनके साथ तअल्लुक का ऐहसास होना तो 
बहुत दूर की बात है, सच तो यह है कि हमारा उनके घर में दिल 
ही नहीं लगता। ््ि 
हमें ऐहसांस कहाँ? 

और दिल लगे भी कैसे, जब दिल लेकर वहाँ गए ही नहीं थे 
तो यह दिल लगता कैसे, बल्कि हकीकृत यह है कि इस दिल को 
अल्लाह रब्बुल इज्जत ने अपने घर में लाने की इजाजत ही नहीं 
दी, इस लिए कि बद नज़री के सबब यह दिल मुर्दी हो चुका था। 
जब हम अपने घर में किसी मुर्दी को नहीं रखते ख़्वाह वह मुदर्दी 
हमारा कितना ही अजीज क्‍यों न हो तो भला अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त 
अपने घर में किसी मुर्दी को लाने की इजाजत क्‍यों कर देंगे? जब 
हम ने बद नजरी के सबब इस दिल को मुर्दी कर दिया तो अल्लाह 
रब्बुल इज़्ज़त ने हमें उसकी सजा यह दी कि इस दिल को अपने 
घर की हाजिरी से रोक दिया, उसे अंदर लाने की इजाजत नहीं दी 
कह दिया कि जब तू किसी मुर्दी को अपने घर में रखना पसंद नहीं . 
करता तो भला मैं. क्यों कर तेरे मुदी दिल को अपने घर में बुलाना 
पसंद करूंगा, नमाज़ के लिए जिस्म को लेकर आ जा और दिल को 


बाहर ही रहने दे। 
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“और छुना तेरे जिस्म को बुला रहा हूँ यह भी तुझ पर बहुत् 
बड़ा ऐहसान कर रहा हूँ, इस लिए कि मैंने जिस्म की पाकी के जो 
कृवानीन बनाए थे उनका पास व लिहाज रख कर तूने अपने जिस्म 
को पाक कर लिया है, लिहाजा जिस्म को तो अंदर ले आ, लेकिन 
दिल को बाहर ही रहने दे। अगर यह बात न होती तो उस बद 
नजरी के सबब मैं तुझे जिस्म की हाजिरी से भी रोक देता। इस 
लिए कि मैं बहुत ग़ोय्यूर हूँ, मुझ से ज्यादा बागैरत कोई नहीं है, 
जिस तरह मुझे इबादत में किसी की शराकत गवारा नहीं है इसी 
तरह मुहब्बत में भी किसी की शराकत गवारा नहीं है। मुझे यह 
हरगिज पसंद नहीं -कि मेरा नांम लेने वाला मुझे छोड़ कर किसी 
और की तरफ मुहब्बत की “निगाह डाले।. क्‍ 
दोस्तों! दिल के मुदी हो जाने के सबब अल्लाह रब्बुल इज्जत 
ने उसे मस्जिद की हाजिरी से रोक दिया। इसी लिए हमारा दिल 
मस्जिद में नहीं लगता, कितना ही उसे खींचो और अंदर लाने की 
कोशिश करो, लेकिन यह आता ही नहीं, बद नजरी की यह बहुत 
बड़ी सज़ा है जो हमें दी गई है, लेकिन हमें ऐहसास कहाँ है? 
वह दिल जिस में जलवा तुम्हारा नहीं है .. 
वह दिल सब का हो पर तुम्हारा नहीं है 


दिलों को धोने वाला लिकविड 
अगर जिस्म या कपड़ा गंदा हो जाए तो उसे पानी से धोया 
जा सकता है, लेकिन अगर दिल गंदा हो जाए तो उसे उस पानी से 
और उस साबुन से नहीं धुला जा सकता। आज तक दुनिया में कोई 
ऐसा साबुन, ऐसा पावडर और ऐसा लिकविड (70७४0) ईजाद 
नहीं हुआ जो दिल की उस गंदगी को धो सके। दिल पाक व साफ 
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होता है आँखों से बहने वाले अश्के नदामत से जब उठा उद्ध । जब बंदा सच्ची 
पक्की तौबा कर लेता है और आइन्दा बातिनी गंदगी में मुलव्विस न 
होने का पुर्ता इरादा कर लेता है तब अल्लाह रब्बुल इज्जत उसके 
दिल की गंदगी को दूर फरमाते है। 

देखिए।| अमल के ऐतेबार से यह कितनी आसान और कितनी 
छोटी सुन्नत है कि आदमी को सिर्फ निगाह नीची रख कर चलना 
है और कुछ नहीं करना। लेकिन उसका नतीजा और उसका 
फायदा कितना बड़ा है कि उस अमल की बिना पर आदमी के दिल 
की हयात बाकी रहती है, उसका दिल मु्दी होने से महफूज रहता 
है।. तक 

मैंने उस सुन्नत को जो छोटा कहा है वह सिर्फ इस बात को 
समझाने के लिए कि यह अमल बजाहिंर देखने में कितना छोटा है 
और अमल के ऐतेबार से किस क॒द्र आसान हैं कि उस पर अमल 
करने में किसी तरह की कोई मशक्कत नहीं है। वरना खुदा की 
कुसम कोई सुन्नत छोटी है ही नहीं। मियाँ! जिस अमल पर उनकी 
निसबत लग जाए वह अमल भी कहीं छोटा हो सकता है? हरगिज 
नहीं हो सकता। अल गर्ज़ जिस्म और दिल दोनों की हिफाजत 
निगाह की हिफाजत की बुनियाद पर होती है और निगाह की 
हिफाजत निगाह नीची रख कर चलने ही में होती है। 


बातिन की तबाही की वजह 


बहर हाल, मैं यह अर्ज कर रह था कि निगाह नीची रख कर 
चलना सुन्नत है और यह सुननत हमारे इल्म में भी है और न 
सिर्फ यह कि इल्म में है, बल्कि हम लोगों में उसका खूब बयान भी 
करते हैं और उसके बहुत से फवायद भी गिनाते हैं। बयान करते 
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हुए और लोग की उतके फंवायद समझते हुए हमारी जिंदगी गुज़र 
गई, लेकिन अगर अमल देखें तो खुद हमारा अमल उसके बर 
खिलाफ है। हम दुनिया को तो दीन समझा रहे हैं, लेकिन खुद 
हमारा हाल यह है कि आज तक हमें गर्दन छुका कर चलना नहीं 
आया। हमारे बातिन की तबाही और दिल के उजड़ जाने की वजह 
यही हमारा अमली निफाक्‌ और कौल व अमल के भाबैन. यही 
तजाद है कि हमारी बातें खूब अच्छी होती हैं, बयान खूब अच्छा . 
होता है, तालीफ व तसनीफ बहुत उम्दा होती है, लेकिन अमल, तो 
वह सरासर सुन्नत के खिलाफ होता है। 


... रब चाही या मन चाही 

अगर हम बगौर अपनी जिंदगी का जायजा लें तो यकीनन 
हम जेसे मुत्तबओ सुन्नत लोगों को अपना यह हाल नजर आएगा कि 
हम अकसर मवाके पर सुन्नत.से इन्हिराफ करते हुए जिंदगी गुजार 
रहे हैं। अल्लाह रब्बुल इज्जत की अता करदा यह जिंदगी जो दर 
हकीकत एक इम्तिहान और आजमाइश है, उसकी हकीकत को जाने 
बिगैर उसे बस अपनी मरजी से जिए जा रहे हैं, हमारा हाल यह है 
कि जिन आमाले नबवी पर अमल करना हमारी तबियत को भाता 
है और जिन पर अमल करने से हमारा मुआशरा के साथ कोई 
टकराव नहीं होता हम उन पर तो अमल कर लेते हैं, लेकिन जिन 
आमाले नबवी पर अमल करना हमारी तबियत को नहीं भाता या 
भाता तो है, लेकिन उन पर अमल करते हुए हमारा मुआशरा के 
साथ टकराव होता है तो उस वकषत हम उन्हें छोड़ देते हैं। 

मियाँ! आका की ऐसी इत्तिबा कि जी चाहा तो अमल कर 
लिया, जी न चाहा तो अमल छोड़ दिया, मुआशरा के साथ टकराव 
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न हुआ तो अमल कर लिया और टकराव हुआ तो अमल छोड़ 
दिया, ऐसी इत्तिबा तो दर हकीकत मन चाहीः इत्तिबा है रब चाही 
इत्तिबा नहीं है” और क्यामत के रोज़ कामियाबी रब चाही इत्तिबा 
पर मिलेगी, मन चाही इत्तिबा पर नहीं मिलेगीं। इसी लिए अल्लाह 
रब्बुल इज्जत ने कुरआन मजीद में साफ साफ ऐलान फरमा दिया 
है कि 4#४४७ 4 ४४७५५ 0 १००४ ५५०)! ४57७५ रा 

कि मेरे महबूब तुम्हें जो दें सब ले लो और जिन कामों से 
मना करें उन से बाज आजाओ, लेकिन हम हैं कि सिर्फ अपनी 
पसंद की बातों को लेते हैं और जो पसंद नहीं होतीं उन्हें. छोड़ देते 
हैं। 

. स्ूूब अच्छी तरह समझ लें! कि मन चाही इत्तिबा पर 
मुतमइन रहना नफ्स का बहुत बड़ा धोका है कि वह हमारी पसंद 
और चाहत के चंद आमाल में सुननत की इत्तिबा दिखला कर हमें 
मुतमइन कर देता है कि माशा अल्लाह तुम्हें सुननतों का बड़ा ख्याल 
रहता है और हम भी ऐसे नादान हैं कि उस की झूठी तसल्ली की 
बिना पर खुश फहमी में मुबतला हो जाते हैं। 

याद रखें! सुन्नत पर अमल का मुतालबा दिल की चाहत और 
मुआशरे की मुताबिकृत के साथ मशरूत नहीं है। सुन्नत की इत्तिबा 
तो हत्तल इम्कान हर मामले में करनी है। दिल चाहे तब भी और 
न चाहे तब भी, मुआशरे को मंजूर हो तब भी और मंजूर न हो 
तब भी। आज तो यह हाल है कि हमारे घर की एक शादी हमारी 
दीनदारी की और हमारी इत्तिबाए सुन्नत की सारी पोल खोल देती 
है। घर में शादी का मौका क्या आया कि सब से पहले तरीकए 
नबवी को एक किनारे कर दिया जाता है, अच्छे ख़ासे दीनदार भी 
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शादी बियाह के मौके पर रसम व रवाज की बेड़ियों से आजाद 7: नह 
हो पाते इलला माशा अल्लाह। वह भी घर के बड़े बूढ़ों से उस मौके 
की रसम व रवाज मालूम करते हैं कि अब्बा यह काम कैसे किया 
जाता है, अम्माँ यह काम कैसे किया जाता है, यह मामला कैमे 
अंजाम दिया जाता है, उसके अलावा हमें और क्‍या क्‍या करना 
होगा? फिर अब्बा और अम्माँ की हिदायात की रोशनी में सारे 
मामलात अजाम दिए जाते हैं। भला जो काम उलमा और मुफ्तियाने 
किराम से पूछ कर करने का था वह रसम व रिवाज के वाकफीन 
से पूछ कर किया जा रहा है। द 
देखिए! यह है हमारी दीनदारी की सतह कि रसम व रिवाज 
तो सारे अंजाम देंगे और फिर भी पक्के मुत्तनए सुन्नत रहेंगे, कैसा 
अजीब धोका लगा है। और उज् यह तराशते हैं कि भाई अब क्या 
करें, अभी तो यह करना ही पड़ेगा वरना अब्बा नाराज हो जाऐंगे, 
अभी तो इतना करना ही पड़ेगा वरना अरम्माँ नाराज हो जाऐंगी, 
और फिर आज कल तो इतना करना ही पड़ता है उसके बिगैर 
कहाँ चलता है, अगर यह भी न करूँ तो दोस्त अहब्राब क्या कहेंगे, 
रिश्तेदार क्या कहेंगे, लोग क्या सोचेंगे। 
दोस्तो! यह सब लिखा जा रहा है और उसे हम खुद लिखवा 
रहे हैं और आज का यही लिखाया गय कल कयामत के रोज हमें 
पढ़ना होगा कि जिस वक्‍षत मेरे नबी की इत्तिबा तुम्हे अच्छी लगती 
थी या उस इत्तिबा के सबब तुम्हारा मुआशरे के साथ टकराव नहीं 
होता था उस वक्‍त तुम मेरे नबी को याद रखते थे और जिस वक्त 
मेरे नबी की इत्तिबा तम्हें अच्छी नहीं लगती थी या इत्तिबा के सबब 
तुम्हारा मुआशरे के साथ टकराव होता था उस वक्त तुम मेरे नबी 
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. की भूल जाया करते थे। तुम्हें मेरे नबी के साथ मुहब्बत थोड़ा ही _ 
थी, तुम्हें तो अपना मुआशरा अजीज था, अपने रिश्तेदार अजीज थे, 
अपने दोस्त हबाब अजीज थे, अपने बीवी बच्चे और अपना घराना 
अजीज था, तुम ने लोगों के मुकाबले में मेरा और मेरे नबी का 
कोई ख्याल न किया। पस जिन लोगों की रज़ामंदी और नाराजगी 
का तुम ने दुनिया में ख्याल रखा था आज अपने आमाल का बदला 
भी उन्हीं से ले लो। बतायें दोस्तो! उस वक़्त हमारा क्‍या बनेगा 


और कौन हमारे काम आएगाए 


झूठी पारसाई 

और बाजे लोग अपना दामन बचाने की गर्ज़ से कि मेरी 
दीनदारी पर कोई बट्ठा न लगे, यह कहते हैं कि मैं क्या करूं, मैं 
तो अपने बच्चे की शादी सुन्नत के मुताबिक ही करना चाहता हूँ 
लेकिन मेरी बीवी नहीं मानती, कोई कहता है कि मेरे अम्माँ अब्बा 
नहीं मानते, कोई कहता है कि मेरे रिश्तेदार नहीं मानते । 

याद रखें! ऐसा कहने वाले सिर्फ लोगों को धोका नहीं देते, 
बल्कि ख़ुद भी बहुत बड़े धोके में मुबतला हैं। सारे रसम व रवाज 
का अंजाम देना खुद उनकी अपनी चाहत होती है, लेकिन कहें कैसे 
कि दीनदारी पर हर्फ जो आएगा। इस लिए कहीं बीवी का, कहीं 
दोस्त हबाब का और कहीं रिश्तेदारों की नाराजी का बहाना बनाते 
हैं। 

दोस्तो! उन हीले बहानों से आज काम चल सकता है और 
उनकी बिना पर आज लोगों को मुतमइन किया जा सकता है, 
लेकिन कल कयामत की अदालत में यह हीले बहाने कुछ काम न 
देंगे, वहाँ सब कुछ खोल कर रख दिया जाएगा। हम अपनी उस 
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छूठी परसाई से दुनिया को तो धोका दे सकते हैं, खुदा को धोका 
नहीं दे सकत्ते। हमारी दाढ़ी टोपी से, हमारे कुर्ते पायजामे से, हमारे 
बयान से, हमारी तालीफ व तसमीफ से आज दुनिया धोका. खा 
सकती है और हमें दीनदार समझ सकती है, लेकिन कल कयामत 
के रोज उन चीज़ों की बुनियाद पर अल्लाह रब्बुल इज्जत धोका 
नहीं खाऐंगे, वह खूब जानते हैं कि कौन कितना पारसा है। 


आख़िरत के साथ दुनिया का भी नुकसान 

याद रखें! मख्लूक: की रिआयत की बिना पर ख़ालिक्‌ के हुक्म 
को तोड़ने और उन्हें नाराज करने से सिर्फ आखिरत ही का 
नुकसान नहीं होता, दुनिया का भी नुकसान होता है और उस 
नुक्सान का बारहा मुशाहेदा हुआ है। वह यह कि जब कभी लोगों 
को खुश करने की खातिर अल्लाह रब्बुल इज्जत को नाराज किया 
गया और शरीअत के कवानीन को तोड़ा गया, कुछ ही अरसे के 
बाद यह देखा गया कि वह सारे लोग उस से नाराज हो गए। उसके 
बरखिलाफ उसका भी मुशाहेदा हुआ है कि जिस ने अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की रजामंदी का लिहाज किया और लोगों को नाराजी की 
परवाह किए बिगैर शरीअत के क॒वानीन की मुकम्मल पासदारी की, 
मिन जानिबिल्लाह यह इंतिजाम हुआ कि कुछ ही अरसे के बाद वह 
सारे लोग उस से राजी हो गए। लिहाजा मख्लूक की रज़ामंदी की 
खातिर खालिक को नाराज करना आखिरत का बरबाद करना तो है 
है, साथ ही दुनिया का भी नुकसान मोल लेना है। 


कहने के साथ करने का ऐहतिमाम हो 
दोस्तो! कभी तो हम गौर करें, तन्हाई में बैठ कर कभी तो 
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अपनी हालत का जायजा लें। आखिर यह दो रुख़ी जिंदगी हम कब 
तक गुजारेंगे कि जबान पर तो इत्तिबाए सुन्नत के फवायद हों और 
आमाल अकसर सुन्‍नत के ख़िलाफ हों। मेरे कहने का मंशा हरगिज 
यह नहीं कि अमल के ऐहतिमाम के बिग्रैर इत्तिबाए सुन्नत के 
फवायद न बयान किए जाऐँ, मैं हरगिज यह नहीं कहना चाहता, 
बल्कि सिर्फ यह कहना चाहता हूँ कि हमारी कही हुई बातें कब तक 
हमारी जबान तक महदूद रहेंगी? आख़िर यह अमली ज़िंदगी का 
हिस्सा कब बनेंगी? अगर यह बातें जबान की हद तक महदूद रहें 
और हमारे कौल व अमल में इसी तरह तजाद रहा तो कहीं ऐसा न 
हो कि हमारा हथ्य उन लोगों के साथ हो जिन की जबानें कल 
कयामत के राज आग की कैंचीयों से काटी जाऐँगी। इस लिए कि 
हदीस पाक की रू से यह सजा उन्हीं लोगों को दी जाएगी जो लोगों 
से कहते तो थे. लेकिन ख़ुद अपनी कही हुई बातों पर अमल नहीं 
करते थे। | 

खुलासा यह कि कहना सुनना तो जारी रखा जाए और अपनी 
निय्यत से कहा सुना भी जाए, लेकिन अमल का ऐहतिमाम सब से 
ज्यादा हो, इस से ग़राफिल न हुआ जाए। जब अमल की निय्यत से 
कहा सुना जाएगा, दिल में अमल का सच्चा पक्‍का जज॒बा होगा तो 
अमल के मवाके पर अल्लाह पाक ख़ुद मुतवज्जह करेंगे कि देख मेरे 
बंदे | तो दिन भर लोगों से कहता फिरा है, अब यह अमल का 
मौका आया है, लिहाजा अमल कर ले; 


कल कभी आया है न कभी आएगा 


लेकिन होता यह है कि जूँही अल्लाह पाक मुतवज्जह करते हैं, 
मअन एक दूसरा ख्याल नफ्स और शैतान की तरफ से आता है कि 
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उस पर अमल करना चाहिए। लेकिन आज फलोँ उज़ है फिर कर 
लेना, आज बहुत थ्रके हुए हो बाद में कर लेना, आज जरा फलों 
काम है, बस आज रहने दो कल से पाबंदी के साथ उस पर अमल 
करना। यह ख्याल सरासर नफ्स और ज्ैतान का धोका होता है 
जिस में मुबतला होकर आदमी अमल से हाथ धो बैठता है। 

दोस्तो! कल कभी आया है और न कभी आएगा, जब भी कल 
आएगा वह कल की नहीं आज की शकल में होगा। लिहाजा अल्लाह 
पाक की जानिब से मुतवज्जह किए जाने के बाद और दिल में 
अमल का ख्याल आ जाने के बाद यह ख्याल कि फिर कर लेंगे, बाद 
में कर लेंगे, कल से करेंगे, समझ लेना चाहिए कि यह ख्याल हमारे 
दुश्मन की तरफ से डाला गया है। 


इस धोके से कैसे बचें 


लिहाजा उस वक़्त उनकी बातों में आने और उनकी हाँ में 
हाँ मिलाने के बजाए कुछ देर तवक्कुफ करना चाहिए और यह 
सोचना चाहिए कि एक तरफ तो अल्लाह पाक की जानिब से डाला 
गया ख्याल है जो हमारे सब से बड़े खैर ख्वाह औरसब से बड़े 
हमदर्द हैं और दूसरी तरफ नफ्स और शैतान की तरफ से डाला 
गया ख्याल है जो हमारे सब से बड़े बद ख्वाह और सब से बड़े 
दुश्मन हैं। अगर हम उस वक़्त अपने खैर ख़्वाह और हमदर्द की 
बात मानते हैं और यह भला काम कर ले जाते हैं तो हमें उस 
अमल के सबब नेकियाँ मिलेंगीं और यह नेकियाँ कल कयामत के 
रोज़ हमें जन्नत तक पहुंचाने का जरिया बनेंगी। और अगर हम 
दुश्मन की बात मानते हैं और यह भला काम नहीं करते तो 


इत्तिबाए सुन्पत्‌ 93 याद रखो याद रखे जाओगे 
नैकियों से महरूम रह जाऐँगे, कहीं ऐसा न हो कि कल कयामत के 
रोज उन्ही नेकियों की कमी हमारे जहन्नम में दाखिले का सबब 
बन जाए। लिहाजा ऐ दिल! अब तू ख़ूद फैसला कर कि तुझे किस 
की बात मानना चाहिए, अपने हम दर्द और खैर ख्वाह की जिसकी 
मानना तुझे जन्नत तक पहुँचाएगा या अपने दुश्मन और बद ख्वाह 
की जिसकी मानना तुझे जहन्नम तक पहुंचाएगा? 
अगर हो सके तो उस वक्त एक काम यह भी करें कि जब 
वह अमल को मोअख्ख़र करवाना चाहें तो हम उस वक्‍त अल्लाह 
पाक को पुकारें और उन से कहें कि या अल्लाह! जिस तरह आप 
ने मुझे अपनी जानिब मुतवज्जह होने की तौफीक दी है इसी तरह 
आप मुझे नफ्स और शैतान के पैदा करदा उन वसाविस से बचाते 
हुए उस अमल को अंजाम देने की तौफीक भी अता फरमाइये । मुझे 
उम्मीद है कि उस वक़्त इन तदाबीर का इख््तियार करना हमारे 
. अंदर हिम्मत और कुव्वत पैदा करेगा और हमें अमल पर खड़ा कर 
देगा। अल ग़र्ज़ एक ख्याल तो दिल में यह डालते हैं कि अमल को 
मोअख्ख़र करवाते हैं। द 


एक और धोका 

और कभी यह करते हैं कि अमल का इस्तिख़फाफ दिल में 
पैदा करते हैं और यह समझते हैं कि यह अमल सुन्नत ही तो है, 
कोई फर्ज़ या वाजिब थोड़ी ही है, अगर न किया तो क्‍या हरज है। 
बस जहाँ यह ख्याल आया और आदमी ने उस ख्याल की ताईद . 
करते हुए अपने हाथ पैर ढीले छोड़े तो वह धोका खा जाता है और 
अमल से हाथ धो बैठता है। द 

चुनान्चे एक मर्तबा खुद मेरे साथ यह वाकया पेश आया कि 
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जे कक मतवा अपनी किसी जरूरत से यूपी के इलाके में गया हुआ 
था। उस वक्‍त सरदी का जमाना था और मच्छर भी खूब थे। जब 
रात हो गई तो मेजबान ने मेरे लिए एक बड़ी मच्छरदानी का 
इंतिजाम किया। मैं अपनी सारी जरूरियात से फारिग होने के बाद 
और अपने इल्म के मुताबिक सोने से पहले के तमाम आमाले 
मसनूना से फारिय़ होकर सोने के लिए मच्छरदानी में चला म्या। 
कृती पहले ही बाहर हुक (खूंटी) पर टाँग चुका था। जब लेटा तो 
ख्याल आया कि सोने से कब्ल मिसवाक करना रह गया। अभी यह 
ख्याल आया ही था कि फौरन नफ्स ने एक तकरीर शुरू कर दी 
कि देखो! तुम मच्छरदानी में आ चुके हो और मिसवाक बाहर कर्ते 
में रखी हुई है, कमरे में मच्छर बहुत हैं, अगर मच्छरदानी से 
बाहर निकलोगे तो सारे मच्छर अंदर घुस आऐंगे, लिहाजा बाहर न 
निकलो और आज मिसवाक किए बिगैर ही सो जाओ। और तुम 
रोजाना मिसवाक कर ही लेते हो, अगर आज न किया तो क्‍या 
हरज है? और फिर उस वक्‍त मिसवाक करना सुन्नत ही तो है, 
फर्ज या वाजिब तो है नहीं, सुन्नत पर अमल के सिलसिले में जो 
गुंजाइशें हैं वह सब उन्हीं मजबूरी के मवाके के लिए हैं, लिहाजा. 
आज रहने दो, कल कर लेना। मेरे ख्याल पर नफ्स ने एक लम्बी 
चौड़ी तकरीर दी, लेकिन जैसा कि मैंने पहले अर्ज किया था कि 
जब आदमी को सुन्नत पर अमल की फिक्र लाहिक हो जाती है और 
वह हत्तल इम्कान उस का ऐहतिमाम करता है तो फिर ऐसे मवाके 
पर अल्लाह पाक खुद उसकी रहबरी फरमाते हैं। क्‍ 

चुनान्वे जैसे ही उसकी तक्रीर ख़त्म हुई फौरन अल्लाह 

पाक ने मेरी रहबरी फरमाई और मुझे एक बुजुर्ग का कौल याद 
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पदिलाया। वह फरमाते हैं कि “ मशक्कत के डर से नेकियाँ न छोड़ 
- मशक्कत जाती रहेगी नेकियाँ बाकी रहेंगी। और लज्जत के शौक 
में गुनाह न कर, लज़्जत जाती रहेगी गुनाह बाकी रहेगा। 

देखिए! फौरन अल्लाह पाक की जानिब से रहबरी की गई या. 
नहीं? फौरन की गई। बस फिर कया था, उस कौल के याद आते 
ही बदन में बिजली सी दौड़ गई, सारी सुस्ती ख़त्म हो गई और 
मुझे अपने अंदर हिम्मत और कुव्वत महसूस हुई। मैं फौरन उठा, 
मच्छरदानी से बाहर निकला, कूर्ते के अंदर से मिसवाक निकाली 
. और मिसवाक करके दोबरा मच्छरदानी के अंदर आया और अपने 
सिरहाने मिसवाक खड़ी कर दी। इस लिए कि सोते. वक़्त मिसवाक _ 
का सिरहाने खड़ा रखना भी मसनून है। सोते वक्‍त आप 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम के सिरहाने जो चीजें रहा करती थीं उन में. 
एक चीज मिसवाक भी होती जिसे आप अपने सिरहाने खड़ी रखते 


थे । 
मुत्तकियों के साथ रहने का हुक्म क्‍ 
देखिए! अल्लाह वालों की बात में कितनी तासीर होती है कि 
सिर्फ उनका कौल याद आ जाने पर आदमी अपने अंदर हिम्मत . 
और कुव्वत महसूस करता है। जब उनका कौल याद आ जाने पर - 
इतनी हिम्मत और कुव्वत पैदा हो जाती है जब कि कहने -वाला. 
सामने मौजूद भी नहीं होता, तो अगर हम किसी अल्लाह वाले की . 
सोहबत इख्तियार करें, इख्लास के साथ बकसरत उनकी ख़िदमत में 
आया जाया करें और उन के साथ एक मजबूत तअल्लुक और गहरा 
रब्त बना लें तो फिर हम खुद सोचें कि उस वक्‍त हमारी हिम्मत 
और कुव्वत का क्‍या हाल होगा और आमाल पर जमे रहना हमारे 
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लिए किस क॒द्र आसान होगा। 

इसी लिए अल्लाह रब्बुल इज़्जत ने आम मोमिनीन को 
मुत्तकियों के साथ रहने का हुक्म दिया है। यह हुक्म इसी लिए दिया 
गया कि यह हजरात अज़्म व हिम्मत के पहाड़ होते हैं। जब हम 
लोग उन के पास आते जाते रहेंगे तो उनके आमाल देख कई, 
उनके अछ्लाक देख कर, उनके अज्म औ हौसला देख कर हमारे 
अंदर भी आमाल पर इस्तिकामत की हिम्मत और कूव्वत पैदा 
होगी। इसी लिए कहा जाता है कि “दिल को दिल से राह होती 
है!” । इस दिल को अल्लाह रब्बुल इज्जत ने ऐसा बनाया ही है कि 
वह बहुत जल्द चीजों का असर कबूल करता है। अल गर्ज मैं यह 
अर्ज कर रहा था कि नफ्स और शैतान कभी तो मुख्तलिफ आजार 
दिखला कर अमल को मोअख्ख़र करवाते हैं और कभी अमल का 
इस्तिख्फाफ दिल में पैदा कर के आदमी को अमल से रोक देते हैं। 


एक इशूकाल और उसका जवाब 

सुन्नत से मुतअल्लिक -यह ख्याल कि “यह सुन्नत ही तो है, 
फर्ज़ या वाजिब तो है नहीं”” हर एक के दिल में आता है। लेंकिन 
मुझे कहना तो नहीं चाहिए और कहते हुए डर भी लग रहा -है कि 
आमी आदमी जो हूँ, अल्लाह पाक मेरी उस गुस्ताख़ी को माफ 
फरमाऐँ। वल्लाह मैं यह बात तनकीद के तौर पर नहीं बल्कि 
हमदर्दी के तौर पर कहं रहा हूँ कि शायद किसी को यह बात लग 
जाए और वह अपने रवस्ये पर नजरे सानी करे। वह यह कि 
सुन्नत पर मुदावमत के साथ अमल करने सिलसिले में अहले इल्म 
को यह इशकाल बहुत होता कि सुन्नत आख़िर सुन्नत है, कोई 
वुजूब के दर्ज की चीज तो है नहीं कि उस पर अमल का इस कद्र 
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इलतिजाम किया जाए। सुन्नत पर अमल के सिलसिले में शरीअत ने 
बड़ी गुजाइशें रखी हैं। अमल कर लिया तो बहुत अच्छा, बहुत खूब, 
वरना कोई हरज की बात नहीं। क्‍ 

दोस्तो! बेशक सुन्नत सुन्नत ही है, फर्ज या वाजिब के दर्जे 
की चीज नहीं है। शरीअत की निगाह में उसका दर्जी बहरहाल 
फराइज़ और वाजिबात से कम है। यही वजह है कि उस पर 
फराइज और वाजिबात की तरह अमल करना जरूरी है और न 
उस पर इस दर्जी की शिह्तत के साथ अमल का मुतालबा ही दुरूस्त 
है, बल्कि शरीअत ने मुख्तलिफ आमाल के जो मुख्तलिफ दर्जात 
मुक्रर कर रखे हैं उन दर्जात व मरातिब के ऐतिकाद के साथ और 
उनके माबैन फर्के मरातिब को मलहूज़ रखते हुए ही उन आमाल 
पर अमल करना चाहिए। मसअलन फर्ज को फर्ज के दर्ज में रखते 
हुए, वाजिब को वाजिब के दर्ज में रखते हुए, सुन्नत को सुन्नत के 
दर्ज में रखते हुए, मुस्तहब को मुस्तहब के दर्जे में रखते हुए और 
आदाब को आदाब के दर्जे में रखते हुए ही उन पर अमल करना 
चाहिए। ताहम अगर कोई शख्स अपने 'तौरं .पर किसी गैर वाजिब 
अमल, मसलन सुन्नत यां मुस्तहब पर बनिय्यतत कुरबत इलल्लाह 
पाबंदी के साथ अमल करता हो और उस अमल के गैर वाजिब होने 
के ऐतिकाद के साथ साथ उसके तारिक को लायके मजम्मत भी न 
समझता हो तो फिर ऐसे शख्स को ज़रूर उसका ऐहतिमाम करना 
चाहिए और खूब जौक व शौक के साथ करना चाहिए। 

. नीजे अगर शराइते मज़कूरा की रिआयत के साथ कोई बाप 

अपने बेटे को, उसाताज़ अपने शागिर्द को, शैस्न अपने मुरीद को 
सुनन व मुस्तहब्बात के ऐहतिमाम की तरगीब दे कि देखो बेटा! 
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सुनन व मुस्तहब्बात का भी ऐहतिमाम किया करो। इस लिए कि 
ऐहतिमाम करने में कुछ जाता तो है नहीं, कुछ न कुछ मिलता ही 
है, तो उसे जरूर उसकी तरगीब भी देना चाहिए, ताकि सुनन व 
मुस्तहब्बात की रिआयत व ऐहतिमाम उनका मिजाज बन जाए। जब 
उन्हें सुनन व मुस्तहब्बात के ऐहतिमाम पर दवाम हासिल हो जाएगा 
तो फिर फराइज़ व वाजिबात के ऐह॒तिमाम पर दर्जए औला दवाम 
हासिल होगा। जब शराइते मज़कूरा की रिआयत के साथ अवाम को 
सुनन व मुस्तहब्बात के ऐहतिमाम की तरगीब दी जा सकती है और 
उन्हें इस का ऐहतिमाम करना भी चाहिए तो फिर उलमा जो कि 
अवाम के आइडियल और मुकतदा हैं और जिन के अख्लाक व 
आमाल अवाम के लिए नमूना और मिसाल की हैसियत रखते हैं, 
: उन्हें आख़िर सुनन व मुस्तहब्बात का किस दर्जी ऐहतिमाम करना 
चाहिए। 

हाँ अलबत्ता जब कुछ लोग या कोई जमात किसी गैर वाजिब 
अमल को वाजिब करार देने लगे और उसके तारिक को मतऊन 
करने लगे तो फिर उस वक़्त सुन्नत का तर्क कर देना ही अफजल 
है ताकि आमाल के माबैन फके मरातिब वाजेह हो सके, उस वक्‍त 
का दीन यही है और यही शरीअत का मिजाज भी है, लेकिन अगर 
यह बात न हो तो फिर सुन्नत को 'सुन्नत ही तो है'” कह कर 
नजर अंदाज कर देना और उस पर अमल न करना बहुत बड़े 
नुकसान और खसारे की बात है। क्‍ 

देखिए! जान बचाना फर्ज का दर्जा रखता है और उस फर्ज 
की बजा आवरी बकंद्रे जरूरत खाना- खा कर भी हो सकती है।. 
फिर यह कि कोई चीज भी खा लें तब भी यह फर्ज अदा हो सकता 
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है, लेकिन हम सोचे कि इस मामले में हमारा मिजाज क्या हैः क्या 
हम सिर्फ बकद्रे जरूरत खाने पर इकतिफा करते हैं? नहीं बल्कि 
अपनी भूक के बक॒द्र खाते हैं। इसी तरह क्‍या जो भी मयस्सर आ 
जाए उसे खा लेते हैं? नहीं, बल्कि अपनी पसंद और अपनी चाहत 
का ख्याल रखते हैं। इसी तरह कपड़ा पहनने का मामला भी है कि 
सत्र का छुपाना फर्ज है, अगर हम नाफ से लेकर घुटनों तक का 
हिस्सा ढाँप लें और किसी भी कपड़े से ढाँप लें तब भी यह फर्ज 
अदा हो जाएगा लेकिन क्‍या हम इसी कृद्र कपड़ा पहनने पर 
इकतिफा करते हैं? नहीं, बल्कि पूरे बदन को ढाँपना पसंद करते हैं 
और किसी भी कपड़े से नहीं ढॉपते, बल्कि उम्दा किस्म के कपड़े 
जेबतन करते हैं। क्‍ 

ठीक इसी तरह सुन्‍नतों का मामला भी है कि फराइज की 
अदाएगी से नफ्से फराइज अदा हो जाते हैं, लेकिन उनकी 
तकमील सुन्‍नतों के जरिए ही होती है। बअलफाजे दीगर यूं कह 
सकते हैं कि सुन्‍्नतें फराइज की पूरी कीमत दिलाते हैं और उन में 
रूह सुन्नतों के ऐहतिमाम की ब्रदौलत पड़ती है। यह सारी बातें मैंने 
उलमाए किराम की जबानी सुनी और मालूम कर रखी हैं, इस लिए 
बयान कर दी, वरना तो मैं इस तरह के इल्‍्मी मौजू को छेड़ता हूँ 
और न ही जानता हूँ। 


सहाबए किराम की सोच और हमारी सोच... 

और फिर उन सब से बढ़ कर बात तो यह है कि सुन्नतें 
करने के लिए होती हैं, छोड़ने के लिए नहीं होतीं। सहाबए किराम 
सुन्‍्नत पर इस लिए अमल करते थे कि यह सुन्नत है सुन्नत, इसे 
कैसे छोड़ें। और हम सुन्नत को इस लिए छोड़ देते हैं कि यह 
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सुल्तत ही तो है। देखिए सहाबए किराम की सोच में और हमारी 
सोच में कितना बड़ा फर्क है। वह सुननत को इस लिए नहीं छोड़ते 
थे कि यह हमारे आका की सुन्‍्नत है, हमारे महबूब का तरीका है। 
भला हम अपने महबूब के तरीके को कैसे छोड़ दें। और हम 
सुन्‍्नत को इस लिए छोड़े रहते हैं कि यह सुन्नत ही तो है। अगर 
अमल न किया तब भी क्‍या हरज है, कोई गुनाह की बात तो है 
नहीं । 


सुननत को हलका न समझें 

दोस्तो! हम सुननत को हलका कहते तो नहीं, लेकिन उसका 
ऐहतिमाम न करना और उस से बेऐतेनाई बरतना यही बतलाता है 
कि हम उसे बहुत हलका समझते हैं! वरना क्या वजह है कि 
दुनिया के बहुत से मुश्किल तरीन काम हम कर ले जाते हैं और 
काम की तकमील में हारिज बनने वाली तमाम तर रोकवटों को 
दूर कर ले जाते हैं, लेकिन नहीं कर पाते तो सिर्फ सुन्तनत पर 
अमल नहीं कर पाते। क्या सुन्नत पर अमल करना इस कढद्र 
मुश्किल काम है कि हम से हो नहीं पाता या फिर यह हमारे दिल 
में सुन्नत की अज़मत इंतिहाई दर्ज कम हो चुकी है जिसकी वजह से 
हम उसे लायके ऐतिना नहीं समझते। इस लिए कि जब किसी काम 
की अहमियत और अज़मत दिल में होती है तो फिर आदमी तमाम 
तर रोकावटों के बावजूद उस काम को कर ले जाता है, लेकिन 
जब किसी काम की अजमत और अहमियत दिल में नहीं होती तो 
फिर वह काम ख़्वाह कितना ही आसान तरीन काम क्‍यों न हो 
उसके बावजूद आदमी उस काम को नहीं कर पाता। वजह सिर्फ यह 
होती है कि दिल में उस काम कीं अजमत नहीं है। 


सिम... 


इत्तिबाए सुन्स्त 04 याद रखो याद रखे जाओगे 
हज़्र सल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम 


के साथ मुहब्बत बढ़ाने का अमल 
और सिर्फ सुनन ही क्‍या, आदमी को तो मुस्तहब्बात और 
आदाब की भी रिआयत करना चाहिए कि उनकी रिआयत करने में 
भी कुछ न कुछ मिलता ही है। आप सोचेंगे कि अब तक सुन्नतों 
के ऐहतिमाम की बात कह रहे थे, अब मुस्तहब्बात के ऐहतिमाम को 
भी कह रहे हैं। हाँ दोस्तो! मुस्तहब्बात के ऐहतिमाम को भी कह 
रहा हूँ। क्योंकि जिस शख्स को अल्लाह और उसके रसूल 
 सललल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम से मुहब्बत होगी उसे सुनन तो छोड़िऐ 
मुस्तहब्बात का तर्क करना भी गवारा न होगा। इस लिए कि 
मुस्तहब्बात की रिआयत भी बहुत कुछ दिलाती है। क्या दिलाती है? 
अल्लाह की और उसके रसूल सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की 
मुहब्बत दिलाती है। वह कैसे? वह इस तरह कि अहले इल्म की 
. जुबानी सुना है कि मुस्तहब हुब” से बना है जिस के माना मुहब्बत 
के हैं। पस जिसे अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से मुहब्बत होगी और वह उस मुहब्बत में ज़्यादती का 
तालिब होगा वह मुस्तहब की भी रिआयत किया करेगा। 
लिहाजा मालूम हुआ कि अल्लाह रब्बुल इज्जत और उनके 
महबूब जनाब नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम की मुहब्बत 
को पाने और उसे बढ़ाने का एक आसान जरिया मुस्तहब्बात का 
ऐहतिमाम है। इस लिए कि मुस्तहब्बात की रिआयत ही आदमी को 
सुन्‍नतों के ऐहतिमाम तक पहुंचाती है और उनका तर्क करना 
सुन्नतों के तर्क -तक पहुंचाता है। द 
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डरने की बात 

कछ इसी तरह का मज़मून हजरत शैखुल हीदस मौलाना 
जकरिया साहब रह० ने अपनी किताब 'ऐतिदालु फी मरातिबिर 
रिजाली' जोकि इस्लामी सियासत” के नाम से मशहूर व मारूफ है, 
उस में एक अरबी इबारत नकल की है जिस में तकरीबन उसी 
मजमून को बयान किया गया है। लिखा है: 
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कि जो शख्स शरीअत के आदाब को ख़फीफ और _हलका 
समझता है उसको सुन्नत से महरूमी का अजाब दिया जाता है। 
और जो शख्स सुन्‍ननत को हलका और ख़फीफ समझता है उसको 
फराइज की महरूमी की सजा दी जाती है। और जो फराइज को 
हलका समझता है वह मारफत की महरूमी में मुबतला होता है। यह 
बहुत ही सख्त अंदेशा नाक बात है। शरीअत के मामूली आदाब को 
भी इस्तिख्फाफ और फुजूल समझ कर छोड़ना नहीं चाहिए कि इस 
सिससिले की हर कड़ी अपने से ऊपर की दौलत से महरूमी का 
सबब बनती है!'। 

लिहाजा सुन्नतों को मामूली समझें और न ही उन्हें “सुन्नत 
ही तो है” कह कर नजर अंदाज करें। कहीं ऐसा न हो कि 
सुन्नतों से हमारी यह बेऐेतिनाई धीरे धीरे हमें फराइज के तर्क तक 
पहुंचा दे। .६४५६८. (६0 


इत्तिबाए सुन्नत्‌ 
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ख़तरे की बात 

अभी कुछ अरसा कब्ल मैंने एक किताब में एक वाकया पढ़ा 
जिसे पढ़ कर मैं हद दर्जा ख़ोफज़दा हो गया हूँ और बात भी वाकई 
बहुत डरने की है। यह वाकया इमाम औज़ाओ रहमतुल्लाह के 
जमाने का है जो कि ताबओ हैं और इमामा अबू हनीफा 
रहमतुल्लाह अलैह के हम अम्न लोगों में हैं। यानी जिस जमाने में 
यह वाक॒या पेश आया है वह जमाना हजरत नबीए करीम 
सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के जमाने से बहुत ज़्यादा करीब है। 
सुनें, जरा तवज्जुह से सुनें और इबरत हासिल करें। 

अल्लामा जैनुद्दीन इब्मे रंजब ने लिखा है कि एक मर्तबा 
उनके पास एक ऐसा शख्स आया जो कफन चोर था। मगर अब 
वह उस कबीह हरकत से बाज आ चुका था और तौबा करके नेकी 
की जिंदगी गुज़ार रहा था। अल्लामा जैनुद्दीन ने उस से पूछा कि 
तुम मुसलमानों के कफन चुराते रहे हो और तुम ने मरने के बाद 
उन की हालत देखी है। यह बताओ कि जब तुम ने उनके चेहरे 
खोले तो उनका रूख क्सि तरफ था? उस ने जवाब दिया कि 
अकसर चेहरे किब्ले के रूख़ से फिरे हुए थे। हजरत जैनुद्दीन को 
बड़ा तअज्जुब हुआ। क्‍योंकि दफन करते हुए तो मुसलमानों का 
चेहरा किब्ला रूखछा किया जाता है। उन्होंने इमाम औजाओ 
रहमतुल्लाह अलैह से इस बारे में पूछा तो इमाम औज़ाओ रह० ने 
पहले तो तीन बार : 'इनना लिल्लाही व इनना इलैही रजिऊन' 
पढ़ा। फिर फरमाया कि यह वह लाग होंगे जो अपनी जिंदगी में 
सुन्नतों से मुंह फेरने वाले थे। क्‍ 

सुना आप ने ! सुन्नत को सुन्नत समझ कर नजर अंदाज 
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कर देना कितने बड़े ख़तरे की बात है कि ईमान ही से हाथ घो 
बैठने का अंदेशा है। अल्लाह पाक हम सब की और पूरी उम्मते 
मुस्लिमा की हिफाज़त फरमाए और जिस क॒द्र अजमत व मुहब्बत के 
साथ सुन्नतों पर अमल करना उन्हें पसंद हो हम सब को उतनी 
अजमत व मुहब्बत के साथ सुन्नतों पर अमल की तौफीक नसीब 
फरमाएऐं । 


सुन्नतों पर अमल के मवाके तलाश कीजिए 

और जिसे सुन्नतों पर अमल की तौफीक हो जाती है वह 
सिर्फ सुननतों पर अमल नहीं करता बल्कि सुन्नतों पर अमल के 
मवाके तलाश करता रहता है और जहाँ मौका मिलता है वह बसद _ 
शौक उस पर अमल करता है। 

चुनान्चे एक आदमी जिन्हें मैं जानता हूँ, उनका मामूल है कि 
जब बाज़ार में कोई नया फल आता है तो वह मुख़्तलिफ निय्यतों के 
साथ उसे ख़रीद कर घर लाते हैं। क्‍ 

१. अव्वल अहले व अयाल के हुकूक की अदाएगी की निय्यत 
से । 

२. दूसरे इस निय्यत से कि हदीस पाक में मौसम के नये 
फल के इस्तिमाल की तरगीब वारिद हुई हे और उसके मुख्तलिफ 
फवाइद बतलाए गए हैं। 

२. तीसरे इस निय्यत से कि जब आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम 
की ख़िदमत में मौसम का नया फल आता तो आप उसे बोसा देते, 
आँखों से लगाते, फिर यह दुआ पढ़ते: 
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.._(ऐ अल्लाह! जिस तरह आप ने हमें उसका शुरू खिलाया आप 
हमें उसका आख़िर भी खिलाइए) और फिर किसी बच्चे को दे देते। 
वह कहते हैं कि मैं मौसम का नया फल इसी लिए ख़रीद कर लाता 
हूँ ताकि उन सुन्नतों पर अमल कर सकूँ। 

दोस्तो! मौसम का नया फल हम भी खरीदते हैं और अपने 
घर ले जाते हैं, लेकिन क्या कभी हम ने भी इन निय्यतों के साथ 
फल खरीदा है? क्या नया फल खरीदते वक्‍त हमारे दिल के किसी 
गोशे में इन सुन्नतों पर अमल का जजूबा होता है? मियाँ! जजूबा 
तो क्‍या होता हमें तो इसका इल्म ही नहीं है कि इस मौके के भी 
कुछ मसनून आमाल हैं जिन्हें हमारे आका उस वकक्‍षत अंजाम दिया 
करते थे इल्ला माशा अल्लाह। हमारी ग़फलत का यह आलम है कि 
जो सुन्नतें हम जानते हैं हम से उन्हीं सुन्नतों पर अमल नहीं हो 
पाता, फिर भला उन सुनन्‍्नतों पर अमल का मौका क्‍यों कर मयस्सर 
आए जो हमारे इल्म ही में नहीं हैं। मालूम सुन्नतों पर अमल का 
जजबा है और न ही दीगर सुन्‍नतों के जानने की फिक्र और 
जुस्तजू है, जहाँ हैं और जिस हालत पर हैं बस उसी पर मुतमइन 
हैं। अल्लाह पाक हमारे हाल पर रहम फरमाऐं और हमारी उन 
तमाम ख़ताओं और कुसूरों को माफ फरमाऐं जिन की नुहूसतों के 
सबब हमारे दिलों में सुन्‍्नतों की अहमियत और अजमत कम से 
कम तर होती चली जा रही है और जिसकी सजा हमें उस सूरत में 
दी जा रही है कि हमें प्यारे आका की उन प्यारी अदाओं की इत्तिबा 
ही से महरूम कर दिया गया है। क्‍ 

दोस्तो! कुछ तो समझें। सुन्‍नतों की इत्तिबा से महरूमी दर 
हकीकृत बहुत बड़ी सजा है जो हमें मिल रही है, लेकिन अफसोस 
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कद अफसोस कि हमसे ग़फलत इस दर्जे को पहुंच चुको है कि अब 
हमें इस सजा का ऐहसास भी नहीं होता। 
वाए नाकामी मताओ कारवोाँ जाता रहा 
और कारवाँ के दिल से ऐहसासे- जेयाँ जाता रहा 
इत्तिबाए सुन्नत की बरकतें 

अल्लाह के बहुत से नेक बंदे अब भी दुनिया में ऐसे हैं जो 
हमा वक्‍त आका को याद रखते हैं, बल्कि याद करने और याद 
रखने के मवाके तलाश करते रहते हैं कि कोई तो मौका मिले 
हुजूर (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) को याद रखने का। और जब 
कोई मौका मयस्सर आ जाता है तो फिर अमल से नहीं चूकते। 
जरा सोचें कि जो आदमी अल्लाह के प्यारे की प्यारी अदाओं का 
इस तंरह ख्याल रखता होगा तो इस इत्तिबा की बरकत से उसके 
दिल में, उसके घर में और उसके घर की चीज़ों में किस कुद्र 
अनवार व बरकात होते होंगे। 

चुनान्चे एक साहब जिनके मुतअल्लिक मैं जानता हूँ कि वह 
हत्तल इम्कान सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करते हैं और सिर्फ ऐहतिमाम 
ही नहीं करते, बल्कि सुननतों के जानने और सीखने की फिक्र और 
जुस्तजू में लगे रहते हैं, किसी अमल को दानिस्ता तौर पर सुन्नत 
के खिलाफ अंजाम नहीं देते। ः 

एक मर्तबा उनके घर नकृश्बंदी सिलसिले के एक बुजुर्ग 
तशरीफ लाए, अहले नजर लोगों में से थे। हजरत का -कयाम तो 
कहीं और था, लेकिन यहाँ वह उन साहब की दावत पर तशरीफ 
लाए थे। कुछ देर के बाद हज़रत ने उन से फरमाया कि भई। मैं 
तुम्हारे घर में बड़ी नूरानियत महसूस कर रहा हूँ, आखिर उसकी 
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वजह क्‍या है? वह साहब खामोश रहे, कोई जवाब न दिया। जब 
खाने का वक़्त हो गय तो दस्तरख्वान लगा दिया गया, हजरत ने 
खाना खाया और कुछ देर के बाद तशरीफ ले गए। 

तीन रोज के बाद हजरत ने अज खुद उन्हें फोन किया और 
फरमाया कि भाई साहब! उस रोज मेरी आप से पहली मुलाकात हुई 
थी और आप ने मुझे खाना खिलाया था। हमारे दरमियान. कीई 
ख़ास तअल्लुक न होने के बावजूद मैं आप से बिला तकल्लुफ यह 
दरख़्वास्त करना चाहता हूँ कि क्या आप मुझे एक मर्तबा और खाना 
खिलाऐँगे? वह साहब बड़े खुश हुए। कहने लगे कि हजरत! इस में 
पूछने की क्‍या बात है, आप जरूर तशरीफ लाऐं, यह तो मेरे लिए 
सआदत की बात होगी कि मुझे दोबारा आप की ख्रिदमत का मौका 
मिले। हजरत ने फरमाया कि भई खाना खाना मकसद नहीं है, 
खाना तो मैं ज़िंदगी भर खाता रहा हूँ और खा कर ही बूढ़ा हुआ 
हूँ, बल्कि बात कुछ और है। पूछा क्‍या बात है, फरमाया बात दर 
असल यह है कि आप के यहाँ खाना खाने के बाद से लेकर अब 
तक मैं अपने दिली कैफियत में बहुत तगय्युर पा रहा हूँ और कल्ब 
में बड़ी नूरानियत महसूस कर रहा हूँ, अलावा अर्जी इस दौरान 
आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की जियारत भी नसीब हो चुकी है। 
इस लिए जी चाहता है कि एक मर्तवा आपके घर का बा बरकत 
खाना और खा लूँ। देखिए! इत्तिबाए सुन्नत के अनवार व बरकात 
दिखलाए गए या नहीं? 


कुल्ब कब रोशन होता है? 
याद रखें! जिस तरह हर गुनाह में एक जुल्मत होती है इसी 
तरह हर सुन्नत में एक नूर होता है। जुल्मत, तारीकी और अंधेरे 
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को कहते हैं जब कि नूर रोशनी और उजाले को कहा जाता है। 
और यह बात हम सभी जानते हैं कि किसी चीज को देखने के लिए 
रोशनी और उजाले का होना जरूरी होता है, तारीकी और अंधेरे 
में कोई भी चीज़ ख़्वह नफा की हो या नुकसान की, दिखाई नहीं 
देती। 

जब आदमी सुबह से लेकर शाम तक के अपने तमाम आमाल 
को सुन्नत के मुताबिक अंजाम देता है तो हर सुन्नत के अलग 
अलग अनवार उसके कल्ब में जमा होते जाते हैं जिनकी वजह से 
उसका कल्ब बहुत रोशन और नूरानी हो जाता है। कल्ब की उसी 
रोशनी और नूरानियत के सबब उसे भले और बुरे कामों के 
दरमियान तमीज होती है कि यह भला काम है, उसे करना चाहिए 
और बुरा काम है उसे छोड़ देना चाहिए। जब यह अनवार बढ़ते 
बढ़ते एक मख्सूस सतह को पहुंच जाते हैं तो फिर उस शख्स को 
अल्लाह रब्बुल इज्जत की मारफत और पहचान नसीब होती है। 
और जिस कृद्र यह मारफत और पहचान बढ़ती जाती है उसी कढद्र 
अल्लाह रब्बुल इज्जत की अज़मत व किबरियाई, कुदरत व जलालत 
भी उस पर आशकारा होती जाती है। फिर वह उस अजमत व 
किबंरियाई, कुदरत व जलालत के पेशे नज़न उनकी नाफरमानी 
करते हुए घबराता है। नीज़ अनवार के उस सतह तक पहुंचने के 
बाद फिर अल्लाह रब्बुल इज्जत भले आमाल के फवाइद और 
उनकी हिक्मतें और बुरे आमाल की मुज़िर्तिं और उनके नुक्सानात 
भी उस पर खोलते जाते हैं। फिर उसे भले आमाल पर अल्लाह 
पाक की जानिब से होने वाली अताओं का भी ऐहसास होता है और 
बुरे आमाल पर दी जाने वाली सज़ाओं का भी इदराक और मुशाहेदा 
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हम से गुनाहों का सुदूर क्यों होता है? 

दोस्तो! यह बात हम सब जानते हैं कि हमें अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की नाफरमानी न करना चाहिए। हम यह भी जानते हैं कि 
मासीयत और नाफरमानी के सबब दुनिया और आख़िरत के बहुत 
से नुकसानात हमें पहुंचते हैं, लेकिन क्या कभी हम ने सोचा कि 
यह सब जानते हुए भी हम अल्लाह पाक की नाफरमानी क्‍यों कर 
बैठते हैं? और उन नाफरमानियों के सबब पहुंचने वाले नुकसान 
का हमें इदराक क्‍यों नहीं होता? उसकी वजह यही है कि हमारे 
कल्ब में वह नूर और रोशनी नहीं है जिस के सबब गुनाह की 
जुल्मतें समझ में आती हैं, उस के नुकसानात समझ में आते हैं, 


उसी नूर और रोशनी के न होने की बिना पर हम गुनाह कर _ 


बैठते हैं और यह समझ नहीं पाते कि उस मअसीयत और द 


नाफरमानी के सबब हमारा किस क॒द्र नुकसान हो गया है । 


. गुनाह से सुन्‍्नतो का नूर बुझ जाता है 
लिहाजा जरूरी है कि हम जहाँ सुनन्‍नतों की इत्तिबा का 
ऐहतिमाम करें वहीं उस इत्तिबा के सबब मिलने वाली नेकियाँ और 


उन नेकियों के अनवार की हिफाज़त भी करें जो हमारे क॒ल्ब में 
जमा हो रहे हैं, उन्हें किसी गुनाह के इरतिकाब से जाया न करें। 
इस लिए कि जिस तरह नेकियों के अनवार कल्ब में जमा होते हैं 
इसी तरह गुनाह और मासीयत कें सबब वह अनवार सल्ब भी हो. 


जाते हैं। हमारे पास यह अनवार इसी लिए जमा नहीं रह पाते कि क्‍ 
उम अपनी मालूमात की हद तक कुछ सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम तो कर 
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लेते हैं, लेकिन उन सुन्नतों के अनवार को महफूज रखने की फिक्र 
नहीं करते। कभी आँखों के गलत इस्तिमाल से, कभी कानों के 
गलत इस्तिमाल से, कभी जबान के ग़लत इस्तिमाल से और कभी 
दिल के गलत इस्तिमाल से उन अनवार को जाया कर देते हैं। 

क्या बातऊँ दोस्तो! हमें अल्लाह रब्बुल इज्जत की मारफत 
इसी लिए नहीं मिलती कि हम उन अनवार को बाकी और महफूज 
रख कर उस मख्सूस सतह तक नहीं पहुंचाते जहाँ पहुंच कर आदमी 
को अल्लाह रब्बुल इज्जत की पहचान नसीब होती है। यह कितनी 
बड़ी हिमाकृत की बात है कि आदमी दिन भर मुख्तलिफ आमाल को 
. अंजाम दे कर ढेर सारी नेकियाँ हासिल करे, लेकिन रात होते होते 
अपनी सारी नेकियाँ लूटा दे और जब घर लौटे तो बिल्कुल खाली 
हाथ और कंगाल हो, यह तर्ज अमल तो इंतेहाई अहमकाना है। 
अकलमंद और समझदार आदमी हरगिज ऐसा नहीं करता बल्कि वह 
अपनी कुव्वत और तवानाई को जिस कुद्र नेकियों के हासिल करने 
पर सर्फ करता है उस से कहीं ज्यादा वह अपनी उन नेकियों को 
बचाने और महफूज रखने की फिक्र किया करता है। और जो फिक्र 
करता है वह नेकियाँ बचा भी ले जाता है। किस तरह बचाता है, 
जरा यह भी सुन लीजिए। 

उन्ही साहब का एक मामूल जो मैं खुद भी जानता हूँ कि वह 
: सिर्फ सुन्नतों का ऐहतिमाम नहीं करते बल्कि उन तमाम रास्तों से 
हत्तल इम्कान बचने का ऐहतिमाम करते हैं जिन रास्तों से नेकियों 
और उनके अनवार जाय हो जाया करते हैं। चुनान्वे एक रोज 
मुझ से कहने लगे कि शकील भाई! मेरी अहलिया अल हम्दु लिल्लाह 
बहुत कम सोखन हैं, फोजूल बातों से हत्तल इम्कान इजतिनाब 
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करती हैं हम ने आपस में तैय कर रखा है कि हम किसे का गंबत 
करेंगे न किसी की ग्रीबत सुनेंगे, बल्कि मैंने अपनी अहलिया से कह 
रखा है कि हम किसी का ग़ायबाना तज॒किरा ही न करेंगे, बस तुम 
मेरी बात करो और मैं तुम्हारी बात करूँ। उसके अलावा किसी 
तीसरे का तज़किरा हमारे दरमियान नहीं होगा। और अगर किसी 
का तजकिरा खैर के साथ शुरू भी होगा तो हम जल्द से जल्द उसे 
बंद कर देंगे। कहने लगे कि जब घर में किसी का तजकिरा ही 
नहीं होता तो फिर अहलिया के पास बहुत सा वक्‍त बचा रहता है 
जिस में वह कई कई हजार दुरूद पढ़ लेती हैं। खाना पकाती रहती 
हैं और दुरूद पढ़ती जाती हैं। सुना आप ने! करने वाले अपने 
नेकियों. को और उनके अनवार व बरकात को महफज रखने का 
किस कुद्र ऐहतिमाम करते हैं। यह सब उसी की बरकत थी जो 
अल्लाह रब्बुलत इज्जत ने हज़रत पर मुनकशिफ फरमाई थी। 

दोस्तो! क्या हम ऐसा ऐहतिमाम नहीं कर सकते? क्‍या हमारा 
घर नहीं बन सकता? क्‍या हम नहीं चाहते कि हमें अल्लाह रब्बुल 
इज्जुत की मारफत और पहचान नसीब हो? क्‍या हम .नहीं चाहते 
कि हमारे घर में और हमारे धर की चीजों में नेकियों के अनवार 
दिखाई दें? उस में आख़िर मशक्कत ही क्‍या है? जंब हम सुन्नतों 
का ऐहतिमाम करने लगेंगे और उन सुन्‍्नतों के अनवार व बरकात 
को सलल्‍्ब होने से बचाऐँगे तो फिर इंशा अल्लाह हमारा घर भी ऐसा 
घर बन जाएगा, बस थोड़ी फिक्र और कोशिश की जरूरत है। जब 
हम उसकी फिक्र और कोशिश करेंगे तो फिर खुद अल्लाह रब्बुल 


इज़्ज्त हमारी मदद फरमाऐँगे और उन सारी बातों का हुसूल हमारे 
लिए कुछ मुश्किल न होगा। 
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अपनी नमाज़ों को भी सुन्नतों से मुजय्यन करें 

मैं यह बात पहले अर्ज कर चुका हूँ कि इत्तिबाए सुन्नत एक 
आसान तरीन अमल है जिस में अलग से कोई काम करना नहीं 
होता, बल्कि अपने रोज मरी के कामों में नबी का तरीका मालूम 
करके उन्हें आफ के तरीके के मुताबिक अंजाम देना होता है। फिर 
यह भी अर्ज किया गया था कि सुननत की इत्तिबा बहुत से दुनियवी 
व उख़रवी मुनाफे और समरात के हुसूल का जरिया होती है। उन्हें 
मुनाफे और समरात में से एक यह भी है कि मुत्तबए सुन्‍न्नत आदमी 
को नमाज की हकीकृत और उसकी लज्ज़त नसीब हो जाती है। 

दोस्तो! एक है नमाज का पढ़ना और एक है नमाज की 
हकीकत और लज्जत का पा जाना। यह नमाज हमें इस लिए दी 
गई थी कि उसके जरिए हम अपनी जरऋरियात और मोतालबात को 
अल्लाह रब्बुल इज़्जत से मनवा सकें। हमें नमाज पढ़ते हुए बरसों 
गुजर गए, लेकिन अफसोस कि उस नमाज को पढ़ कर हम अपनी 
जरूरियात और मुतालबात तो क्या मनवाते आज तक हमें नमाज से 
नमाज ही न मिल सकी, बरसों के नमाजी हैं, लेकिन नमाज की 
हकीकत और उसकी लज्जत से ना आशना हैं। 

जब आदमी सुन्‍्नतों का ऐहतिमाम करता है और उस पर 
दवाम हासिल कर लेता है तो फिर अल्लाह रब्बुल इज्जत इत्तिबाए 
: सुन्‍नते की बरकत से उसे अच्छी नमाज की तौफीक अता फरमाते 
हैं और नमाज़ की हकीकत उस पर मुनकशिफ फरमाते हैं। फिर 
उसे नमाज में इस कृद्र लज्जत मिलती है कि नमाज से उसका जी 
ही नहीं भरता, पढ़ता जाता है, लज्जत बढ़ती जाती है, पढ़ता जाता 
है शौक बढ़ता जाता है। ह 
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.. चुनान्चे एक मर्तबा रमज़ानुल मुबारक के महीने में एक 
नौजवान आलिम मेरे पास आए और कहने लगे कि हजरत! आज 
कल मग्रिब और ईशा के दरमियान ज्यादा फासला नहीं रहता। 
मैंने कहा नहीं भाई, कम तो नहीं होता, तकरीबन डेढ़ घंटे का : 
फासला होता है। कहने लगे कि हजरत! डेढ़ घंटा बहुत कम मालूम 
होता है। मैंने कहा क्‍यों, क्या बात है? कहने लगे कि मग्रिब की 
नमाज से फारिग होकर जब अव्वाबीन पढ़ने खड़ा होता अभी जी 
भी नहीं भरता कि ईशा की अजान हो जाती है, इस क॒द्र मजा आता 
है कि वक्‍त का पता ही नहीं चलता। फिर कहने लगे कि हजरत! 
सजदे की लज्जत तो मैं बयान ही नहीं कर सकता, जी चाहता है 
कि बस सजदे में पड़ा रहूँ। दिल नहीं मानता कि सजदे से सर 
उठाऊ, लेकिन क्या करूँ कि बाहें दुखने लगती हैं। मजबूरन सजदे 
से सर उठाना पड़ता है। 

एक काबिले रएक बंदा 

एक साहब मुझ से कहने लगे कि हजरत! ५० रकआत नफ्ल 
रोजाना पढ़ता हूँ उसके बावजूद जी नहीं भरता जी चाहता है कि 
और पढ़ँ। लेकिन मसरूफियत की बिना पर मजीद नहीं पढ़ पाता। 

अगर आप उनकी नमाज देखें तो वाकई आपको बड़ा रश्क 
होगा, पूरी नमाज़ जैन सुननत के मुताबिक होती है। और सिर्फ 
नमाज ही सुन्‍नत के मुताबिक नहीं होती, बल्कि चौबिस घंटे के 
सारे आमाल सुन्नत के मुताबिक होते हैं। सुन्नत की इत्तिबा और 
ऐहतिमाम की ऐसी फिक्र मैंने बहुत कम लोगों में देखी है। बल्कि 
सच कहूँ तो मुझे अपनी जिंदगी में बस यही एक शख्स ऐसा मिला है 
जिस के अंदर मैं सुन्नतों का इस क॒द्र ऐहतिमाम पाता हूँ। अब तो 
यह हाल है कि इत्तिबए सुन्नत उनकी तबीअते सानिया बन चुकी है, 
उसके बिगैर उन्हें अच्छा ही नहीं लगता। इत्तिबाए सुन्नत के ऐसे 
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हरीस है कि हर दम सुन्नतों के मालूम करने की फिक्र और जुस्तजू 
में लगे रहते हैं। 
मैं यह बात उनके बारे में किसी हुस्ने जन की बुनियाद पर 
नहीं कह रहा हूँ और न ही सुनी सुनाई बात नकल कर रहा हूँ, 
बल्कि मैंने ख़ुद उनके साथ सफर किया है। तकरीबन बीस साल 
कब्ल मेरा चार महीने की जमात में साउथ अफरीका जाना हुआ, 
उस सफर में वह हमारे साथ थे। बीस साल कब्ल उनकी उम्र ही 
क्या थी, बिल्कुल नौजवानी का आलिम था। लेकिन उसी वक्‍त से 
उनके अंदर इत्तिबाए सुन्नत का ऐसा जज़बा था कि हमें देख कर 
हैरत होती थी और उसकी बरकत से वह ऐसी अच्छी नमाज पढ़ा 
करते थे कि हमें उन पर बड़ा रश्क आता था। दो अलग अलग 
- आदमियों को ख़्वाब में आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की जियारत हुई, 
आप ने उनका नाम लेकर फरमाया कि उनकी नमाज़ देखो, कैसी 
अच्छी नमाज पढ़ते हैं, उन के जैसी नमाज पढ़ा करो। 
देखिए! उनकी नमाज कितनी अच्छी और अल्लाह रब्बुल 
जत की बारगाह में कितनी मकबूल होगी कि स्ुद आप 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम उसे अच्छी नमाज फरमा रहे हैं और उनके 
जैसी नमाज पढ़ने की तरगीब दे रहे हैं। आप अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम को किसी अमल का पसंद आ जाना इस बात की अलामत 
है कि वह अमल अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त की निगाह में भी मकबूल 
और पसंदीदा है। इस लिए कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने वही चीजें 
अपने महबूब की पसंदीदा बनाएँ जो खुद अल्लाह रब्बुल इज्जत को 
महबूब और पसंदीदा थीं । 
इत्तिबाए सुन्‍्नत के ऐहतिमाम ही की बरकत है कि उम्र तो 
उनकी ४५ के आस पास है, लेकिन इस उम्र में पचास से जायद 
रर्तबा उन्हें आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की जियारत नसीब हो 
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चुका है और सिफ यहा नहीं, बल्कि ऐहरलिमामे सुन्मत को बरकत से 

उन्हें हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम की जात बा 
बरकात से ऐसी मुहब्बत और ऐसा इश्क हो चुका है कि कसरत से 
दुरूद पाक पढ़ते रहते हैं। अभी गुजिश्ता से पेवस्ता सफर उमरा में 
वह हमारे साथ थे, एक जगह उन की तस्बीह खो गई, बहुत तलाश 
किया लेकिन न मिली जिस के सबब वह बहुत अफसुरदा थे। मैंने 
अफसुरदगी की वजह पूछी तो कहने लगे कि हज़रत! तस्बीह के 
खोने का ग़म नहीं है। बात दरअसल यह है कि मैंने उस तस्बीह 
पर बीस लाख दुरूद पढ़े थे, इस लिए वह तस्बीह मेरे नजदीक 
इंतिहाई अहमियत की हामिल थी। 

' देखिए हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलामु के साथ 
कैसा इश्क और कैसी मुहब्बत है कि सिफ एक तस्बीह पर बीस 
लाख दुरूद पढ़ा है, उसके अलावा जो पढ़ा होगा वह ने जाने 
कितना होगा। मियाँ! मुहब्बत इत्तिबा पर मजबूर करती है और जब 
इत्तिबा पर दवाम हासिल हो जाता है तो फिर हुजूर (सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम) की मुहब्बत दिल में रासिख होती चली जाती है 
और फिर यह बतलाने की जरूरत नहीं कि जिस के दिल में आप 
की मुहब्बत रासिख हो चुकी होगी उसे किस कद्र दुरूदः पाक के 
ऐहतिमाम की तौफीक होगी । 

दोस्तो! आका की जियारत का जी किस का नहीं चाहता, कौन 
मुसलमान ऐसा है जो यह नहीं चाहता कि मुझे एक मर्तबा ही सही, 
लेकिन आप की जियारत नसीब हो जाए, लेकिन क्‍या हर एक को 
यह सआदत नसीब होती है? किसी को उम्र भर में एक मर्तबा भी 
आप की जियारत नसीब नहीं होती और जिसे दो एक मर्तबा हो 
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जाती है तो वह खुशी से फूले नहीं समाता, अपनी किस्मत पर नाज़ 
करता फिरता है। और एक यह हैं जिन्हें पचास से जामद मर्तबा 
आप की जियारत नसीब हो चुकी है और सिर्फ जियारत नहीं होती 
दोस्तो बल्कि बशारतों के साथ जियारत होती है। जरा सोचें कि यह 
किस कुद्र सआदत की बात है। 

यह एक ऐसे शख्स का हाल है जो हाफिज है न आलिम, 
बल्कि दावत व तबलीग का एक सीधा सादा साथी है, लेकिन 
सम तदार साथी। एक ऐसा साथी जो अपनी इस्लाह की सच्ची फिक्र 
के साथ दावत के काम में लगा हुआ है, उलमा से मसाइल पूछते 
हुए, हर अमल की सुन्नत मालूम करके उसके मुताबिक अमल 
करते हुए और अपने बातिन की इस्लाह और तजकिया कराते हुए 
जिंदगी गुज़ार रहा है और सौ फीसद दीन को अपनी अमली जिंदगी 
में दाखिल करने की फिक्र में लगा हुआ है। 

यह उनकी दो एक बातें थीं जो मैंने आपके सामने बयान 
कर दीं, वरना तो इत्तिबाए सुन्नत के ऐहतिमाम की बरकत से जो 
इनामात और बशारतें उन्हें मिलीं और अब भी मिल रही हैं वह 
उस से बहुत जायद हैं, जिन में बहुत सी बातों से मैं वाकिफ भी हूँ 
लेकिन कसदन नकल नहीं करता, कहीं ऐसा न हो कि जाहिर 
बीनों को उनकी सदाकत ही में शक होने लगे। 

आका अपने घर बुलाते हैं 

दोस्तो! आज भी दुनिया में ऐसे लोग हैं जो इसी दुनिया में 
जीते हैं, हमारे और आप के दरमियान ही रहते हैं, लेकिन इस 
दुनिया में रहते हुए वह एक अलग ही दुनिया का मज़ा पा रहे हैं। 
मैं एक बुजुर्ग को जानता हूँ जो बड़े अल्लाह वाले हैं, उनकी जिंदगी 
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में इत्तिबाए सुन्‍न्नत का इस क॒द्र ऐहतिमाम है कि उन का कोई 
अमल ख़िलाफे सुन्नत नहीं देखता। जब वह हर दम हुज़ूर 
(सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम) को याद रखते हैं तो भला हुजूर 
(सललल्लाहु अलैहि व सल्लम) उन्हें कैसे फरामोश कर देंगे। आका 
भी उन्हें याद रखते हैं, उन्हें आका की तरफ से सलाम आता है, 
मदीना बुलाए जाते हैं। 
दोस्तो! जरा तसव्वुर करें कि कौन दावत दे रहा है? कौन 

बुला रहा है? हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम दावत दे 

रहे हैं, वह बुला रहे हैं, कहाँ बुला रहे हैं? अपने दरबार में मदीना 
बुला रहे हैं कि आओ मेरे मदीना में आओ। जरा सोचें तो सही कि 
आका का बुलाना, प्यार से बुलाना कितने बड़े शर्फ और कितने बड़े 
ऐजाज की बात है। 


तअल्लुक्‌ बनाने से बनता है 


अगर हम में से किसी को चीफ मिनिस्टर साहब बुलाऐं, 
अपने घर आने की दावत दें तो वह कितना खुश होगा। कोई पूछे 
न पूछे सब से कहता फिरेगा कि मुझे चीफ मिनिस्ट साहब ने अपने 
घर बुलाया है। और जाकर आने के बाद बड़े फरूरिया अंदाज में 
लोगों को जतलाएगा कि मैं चीफ मिनिस्टर साहब के घर होकर 
आया हूँ, मेरे उनके साथ घरेलू तअल्लुकात हैं। 

दोस्तो! अव्वल तो हर एक का चीफ मिनिस्टर के साथ 
तअल्लुक्‌ नहीं होता और जिसका होता भी है तो वह तअल्लुक यूँही 
नहीं बन जाता, उस तअल्लुकु को बनाने और फिर उसे निबहने के 
लिए बहुत कुछ करना पड़ता है। कभी उनके घर मिठाई का डब्बा 
पहुंचा दिया, किसी रोज घर में बहुत अच्छी बिरयानी बनी तो वह 
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'फहुचा दी, कभी इंदुल अजहा के मौके पर गोश्त पहुंचा दिया, उनके 
घर किसी बच्चा की पैदाइश हुई या और कोई खुशी का मौका हुआ 
तो सोने का जेवर पहुंचा दिया। 

गर्ज यह कि पहले तो बड़ी कोशिशों के बाद उन के साथ 
तअल्लुक बनाया, फिर उस तअल्लुक को बाकी रखने और मजीद 
मजबूत करने के लिए उनके घर हदिए और तोहफे भेजते रहे। 
हदिए और तोहफे भेजने का यह सिलसिला क्‍यों जारी रखा गया? 
इसी लिए तो कि चीफ मिनिस्टर साहब के साथ हमारे तअल्लुकात 
मजबूत हों, वह हमें अपना समझने लगें और जरूरत के वक्‍त 
हमारे काम आ सकें। 


दुनियवी तअल्लुकात का महदूद नफा 

दोस्तो! अगर हम ने कोशिशें के बाद चीफ मिनिस्टर साहब 
के साथ तअल्लुक बना भी लिया और वह तअल्लुक मजबूत भी हो 
गया तब भी यह कोई जरूरी नहीं है कि चीफ मिनिस्टर साहब 
जरूरत के मौके पर हमारे काम आ ही जाऐँ। इस लिए कि जब 
हमें जरूरत पड़ी और हम ने उन से राब्ता करना चाहा तो पता 
चला कि साहब का फोन बंद है। या फोन तो आन मिला लेकिन 
उनके पी ऐ (28) ने फोन उठाया और कहा कि “'साहब”” उस 
वक्‍त मीटिंग में मसरूफ हैं, आप किसी और वक्‍त फोन कीजिए। 

देखिए! चीफ मिनिस्टर साहब के साथ तअल्लुक है और वह 
तअल्लुकु मजबूत भी है और हम उस तअल्लुक को निबाहने की हर 
मुम्किन तदबीर भी करते रहते हैं, उसके बावजूद जब हमें उनकी 
जछझूरत पड़ी और हम ने उन से राब्ता किया तो इस्तियार और 
पावर के होते हुए भी वह हमारे काम न आ सके। बताइए! चीफ 
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मिनिस्टर के साथ बनाया गया तअल्लुक हमारे किस काम आया? 

और बिलफर्ज उनके साथ गहरा तअल्लुकु हो भी गया और 
जरूरत के वक्‍त वह हमारे काम आने भी लगे तो आप मुझे बताइये 
कि आखिर उस तअल्लुक से हम कितने दिनों तक नफा उठा 
सकेंगे? जितने दिनों तक चीफ मिनिस्टर साहब की कुर्सी सलामत है 
इतने दिनों तक यह नफा उठाया जा सकता है, उसके बाद फिर 
ख़त्म। इस लिए कि आज कल की सियासत से हम सभी वाकिफ हैं, 
आज कुर्सी पर नजर आने वाला कल नीचे नज़र आता है, कल 
बैठने वाला परसों नीचे नज़र आता है, जब तक ओहदा बाकी है 
कर्सी सलामत है, उस वक्‍त तक पावर बाकी है, उस वक़्त तक लोग 
बड़ी इज्जत करते हैं, बड़ी आओ भगत होती है, लेकिन जहाँ ओहदा 
खत्म हुआ कि सारा पावर खत्म हो जाता है, उसके बाद कोई पूछने 
को तैयार नहीं होता। 

एक ओहदेदार के साथ तअल्लुक बनाने को जो कि बड़ी 
मुश्किलों से बनता है और बन जाने के बावजूद उस से उठाया 
जाने वाला नफा मौहूम होता है और अगर नफा होता भी है तो वह 
एक महदूद मुद्दत के लिए होता है, उसे बनाने और निबाहने के 
लिए तो हम बहुत कुछ करते हैं, लेकिन अल्लाह रब्बुल इज्जत की 
जात आली के साथ तअल्लुक बनाने की हम कोई फिक्र नहीं करते 
जिनके साथ बहुत आसानी के साथ तअल्लुकु बन जाता है और फिर 
बड़ी आसानी के साथ उसे निभाया भी जा सकता है और उस 
तअल्लुकु की बिना पर मिलने वाला नफा भी ऐसा है जो सिर्फ 
दुनिया तक महदूद नहीं रहता, बल्कि दुनिया के अलावा आखिरत में 
भी मिलता है। द 
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.. यग्यञाद रखें उन के साथ तअल्लुक सिफ और सिर्फ इत्तिबाए 
सुनन्‍्नत की बुनियाद पर बनता है। फिर जूँ जूँ बंदा इत्तिबाए सुन्नत 
पर दवाम हासिल करता जाता है यह तअल्लुक मजीद मज़बूत और 
मुस्ततकम होता जाता है। और तअल्लुक भी कैसा? महबूबियत का 
तअल्लुक, कुरबत का तअल्लुकू, विलायत और दोस्ती का तअल्लुक | 


हम भी अल्लाह के वली बनने का इरादा करें 

दोस्तो! नुबुव्यत॒ का दरवाजा बंद हो चुका, अब अगर कोई 
नबी बनना चाहे तो नहीं बन सकता। इसी तरह अगर कोई सहाबी 
बनना चाहे तो लाख मुजाहिदों और रियाजतों के बावजूद उसे शर्फे 
सहाबियत नहीं मिल सकता। लेकिन अगर कोई वली बनना चाहे, 
अल्लाह रब्बुल इज्जत का दोस्त बनना चाहे तो वह आज भी उनका 
दोस्त और वली बन सकता है। अल्लाह रब्बुल इज्जत ने विलायत 
का दरवाज़ा बंद नहीं किया है, बल्कि वली और दोस्त बनने का 
बहुत ही आसान नुसख़ा बंदों को बताया है इस नुससख्ने पर अमल 
कर के आज भी बहुत से लोग उनके वली बन रहे हैं और विलायत 
के सबब मिलने वाले मजे लूट रहे हैं। 

दोस्तो! जब लोग अल्लाह के वली बन सकते हैं और आज भी 
बहुत से बन रहे हैं तो क्या हम उनके वली और दोस्त नहीं बन 
सकते? क्या विलायत के सबब मिलने वाले मज़े हम नहीं लूट 
सकते? नहीं नहीं, ऐसा नहीं है। हम भी अल्लाह के वली और 
दोस्त बन सकते हैं, वली बनना कोई ऐसा काम नहीं -है जो मुश्किल 
और कठिन हो, बल्कि बहुत ही आसान काम है और वह आसान 
'काम इत्तिबाए सुन्‍्नत है। हमें बस यही एक काम करना है और 
कुछ नहीं करना, जो कुछ मिलेगा बस उसी रास्ते से मिलेगा, 
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अल्लाह तक पहुंचने का और उनकी बारगाह में मकबूलियत और 

महबूबियत पाने का कोई दूसरा रास्ता उसके अलावा है ही नहीं। 
चंद अकृवाले जरी 

यह मैं अपने घर की बात नहीं कह रहा हूँ, बल्कि बुजुर्गों के 
अकवाल और उनके मकतूबात इस मफहूम की बातों से भरे पड़े 
हैं। नमूना के तौर पर चंद इशीदात पेश करता हूँ, मुलाहिजा 
फरमाएऐं | 
१. हजरत इब्ने अता रहमतुल्लाह अलैह इशीद फरमाते हैं कि 
“जिस क॒द्र रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की इत्तिबा 
करोगे उसी क॒द्र भलाई की तरफ चलोगे और उनकी इत्तिबा से 
जिस क॒द्र दूरी होगी उतनी ही हलाकत होगी” 

२. आप ही का एक इशीद है कि “आज अल्लाह रब्बुल 
इज्जत के नजदीक कूबूलियत के दरवाजे बंद हैं, बजुज इत्तिबाए . 
रसूल के कोई निजात नहीं पा सकता””। 

३. हजरत ख़्वाजा मासूम रहमतुल्लाह अलैह इशीद फरमाते हैं 
कि “हसूले निजात और वसूले बरकात मुताबिअते नबी अलैहिस्सलाम 
के साथ वाबस्ता है। औलियाए किराम ने विलायत, मुहब्बत, मारफत 
और कूर्बे इलाही से जो कुछ भी हिस्सा पाया है वह बतुफेल हजरत 
नबीए करीम अलैहिस्सलाकु- वस्सलाम पाया है। राहे वसूल, नबी 
अलैहिस्सलाम की इत्तिबा ही पर मौकूफ और मुनहसिर है”' 

४. हजरत ख़्वाजा मासूम ही का एक मकतूब है जिस में आप 
तहरीर फरमाते हैं कि “जो शख्स इत्तिबाए सुननत, अमल 
बिश्शरअिया और इजतिनाबे बिदअत में जितनी ज्यादा कोशिश करने 
वाला होगा उतना ही ज़्यादा उसे नूरे बातिन हासिल होगा और उसी 
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कृद्र जल्‍ल मजदहू की राह उस पर मुनकशिफ होगी। बिलाशुबहा 
इत्तिबाए सुन्‍्नत ही निजात देने वाली है। 

५. हजरत सय्यदना रिफाओ रहमतुल्लाह अलैह का इशीाद है 
कि “दरवेश उसी वक़्त तक तरीकृत पर है जब तक वह सुन्नत पर 
जमा हुआ है। जिस वकषत वह सुन्‍नत से हटेगा तरीकृत से अलग हो 

जाएगा । 

६. हजरत अकदस मौलाना महमूदुल हसन गंगोही रह० एक 
आयते करीमा की तफ्सीर करते हुए इशीद फरमाते हैं कि “अल्लाह 
तआला ने अपने रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सललम को नमूना 
बनाकर भेजा है और यूँ फरमाया है कि अमल के लिए उन की 
जिंदगी को नमूना बनाओ। हमें वही जिंदगी मतलूब है जो जिंदगी 
हुजूर अकरम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की है। हमारी मरजी है 
कि सारे लोग उन्हीं के नक्शेकदम पर चलें और उन्ही के तरीके 
को अपनाऐं, पस जिस क॒द्र लोग उनके तरीके पर चलेंगे उसी क॒ढद्र 
वह हमारे महबूब बनते चले जाऐंगे”” 

यह बुजुर्गों के चंद अकवाल थे जो मुश्ते नमूना अज खरवारे 
के तौर मैंने आप हजरात के सामने नकल किए हैं। वरना तो 
सुन्‍्नत की अहमियत से मुतअल्लिक्‌ हज़रात अकाबिर के ढेर सारे 
इशीदात मुख्तलिफ किताबों में मुनतशिर हैं। और सिर्फ इशीदात ही 
नहीं बल्कि मुस्तकिल मजामीन, मुस्तकिल रिसाले और मुस्तकिल 
तसानीफ हैं जो सुन्नतत की अहमियत और उसकी इफादियत पर 
लिखी गई हैं। 

अकाबिर के इन इशीदात को नकल कर देने के बाद अब मैं 
नहीं समझता कि सुन्नत की अहमियत और उसकी इफादियत मजीद 


इत्तिबाए इत्तिवकए सुजत॒ ॒ ॒.]_.... 23 बाद रखो याद रखे जाओगे 
बयान करने की जरूरत बाकी रह गई होगी। ताहम अपनी गुफ्तगू 
की मुनसिबत से उस वक्‍त हजरत मजद्िदे अलिफे सानी रहमतुल्लाह 
अलैह का एक इशीद जो बड़ा ही अजीब बल्कि यूँ कह लीजिए कि 
इस पूरी गुफ्तगू का लुब्बे लुबाब है, यहाँ नकल करना मुनासिब 
समझता हूँ। मेरे ख्याल में यह एक ऐसा कौल है कि अगर उसे दिल 
के कानों से सुना जाए तो शायद सुन्नत की अहमियत समझने और 
समझाने के लिए काफी और शाफी है। इस लिए कि जिस शख्स का 
यह कौल है वह कोई मामूली आदमी नहीं, बल्कि एक ऐसा शख्स है 
जिसे सिर्फ एक सदी का नहीं बल्कि पूरे हजारे का मुजद्विद तस्लीम 
किया गया है। और सलल्‍्फ से लेकर ख़ल्फ तक सारे उलमा और 
अकाबिर जिनके इल्मी और रूहानी मुकाम के आगे सरे तसस्‍्लीम 
ख़म करते हैं और जिनके साथ फकत निस्बत हो जाने को अपने 
हक्‌ में बहुत बड़ी सआदत समझते हैं। हजरत का यह इशीद सुनें 
और दिल के कानों से सुनें । 
हजरत फरमाते हैं कि “अल्लाह तआला ने मुझे इल्मे जाहिरी 
से सरफराज फरमाया। मैंने तफ्सीर पढ़ी, हदीस पढ़ी, फिक्ह पढ़ा, 
यह तमाम उलूमे जहिरा अल्लाह तजआला ने मुझे अता फरमाए और 
उन पर मुझे कमाल बख्शा। फिर मुझे सूफियाए किरामः का ख्याल 
हुआ कि देखें सूफियाए किराम क्‍या कहते हैं। 
चुनान्चे में उनकी तरफ मुतवज्जह हुआ और उनके उलूम 
हासिल किए। सूफियाए किराम के सलासिले अरबा जो सहरवरदिया, 
कादिरिया, चिश्तिया और नक्शबंदीया के नाम से मौसूम हैं, मुझे 
उनके बारे में जुस्तजू पैदा हुई कि कौनसा सिलसिला क्‍या तरीकए 
तालीम करता है? फिर मैंने चारों सिलसिलों में जितने आमाल, 
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अजकार, अशग़ाल और मोराकबात होते हैं वह सब अंजाम दिए। 
उसके बाद अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मुझे ऐसा मुकाम बख्शा कि 
खुद सरवरे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने मुझे अपने 
दस्ते मुबारक से खुलअत पहनाया। फिर अल्लाह तआला ने मुझे 
इतना ऊंचा मुकाम अता फरमाया कि मैं असल को पहुंचा। फिर 
असल से ज़िल को पहुंचा। हत्ताकि मैं ऐसे मुकाम पर पहुंचा कि 
अगर इस जबान से जाहिर करूँ तो उलमाए जाहिर मुझ पर कूफ़र 
का फतवा लगा देंगे और उलमाए बातिन मुझ पर जंदीकियत का 
फतवा लगा देंगे। लेकिन मैं क्या करूँ कि अल्लाह तआला ने मुझ 
को अपने फजल से यह सारे मुकामात अता फरमाए। यह सारे 
मुकामात हासिल करने के बाद अब मैं एक दुआ करता हूँ और जो 
शख्स इस दुआ पर आमीन कहेगा इंशा अल्लाह उसकी भी मग्फिरत 
हो जाएगी। वह दुआ यह है कि: 

या अल्लाह! मुझे नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम 
की इत्तिबा की तौफीक अता फरमा। (आमीन) 

या अल्लाह! मुझे नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की सुन्नत पर जिन्दा रख। (आमीन) 

या अल्लाह! मुझे नबीए करीम सल्लल्लाहू अलैहि व सलल्‍्लम 
की सुननत पर मौत अता फरमा। (आमीन) 

देखिए! इतने सारे मुकामात तैय करने के बावजूद क्‍या दुआ 
मांग रहे हैं? क्या तमन्ना कर रहे हैं? इत्तिबए सुन्नत की तौफीक्‌ 
माँग रहे हैं, इत्तिबाए सुन्नत की तमन्ना कर रहे हैं। उसी सुन्नत 
की इत्तिबा की तौफीक मांग रहे हैं जिसे हम लोग याद आजाने के 
बावजूद “'सुन्नत ही तो है”” कह कर नजर अंदाज कर देते हैं। 
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“7 इस लिए कि वह जानते हैं कि हजरत नबीए पाक 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम की मुहब्बत, अल्लाह रब्बुल इज्जत की 
महबूबियत और उनकी बारगाह में मकबूलियत बस इत्तिबाए सुन्नत 
के रास्ते से मिलेगी। महबूबियेत और मकबूलियत के पाने का कोई 


दूसरा रास्ता उसके अलावा है ही नहीं। 


मैं वह दर्द कहाँ से लाऊ क्‍ 
मेरे दोस्तो! आप गरचे मेरी बात न सुनें, मुझे कोई परवाह 
नहीं, मेरी बात न मानें मुझे कोई मम नहीं, लेकिन उन हजरात 
की बात तो मान लें, उनकी बात सुन कर तो अमल का इरादा कर 
लें, अब तो अपनी जिंदगियों को सुन्नतों से आरास्ता करने की फिक्र 
करें। अगर उन मकबूल बंदगाने खुदा के इशीदात सुनने के 
बावजूद हम ने सुन्नत की अहमियत को न समझा और हमारे दिल 
में सुन्नत पर अमल का जजबा और दाजिया पैदा न हुआ और हम 
ने अपने अंदर उसकी सच्ची फिक्र पैदा न की तो शायद हम से 
बड़ा बद नसीब और महरूम कोई नहीं होगा। 
दोस्तो! मैं कैसे कहूँ, कैसे समझाऊं। काश! मुझे समझाने का 
ढंग आता, काश! मेरे पास वह दर्द होता कि जिस दर्द के साथ 
निकली हुई बात असर किए बिगैर नहीं रहती। और फिर आप 
हजरात को क्‍या समझाऊं, पहले तो शकील खुद समझे और उसे 
इत्तिबाए सुन्तत की तौफीक हो जाए और जिंदगीं के जितने साल 
उस ने सुन्नत की इत्तिबा के बिगैर गुजार दिए उस पर सच्चे दिल 
से नादिम और शर्मिन्दा हो और सिद्क दिल से तौबा इस्तिगफार 
करे कि आका को भूल कर जिंदगी गुज़ारने की वजह से उस ने 
अपना कितना बड़ा नुकसान कर लिया। ज़ैर, अब॑ जो हुआ सो 





इत्तिबाए सुन्रत्‌ 426 याद रखो याद रखे जएओगे 
हुआ, अल्लाह रब्बुल इज्जत मेरे इस कसूर को माफ फरमाऐएं और 
आइन्दा मुझे इस की तौफीक दें कि मैं आका को याद रखा कहूँ, 
अब उन्हें फरामोश करके जिंदगी न गुजारूँ। 


काश! हम सुननतों की हकीकृत समझ पाते 

दोस्तो! हम ने सुन्नतों की हकीकृत को जाना नहीं, यह 
सुन्‍्नतें दर हकीकत बंदों पर अल्लाह रब्बुल इज्जत की बहुत बड़ी 
मेहरबानियाँ ही नहीं, बल्कि बंदों से उनके प्यार की अलामत और 
उसका मजहर हैं। आप कहेंगे वह कैसे? तो सुनिए और जरा 
तवज्जुह से सुनिए । 

अगर यह सुनन्‍्नतें न होतीं और नेकियों के हासिल करने को 
सिर्फ फराइज और वाजिबात की हद तक महदृूद कर दिया जाता तो 
फिर बंदों को नेकियों के हासिल के लिए बड़ा इंतिजार करना 
पड़ता। रोजा के लिए साल फिर इंतिजार करें, हज के लिए साल 
भर इंतिजार करें, जकात के लिए साल भर इंतिजार करें, क्रबानी 
के लिए साल भर इंतिजार करें वगैरह वगैरह। बस एक नमाज रह 
जाती है, वह भी दिन भर में सिर्फ पाँच मर्तबा। फज़् का वक्‍त गया 
तो अब नेकियाँ हासिल करने के लिए जोहर की नमाज का इंतिजार 
करें, जोहर में नेकियाँ हासिल कर लें तो अब अम्न की नमाज. का 
इंतिजार करें, अस्न में नेकियाँ हासिल कर ली तो अब मग्रिब की 
नमाज का इंतिजार करें, फिर इशा की नमाज का इंतिजार करें। 

गर्ज यह कि नेकियाँ हासिल करने के लिए हमें बड़ा इंतिजार 
क्ररना पड़ता और इंतिजार के बाद अगर वक्त मिलता भी तो बहुत 
महदूद सा वक्‍तः मयस्सर आता। अल्लाह रब्बुल इज्जत की मुहब्बत 
ने यह गवारा न किया कि मेरे बंदों को माल कमाने के लिए तो 
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बहुत सा वक़्त मिले लेकिन नेकियाँ हासिल करने के लिए बस मादूदे 
आमाल और महदूद सा वक्‍त मिले, अगर ऐसा होता तो फिर हमारे 
लिए बड़ी मुश्किल होती। आखिर उस सूरत में हम नेकियों की 
जखीरा अंदोजी कैसे कर सकते थे? 

लेकिन चूंकि अल्लाह रब्बुल इज्जत अपने बंदों पर निहायत 
मेहरबान हैं, उन से बेइन्तिहा प्यार और मुहब्बत करते हैं और 
फिर बंदों के मिजाज से वाकिफ भी हैं कि वह कमाई की हिर्स के 
साथ साथ उसके लिए ज़्यादा से ज्यादा वक़्त के तालिब भी होते हैं, 
इस लिए अल्लाह रब्बुल इज्जत ने उनके लिए नेकियों के हासिल 
करने का एक ऐसा निज़ाम बनाया जिसके जरिए उन्हें नेकियाँ 
हासिल करने के लिए इंतिजार न करना पड़े, बल्कि नेकियाँ हासिल 
करने का रास्ता उनके लिए हमा वक़्त खुला रहे | 


नेकियाँ हासिल करने का खुला बाज़ार 

दोस्तो! यह जिंदगी सुननतों के जरिए नेकियाँ हासिल करने का 
एक ऐसा बाज़ार है जो हमा वक्‍त खुला रहता है, कभी बंद नहीं 
होता। सुन्मतों के ज़रिए जितनी चाहे नेकियाँ हासिल कर लें कोई 
रोक टोक नहीं। किसी चोर उचक्के का अंदेशा और न ही किसी 
डाक के डाका डालने का खौफ। माल अगर ज़्यादा कमा लिया जाए 
तो दिल में खटका लगा रहता है कि कहीं चोर न आ जाऐं, कहीं 
डाकू डाका न डाल दें। अगर चोरों और डाकूओं से माल महफूज 
भी . रह गया तो इनकम टेकक्‍्स (00॥76€ 8») वालों की 
गिरिफ्त से बचने की फिक्र खाई जाती है। 

लेकिन नेकियों के साथ यह मामला नहीं है। अगर किसी ने 
ढेर सारी नेकियाँ हासिल कर ली और मुसलसल हासिल किए जा 
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रहा हैं तब भी कोई फिक्र की बात नहीं है। यह एक ऐसी करन्सी 
है जो बज़ाहिर नजर नहीं आती और बहुत ज़्यादा मिक॒दार में होने 
के बावजूद पूरी तरह महफूज होती है। उस करन्सी का इनकम 
टेक्स वालों को हिसाब देना है और न ही कोई जाहिरी दुश्मन ऐसा 
है जो उसे लूट सकता है, बल्कि जब तक बंदा मआसी के जरिये 
अज खुद उन नेकियों को जाया और बरबाद न कर दे उस वक्त 
तक यह सारी की सारी नेकियाँ महफूज रहती हैं। 

अब यह बात कि यह बाजार हमा वक्‍त खुला रहता है, और 
उस में जितनी चाहे नेकियाँ कमा लें, कोई रोक टोक नहीं है। वह 
किस तरह? तो उसे भी सुनते चलें। देखिए! हम लोग हर वक्‍त 
किसी न किसी अमल में मशगूल होते हैं। कभी खा रहे हैं, कभी पी 
रहे हैं, कभी वुजू कर रहे हैं, कभी गुस्ल कर रहे हैं, कभी कपड़ा 
पहन रहे हैं, कभी घर से निकल रहे हैं, कभी मस्जिद में दाखिल 
हो रहे हैं, कभी मस्जिद से निकल रहे हैं, कभी कोई चीज फरोख्त 
कर रहे हैं, कभी कोई चीज खरीद रहे हैं वौरह वगैरह। अगर 
 नेकियाँ हासिल करने के ज़राओ को इबादात की कबील से अंजाम 
दिए जाने वाले चंद आमाल मसलन नमाज, रोजा, हज, जकात, 
कुरबानी वग्गैरह में मुनहसिर कर दिया जाता है तो फिर हमारे यह 
आम मामूलात में नेकियाँ हासिल करने का कोई मौका मयस्सर . न 
आता। द ह 

अल्लाह रब्बुल इज़्ज़त की मुहब्बत और उनकी शानें रहीमी 
ने यह पसंद न किया कि उनके बंदों को नेकियाँ हासिल करने के 
लिए महदूद मवाके दिए जाएँ, जबकि नेकियाँ इतनी कीमती और 
उनके हक में इस कदर नाफे और कार आमद हैं कि उनके जरिए 


इत्तिबाए सुन्‍्तत्‌ ।29 यद रखो याद रखे जाओगे 
न सिर्फ उनकी दनियवी जिंदगी संवरेगी, बल्कि उनकी कब्र, उनका 
हझ, उनकी आखिरत के सारे मराहिल और उनकी जन्नत सभी 
कुछ संवर जाएगी। तो जब यह नेकियाँ उनके हक में इतनी नाफे 
और कार आमद हैं तो फिर क्‍यों न मैं उनके लिए नेकियों के 
हासिल करने के ज्यादा से ज्यादा मवाके फराहम करूँ और कुछ 
ऐसा नज़्म करूँ कि यह अपने तमाम मामूलात में कोई नेकियाँ 
हासिल कर सकें। पस अल्लाह रब्बुल इज्जत ने अपने बंदों से 
मुहब्बत की खातिर उन्हें सुन्नतों के जरिए नेकियों के हासिल करने 
का एक ऐसा निज़ाम अता फरमाया कि वह अपने आम मामूलात में 
भी नेकियाँ हासिल कर सकें। इसी गर्ज़ से उन्हें हजरत नबीए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के उसवा और उनके तरीके की पैरवी 
का हुक्म दिया गया कि अपनी ज़िंदगी के तमाम शोबों में और अपने 
रोजमरी के तमाम आमाल में मेरे महबूब के तरीके की इत्तिबा 
किया करो। खाओ तो मेरे महबूब के तरीके के मुताबिक, पीयो तो 
मेरे महबूब के तरीके के मुताबिक, कपड़ा पहनो तो रे महबूब के 
तरीके के तुमाबिकु, उतारों तो मेरे महबूब के तरीबृ. के मुताबिक, 
गुस्ल करो तो मेरे महबूब के तरीके के मुताबिक, लेन देन करो तो 
मेरे महबूब के तरीके के मुताबिक्‌। जब तुम अपने हर अमल में 
उनकी इत्तिबा करोगे तो तुम्हारी जिंदगी का कोई पल और कोई 
लम्हा नेकी से ख़ाली न रहेगा। 


सुननतों के जरिए लेता जा 
मियाँ। खाना पीना, पहनना उतारना, वुजू करना, गुस्ल 


करना, घर में आना, घर से निकलना, मस्जिद में आना, मस्जिद से 
निकलना, बेचना, खरीदना वगैरह, यह सारे आमाल तो वह थे 


इत्तिगाए सुन्र्त्‌ 430 यद रखो याद रखे जाओगे 
जिन्हें हम बेदारी के आलम में अंजाम देते हैं। क्रबान जाईए 
अल्लाह रब्बुल इज्जत की मुहब्बत पर कि उन्होंने यह भी गवारा न 
. किया कि मेरे बदि सिर्फ बेदारी के आलम में नेकी हासिल कर सकें 
और उनके सोने की हालत नेकी से खाली रहे। हालाँकि माल 
कमाने के लिए जरूरी है कि बंदा जाग रहा हो, उसकी दूकान खुली 
हुई हो, ऑफिस खुली हुई हो, कारोबार चल रहा हो तभी माल 
कमाया जा सकता है, लेकिन नेकी हसिल करने के सिलसिले में 
3 ज्लाह रब्बुल इज्जत ने उस जाब्ते को जरूरी करार नहीं दिया, 
बालक ऐसा इंतिज़ाम किया कि बंदे सोने की हालत में भी नेकियाँ 
हासिल कर सकें | 

अल्लाह पाक! क्‍या हम सोने की हालत में भी नेकियाँ हासिल 
कर सकते हैं? डे 

हाँ मेरे बंदो! तुम सोने की हालत में भी नेकियाँ हासिल कर 
सकते हो। 


अल्लाह पाक! वह कैसे? 
मेरे बंदो! बस तुम्हें यह करना है कि सोने से पहले मेरा 
महबूब जिन आमल को किया करता था तुम भी सोने से कब्ल मेरे 
महबूब की इत्तिबा की निय्यत से उन आमाल को कर लिया करो 
और फिर यह निय्यत करके सो जाओ कि हम इस लिए सोते हैं कि 
यह हमारे परवरदिगार का हुक्म है, हमारें नफ्स का हक है और 
हमारे आका जनाब मुहम्मदुर रसूलुल्लाह सल्‍लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम की सुननत है। जब तुम मेरे महबूब के आमाल की इत्तिबा 
करके इन निय्यतों के साथ सोओगे तो मैं तुम्हारा सोना भी इबादत 
में शुमार करूंगा और तुम्हें इस पर भी अज़ व सवाब अता करूंगा। 





इत्तिबाए सुन्रत्‌ 43 याद रखो याद रखे जाओगे 
... और उस इत्तिबा का सिला सिर्फ यह नहीं दूंगा कि अज्र से 
नवाजूंगा, बल्कि मजीद फेजल यह करूंगा कि अगर सोने की हालत 
में तुम्हारा इंतिकाल हो गया तो तुम्हें शहादत का दर्जी भी नसीब 
करूंगा । 
दोस्तो! यह है अल्लाह रब्बुल इज्जुत का प्यार, उनकी 
मुहब्बत, उनका फजल और उनकी मेहरबानी। अल्लाह के बंदो! 
. अल्लाह की तरफ बढ़ो तो सही, उन से माँगो तो सही, उनके 
ख़जाने में कोई कमी नहीं है, वह ऐसा लामहदूद ख़जानों का 
मालिक हैं कि हम लेते लेते थक जाऐंगे, लेकिन वह देते देते नहीं 
थकेंगे। 
तू वह दाता है कि देने के लिए 
दर तेरी रहमत के हर दम हैं खुले 


बेगर्ज़ मुहब्बत करने वाले 

बुजुर्गों और दोस्तो! आमाले मसनूना अल्लाह रब्बुल इज्जत 
का प्यार तो है ही, साथ ही हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु 
वस्सलाम के अपने उम्मतियों के साथ हमददीना तअल्लुक और 
आपकी बेगर्ज और बेलौस मुहब्बत की अलामत भी हैं। दुनिया में 
कोई किसी के साथ बेग़र्ज़ मुहब्बत नहीं करता। दोस्त की मुहब्बत 
गर्ज़ पर मबनी होती है, पड़ोसी की मुहब्बत गर्ज़ पर मबनी होती 
है, रिश्तेदार की मुहब्बत गर्ज पर मबनी होती है, भाई बहन की 
मुहब्बत ग़र्ज़ पर मबनी होती है, मियाँ बीवी की मुहब्बंत गर्ज़ पर 
मबनी होती है, हत्ताकि माँ बाप भी अपनी औलाद से बिगैर किसी 
ग्र्ज के मुहब्बत नहीं करते, उनकी मुहब्बत भी किसी ग़र्ज़ पर 
"मबनी होती है। 


इत्तिबएए सुन्नत्‌ 32 याद रखो याद रखे जाओगे 

.._ अगर किसी को मुहब्बत ऐसे है ज झगराज व मफ़त्त हे मुहब्बत ऐसी है जो अगराज़ व मफादात से 
पाक है तो वह सिर्फ और सिर्फ अल्लाह रब्बुल इज्जत और उनके 
अहबूज जनाब नबीए करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की मुहब्बत . 
है, बस यही दो जात ऐसी हैं जो हम से किसी गर्ज़ की बुनियाद पर 
मुहब्बत नहीं रखतीं। उनकी मुहब्बत में उनकी अपनी गर्ज और _ 
अपने मफाद का कोई 'उनसुर नहीं होता। वह सिर्फ और सिर्फ 
हमारे नफा की ख़ातिर हम से मुहब्बत करते हैं । 


उम्मतियों के साथ बेगर्ज मुहब्बत की चंद छलकियाँ 
.. >ल्ताह रब्बुल इज्जत अपने बंदों से कितना प्यार करते हैं, . 
उसका कुछ तजकिरा तो मैंने अभी आप हजरात के सामने किया। 
. अब हज़रत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम के अपने उम्मतियों 
के साथ उलफत व मुहब्बत के चंद नमूने भी सुनते चलें कि आका 
ने हमारे साथ कितनी मुहब्बत फरमाई, हमारे राहत का कितना 
.. ख्याल रखा, हमें नुकुसान से बचाने की कैसी कैसी तदबीरें बतलाईं 
* “और हमारे नफें की ख़ातिर न जाने कितनी ऐसी बातें हमें बतलाईं 
जो बजाहिर देखने में बहुत छोटी मालूम होती हैं, लेकिन नतीजे के 
रू ऐतेबार' से बहुत ही नाफे और कार आमद हैं। जिंदगी का कोई 
ा गोशा, : कोई मामला और कोई हाल ऐसा नहीं छोड़ा. जिस के 
... मुंतअल्लिक॒ आप ने अपने उम्मतियों की रहबरी न फरमाई हो। 
आप की हमदर्दी और रहबरी के अंद नमूने मुलाहैजा करते चलें । 
्। १. हजरत. नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम रात में सोने से . 
: कूब्ल कपड़े तबदील कर लिया करते थे, यह आप का आम मामूल 
_: क्ञ+ लेकिन कभी कभी उंसके बरख़िलाफ उसी कपड़े में भी सो 
झ््मा-करते थे, रिंवायात में उसका सबूत भी मिलता है। 


इत्तिणए सन्त... 433 याद रखो याद रखे जाओये 


.. अब कहने को तो यह एक आम सी बात है. लेकिन ऋर 
गौर करें तो आप का अपने मामूल के बरखिलाफ अमल करना. दर 
हकीकृत अपनी उम्मत के साथ मुहब्बत और शफकत की बिना पर क्‍ 
था। इस लिए कि उम्मत में हर तरह के लोग होंगे। कछ ऐसे होंगे. 
जिनके पास कई जोड़े होंगे, वह तो आंप के आम मामूल की. इत्तिबा 
करके नेकियाँ हासिल कर लेंगे, लेकिन कछ ऐसे भी होंगे जिनंके 
पास फकत दो जोड़ें होंगे, एक को पहनेंगे और दूसरा धुलने के 
लिए रखा होगा। ऐसी हालत में आप के यह उम्मती किस तरह 
कपड़ा तबदील कर सकेंगे? क्‍या इन्हें इस सुन्नत पर अमल का 
मौका नहीं मिलेगा? और क्‍या वह इस अमल में आप की इत्तिबा से 
महरूम रहने की बिना पर नेकियों से मंहरूम 'रह जाऐंगे? 

आप सोचते होंगे कि क्या ऐसे भी लोग हैं जिनके पास सिर्फ 
दो जोड़े होते हैं? हाँ दोस्तो! ऐसे भी लोग हैं। जब डूढेंगे और 
मालूम करेंगे तो ऐसे बहुत से लोग मिलेंगे, लेकिन हमें ऐसे लोगों 
की तलाश की, उन से रब्त बढ़ाने की और उनके अहवाल मालूम 
करने की फुरसत कहाँ है? मेरा ऐसे लोगों से तअल्लुक्‌ है और मैं 
ऐसे लोगों को जानता हूँ जिनके पास सिर्फ दो जोड़े कपड़े रहते हैं 
और बाज़ों के पास तो सिर्फ एक जोड़ा कपड़ा और एक लुंगी होती 
है। दिन में उस जोड़े को पहने रहते हैं और रात के वक्‍त लुंगी 
पहन कर उस जोड़े को धोकर सुखा लेते हैं, अगली सुबह फिर उसी 
को पहेन लेते हैं। 

दोस्तो! हमें उनके बारे में इल्म हो या न हो और हमें उनका 
ज़्यात हो कि न हो, लेकिन चौदह सौ बश्स पहले आका ने ऐसे 
उम्मतियों के बारे में सोचा था और कयामत तक आने वाले अपने 


इत्तिबाए सुन्रत्‌ 434 याद रखो याद रखे जाओगे 
तमाम उम्मतियों की और हर हर तबके से तअल्लुक रखने वाले 
उम्मतियों की फिक्र की थी। अगर आप का उम्मती खुश हाल हो 
और उस के पास जायद कपड़े मौजूद हों तो वह रोजाना सोने से 
कब्ल अपने कपड़े तबदील कर ले और आप के आम मामूल की 
इत्तिबा की निय्यत कर ले तो उसे उस पर अज़् व सवाब मिलेगा, 
लेकिन आप का वह उम्मती जो बेचारा तंग दस्त और नादार है 
और उसके पास सिर्फ एक जोड़ा है तो क्या वह उस अमल में आप 
की इत्तिबा से और उस पर मिलने वाले अज्ज व सवाब से महरूम 
रह जाए? नहीं नहीं, ऐसा नहीं है। उसे उस हाल में भी मायूस 
होने की जरूरत नहीं है, आप ने ऐसे हाल वालों के लिए भी अमल 
की राह खुली रखी है। अगर उसके पास सिर्फ एक जोड़ा है तो वह 
अपने उसी कपड़े में सो जाए और आप की उस अदा की नकल 
कर ले जो आप कभी कभी किया करते थे तो उसे भी सुन्नत की 
अदाएगी का सवाब मिल जाएगा और उसकी नेकियों का नुकसान न 
होगा। बताइए! क्या हम इस सुन्‍नत को छोड़ देंगे? अगर छोड़ेंगे तो 
फिर किस का नुकसान होगा? 

२. इसी तरह आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम का एक मामूल यह 
था कि जब आप सोने के लिए अपने बिस्तर मुबारक पर तशरीफ 
लाते तो लेटने से कब्ल उसे तीन मर्तबा झाड़ लेते थे। यह सिफ 
आप का एक अमल नहीं था कि आप ऐसा किया करते थे, बल्कि 
उस अमल के जरिए आप ने अपने उम्मतियो को यह हिदायत दी है 
कि जब तुम सोने के लिए अपने बिस्तर पर जाओ तो उसे तीन 
मर्तबा झाड़ लिया करो। 

अब- बताइए! बिस्तर हमारा है, हमारे ही कमरे में बिछा हुआ 
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जाती है, बिस्तर झाड़ा जाता है, खिड़कियाँ बंद कर दी जाती हैं। 
और अंगर खिड़कियाँ खुली भी रह जाऐँं तो उन खिड़कियों से ऐसी 
कौन सी मूजी चीज हमारे कमरे में और हमारे बिस्तर पर आ 
सकती है जिस की वजह से आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम हमें बिस्तर 
झाड़ने की हिदायत दे रहे हैं? क्या कोई साँप या बिच्छू कमरे में आ 
जाएगा? नहीं, ज़्यादा से ज़्यादा यही तो होगा कि कोई कीड़ा या 
. चियुंटी बिस्तर पर आ जाएगी और अगर हम ने बिस्तर न झाड़ा 
तो सोने की हालत में वह कीड़ा या वह चियुंटी हमें काट लेगी। 

दोस्तो! आका की मुहब्बत और उनकी हमदर्दी देखिए कि आप : 
को यह भी गवारा नहीं है कि हमें कोई कीड़ा या चियुंटी काट ले। 
हालाँकि उस कीड़े या चियूंटी का आना यकीनी नहीं है, सिर्फ 
इम्कान है। उसी इम्कान की बिना पर आप हमें यह हिदायत दे रहे 
हैं कि सोने से कब्ल अपने बिस्तर को झाड़ लिया करो, ताकि कोई 
कीड़ा या चियुंटी तुम्हें नुकसान न पहुंचा सके। बताइए! क्या हम 
उस सुन्‍नत को भी छोड़ देंगे? अगर छोड़ देंगे तो फिर किसे 
नुकसान पहुंचेगा? 

२. इसी तरह आप का एक मामूल यह था कि जब आप जूता. 
पहनते तो पहनने से कृब्ल उसे झटक लिया करते थे। उस मामूल 
में भी यही मसलहत कारफरमा है कि कहीं ऐसा न हो कि कोई 
कीड़ा या चियुंटी जूते के अंदर जा चुकी हो जिस का हमें पता न 
हो और पहेनने के बाद वह हमें काट ले। लिहाजा आप ने अपने 
मामूल के जरिए यहाँ भी हमारी हिफाजत की तदबीर बतला दी, क्या' 
हम उस अमल को भी सुननत समझ कर छोड़ देंगे? 
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४. इसी तरह आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने अपने 
उम्मतियों को यह हिदायत दी कि खाने की इबतिदा में 'बिस्मिल्लह' 
कह लिया करो। जब अल्लाह का नाम लेकर खाओगे तो फिर उस 
खाने में शैतान शरीक न हो सकेगा। 

इसी तरह एक हिदायत यह दी कि घर का दरवाजा 
बिस्मिल्लाह' कह कर बंद किया करो। जब बिस्मिल्लाह कह कर 
दरवाजा बंद करोगे तो फिर शैतान तुम्हारे धर में दाखिल नहीं हो 
पाएगा। 

इसी तरह एक हिदायत यह दी कि जब कपड़ा उतार कर 
कहीं टाँगो तो बिस्मिल्लाह कह कर टाँगा करो, उसका फायदा यह 
होगा कि शैतान तुम्हारे कपड़ों को इस्तिमाल न कर सकेगा। 

दोस्तो! जरा गौर करें कि आखिर हमें यह हिदायात क्‍यों दी 
गईं? उन हिदायात का मकसद क्‍या है? यह हजरत नबीए पाक 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम की मुहब्बत और आप की हमद्दी नहीं तो 
और क्‍या है कि आप ने सिर्फ जाहिरी नुकसानदेह चीजों से हमारी 
हिफाजत का इंतिजाम किया, बल्कि नजर न आने वाले दुश्मन यानी 
जैतान से भी हमारी हिफाजत का इंतिजाम फरमाया। शैतान हमें 
नजर नहीं आता और न उसकी जानिब से पहुंचने वाला नुकसान 
हमें दिखाई देता है, उसके बावजूद आप ने हमें वह तरीके और वह 
तदाबीर बतालाईं जिन्हें इख़्तियार करके हम हर तरह के नुकसान 
से महफूज रह सकते हैं। नजर आने वाले नुकसान से भी और 
नजर न आने वाले नुकसान से भी। अब अगर कोई कहे कि यह 
आमाल सुन्नत ही तो हैं, फर्ज या वाजिब तो है नहीं कि उन पर 
अमल करना जरूरी हो, तो फिर आप बताऐँ उसे नुकसान पहुंचेगा 
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गया नहीं पहुंचेगी? अगर किसी को यह नुकसान गवारा हो तो फिर 
वह सुन्नत को छोड़े । 

५. इसी तरह पानी पीने से मुतअल्लिक आप का यह मामूल 
था कि आप पानी पीने से पहले उसे देख लिया करते थे। उस 
मामूल के जरिए भी आप ने अपने उम्मतियों को यह हिदायत दी है 
कि पानी पीने से पहले उसे देख लिया करो। कहीं ऐसा .न हो कि 
उस बरतन में कुछ धूल मौजूद हो या मिट्टी के कुछ जरीत हों और 
बिगैर देखे पीने की सूरत में पानी के साथ साथ वह जरीत भी पेट. 
- में चले जाएँ, या पानी में कोई कीड़ा या चियुंटी मौजूद हो और 
बिगैर देखे पीने की सूरत में वह पानी के जरिऐ पेट में चली जाए 
और तकलीफ का बाइस बने। 

दोस्तो! यह सारी हिफाजती तदाबीर सिर्फ अपनी जात की 
हिफाजत के लिए नहीं थीं, बल्कि उम्मतियों की हिफाजत और 
उनकी राहत की खातिर इख्तियार की गई थीं। क्या हम उस अमल 
को भी सुन्नत ही तो है” कह कर छोड़ देंगे? अगर हाँ, तो फिर 
छोड़ दीजिए और उसके नत्ताइज भुगतने के लिए तैयार रहें। 

६. इसी तरह पानी पीने से मुतअल्लिक आप का एक मामूल 
यह भी था कि आप पानी जल्दी जल्दी न पीते थे, बल्कि बैठ कर 
इतमिनान के साथ तीन साँस में पीया करते थे। इस मामूल के 
जरिये उम्मतियों को यह हिदायत देनी मकूसूद थी कि जब कभी 
पानी पीना हो तो एक साँस में गट ग़ट करते हुए न पीओ। इस 
तरह पीने की सूरत में उसका लग सकता है और मैं नहीं चाहता 
कि मेरे किसी उम्मती को पानी पीते वक्‍त ठंसका लग जाए, लिहाजा 
आप ने पानी पीने से मुतअल्लिक्‌ अपना मामूल यही रखा कि आप 
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बैठ कर इतमिनान के साथ तीन साँस में पानी पीया करते थे और 
चाहत यह थी कि जब मेरा उम्मती पानी पीते वक्‍त मेरे उस मामूल 
की इत्तिबा करेगा तो वह नुकसान से तो महफूज रहेगा ही, साथ ही 
मेरी इत्तिबा के सबब उसे उस अमल पर नेकियाँ भी मिलेंगी। 
देखिए! यह है सुननत और उसकी इत्तिबा के फवाइद कि नुकसान से 
भी हिफाजत हो और मुफ्त की नेकियाँ भी मिलें। क्या हम उसे भी 
'सुन्नत ही तो है”” कह कर छोड़ देंगे? और मियाँ छोड़ ही दिया 
है, कहने की क्या जरूरत है। 

७. इसी तरह आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम का एक मामूल 
यह था कि आप पानी पीते वक़्त कभी बरतन में साँस नहीं लेते थे। 
उस मामूल में भी उम्मतियों की हिफाजत और उनकी राहत का 
ख्याल ही कारफरमा है। इस लिए कि नाक के जरिए जो हवा अंदर 
से बाहर की तरफ आती है उस में मूजी जरासीम होते हैं जिनका 
बाहर निकलना जरूरी होता है। अब अगर बरतन ही में साँस ली 
जाए तो वह जरासीम उस पानी के साथ मिल कर दोबारा पेट में 
चले जाएँगे और नुकसान का बाइस बनेंगे। लिहाजा आप ने अपने 
अमल के जरिया उम्मतियों को यह हिदायत दी कि पानी तीन साँस 
में तो पीयो लेकिन साँस बरतन के अंदर न लो बल्कि साँस लेते 
वक्‍त बरतन को मुंह से अलाहिदा कर लो। इस -मामूल पर अमल 
करने में भी हमारा दोहरा नफा है, जिस्मानी हिफाजत भी और 
मुफ्त का अज़ भी। क्या हम उस अमल को भी सुन्नत होने की 
वजह से छोड़ देंगे? तो फिर छोड़िए और जिस्मानी अमराज को 
दावत दीजिए। 

८, इसी तरह आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने अपने उम्मतियों 
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क्ली एक हिदायत यह दी कि जब कभी कपड़ा फट जाए तो उसे 
पहने हुए न सिलो, बल्कि उतार कर सिलो। कहीं ऐसा न हो कि 
पहने हुए सिलने में सुई तुम्हारे बदन में चुभे और तुम्हें तकलीफ 
हो। 
देखिए! उम्मती के बदन में सूई न चुभ जाए इस लिए आका 
कपड़ा सिलने से मुतअल्लिक भी हिदायत दे रहे हैं। उन्हें तो हमेशा 
हमारा ख्याल रहा और हमें किसी मौके पर उनका ख्याल नहीं 
आता, अगर कभी आता भी है और किसी मौके पर अल्लाह पाक 
कोई मसनून अमल याद दिलाते भी है तो हम उसे '“सुन्नत ही तो 
है”” कह कर नजर अंदाज कर जाते हैं। आका को तो हम से 
मुहब्बत थी इस लिए आप ने हर हर मौके पर और हर हर अमल 
में हमारी रहनुमाई की और हमें नुकसान से बचाने की हर 
मुम्किन तदबीर बतलाई, लेकिन हमें उन से कितनी मुहब्बत है, यह 
हमारी जबान नहीं, बल्कि हमारा अमल बतलाएगा, बताईए! क्या हम 
इस अमल को भी सुन्नत समझ कर छोड़ देंगे? 

९. आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की हिदायत यह भी है कि 
किसी ऐसी छत पर न साओ जिस पर मुंडेर न हो। मुम्किन है 
नींद की गफलत में उठो और गिर जाओ। बताऐं दोस्तो हमारे 
गिरने से किसे तकलीफ होगी? हमें तो होगी लेकिन हमारी तकलीफ 
से उन्हें तकलीफ होती है और वह बेचैन हो जाती है। लिहाजा आप 
ने हमें इस तकलीफ से बचाने के लिए चौदह सौ बरस पहले यह _ 
हिदायत दी थी कि बिगैर मुंडेर वाली छत पर न सोना, कहीं ऐसा 
न हो कि तुम्हें तकलीफ पहुंच जाए। क्या अहले दानिश उसे भी 
'सुन्नत ही तो है”” कह कर छोड़ देंगे? 
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7 5 आप अलैहिस्सलात वस्सलाम ने एक हिदायत यह भी दी 
कि जब रात को सोने लगो तो सोने से कब्ल अपने घर का चिराग्र 
बुझा दिया करो। जरा सोचें! कि हमें यह हिदायत क्‍यों दी गई? उस 
का मकसद क्‍या था? उसका मकसद सिफ और सिफ हमारी 
_ हिफांजत और हमें नुकसान से बचाना था। इस लिए कि अगर 
ह चिराग न बुझाया गया और उसी हालत में हम सो गए तो. इस बात 
.. का इमकान है कि चिराग़ की लौ किसी कपड़े में या बिस्तर में लगे 
- और किसी बड़ी तबाही का जरिया बन जाए। जिस जात को यह. 
गवारा न था कि उसके किसी उम्मती को चियुंटी काट ले, वह 
मुशफिक जात भला यह कब गवारा कर सकती थी कि उसके किसी 

उम्मती के घर में आग लग जाए। क्‍या अब भी हमें हुज़ूर 

(सल्लल्लाहू अलैहि व सल्‍लम) की हमदर्दीयाँ .समझ में नहीं आएंगी? 

क्या हम अब भी उनके आमाल को '“सुनन्‍नत ही तो है?” कह कर 

छोड़ते रहेंगे। 

११. आप की हिदायात में एक हिदायत यह भी है कि सोने से 
कब्ल अपने बंरतनों को ढाँक दो। और अगर बरतन खाली हों तो 
उन्हें पलट कर रख दो। आप जानते हैं कि यह हिदायत क्यों दी 
गई? यह हिवायत इस लिए दी गई कि साल भर में एक रात पेसी 
आती है जिस में एक ऐसी हवा चंलती है कि अगर वह हवाँ किसी 
खुली बरतन में दासज़िल हो जाए और वह बरतन बिगैर धुले 
इस्तिमाल किया जाए तो एक ऐसी बीमारी लाहिक होती है जो 
लाइलाज होती है। बताइए! क्या हम इस अमल को भी 'सुन्नत ही 
तो है” कह कर छोड़ने की जुरअत करेंगे? अगर जवाब हाँ” में 
है तों फिर छोड़िए और लाइलाज मरीज बनने के लिए तैयार रहें। 


्नननननछचननन न कक (० जज >सक ख 
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दोस्तो! जरा मौर करें कि यह हवा रोज़ाना नहीं चलती, . 
बल्कि साल भर में सिर्फ एक मर्तबा चलती है, आप का उम्मती 
साल में सिर्फ एक मर्तबा नुकुसान उठाए यह भी आप को .गवारा 
नहीं है। जिस नबी को उम्मती का साल भर में एक मर्तबा 
नुकसान उठाना गवारा- नहीं है, उस नबी को”“यह कब गवारा हो 
सकता है कि उनका उम्मती रोजाना नुकसान उठाए। हमारी और 
हमारे घरों की तो उन्हें इतनी फिक्र है, क्या कभी हम ने सोचा कि 
हम ने उनकी फिक्रों का कितना ख्याल रखा? 

आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की मुहब्बत और उम्मतियों पर 

आंप की शफकत की यह चंद छलकियाँ और चंद मुजाहिर थे जो 
मैंने नमूने के तौर पर आप हजरात के सामने बयान किए। वरना 
तो आप की पूरी जिंदगी और जिंदगी का हर हर दिन उम्मतियों की 
फिक्र में गुजरता और आप बस उसी गरम में घुले जाते कि मेरे 
उम्मेती किस तरह नुकसान से बचें और उन्हें किस तरह दुनिया. 
और आखख़िरत में राहत और सुकून नसीब हो। 
_.. दौस्तो! जितना उन्होंने हमारां ख्याल रखा उतना ख़्याल तो 
माँ बाप भी अपनी औलाद का नहीं रंखते और हमारे नफा और 
नुकसान कें बारे में जितनी फिक्र उन्होंने की है उतनी फिक्र तो माँ 
बाप भी नहीं करते। हमारे लिए जितना वह शोये हैं इतना तो किसी - 
के माँ बाप भी उस के लिए न रोये हॉगे, लेकिन हम ऐसे नालायक,- 
निकम्मे और ऐहसान फरामोश हैं कि जिस कुद्र उन्होंने हमें याद 
रखा उसी क॒द्र हम ने उन्हें भुला दिया है। 


. नबी की मुहब्बत में ऊँटों का अमल 
दोस्तो! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने अपने महबूब. को सारे 
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जहानों के लिए रहमत बनाकर भेजा था और०)९) ४ ४555 
के जरिए आपकी अजमत व रफअत का सारे जहाँ में ऐलान कर 
दिया था। यही वजह थी कि आप के मुकाम व मतबे को सिर्फ 
इंसान व जिन्‍नात ही नहीं, बल्कि दीगर मख्लूकात भी जानती थीं. 
और आपकी मुहब्बत में जान तक देने को तैयार रहती थीं। द 
चुनानचे मैंने एक आलिम के बयान में सुना कि हज के मौके 
पर आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने १०० ऊँटों की कुरबानी की थी, 
जिस में ६३ ऊँट तो आप ने खुद अपने हाथों से जबह किए थे। 
और बाकी ऊँट हजरत अली रजि अल्लाहु अन्हु के सुपुर्द फरमा 
दिए थे कि वह जबह करें। सारे ऊँट कूरबानगाह में मौजूद थे। 
तरत्तीब यह थी कि ऊँटों के रेवड़ में से पाँच पाँच ऊँट जबह करने 
के लिए लाए जाते। मौलाना ने फरमाया था कि जब पहला ऊँट 
जबह करने के लिए लाया जाता तो बकिया चारों ऊँट भी दोड़ 
पड़ते कि पहले मुझे आप के हाथों ज़बह होने की सआदत मिले। 
दोस्तो! ऊंट एक बेजबान जानवर होकर आप की अजमत को 
समझें और आपकी मुहब्बत में जान देने के लिए मुसाबकत करें 
और हम आप के उम्मती होकर, आप से इश्क व मुहब्बत के मुहदई 
होकर जज़बात की कुरबानी देने को भी तैयार -न हों तो फिर हम 
खुद सोचें कि यह कितनी बड़ी बेगैरती और कितन्बी बेशर्मी की बात 
है। 


एक गैर मुस्लिम योगा मास्टर 
मैंने अपनी जवानी के दिनों में कुछ अरसा तक योगा (एक 
खास किस्म की जिस्मानी वरजिश) की ट्रेनिंग ली है। एक गैर 
मुस्लिम शख्स जिनकी उम्र तकरीबन ७० साल रही होगी, मुझे योगा 
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कत्ने मेरे घर आया करते थे। कह मुझे गोगा सिक्तात और में 
उन्हें बातों ही बातों में रोजमरी के जरूरी आमाल मसलन खाने 
पीने, सोने जागने की सुन्नत्तें बताता जाता। तकरीबन रोज का यही 
मामूल था। चूंकि वह योगा के मास्टर थे और लोगों को उसकी 
ट्रेनिंग देने के लिए उन्होंने बाकायदा एक इस्ट्ट्यूट 6500008) 
भी खोल रखा था इस लिए उन्हें बहुत जल्द मसनून तरीकों पर 
अमल के जिस्मानी फवाइद समझ में आने लगे। 

एक रोज मुझ से कहने लगे कि शकील! तुम मेरे गुरू हो या 
मैं तुम्हारा गुरू हूँ? कहने लगे कि जो बातें तुम मुझे रोजाना बताते 
रहते हो कि हम खाना खाने के लिए ऐसे बैठते हैं, पानी इस तरह 
पीते हैं, सोते इस तरह हैं, उठते इस तरह हैं, गुस्ल इस तरह करते 
हैं, जरूरत से फारिग होने के लिए इस तरह बैठते हैं वगैरह 
वगैरह। तो मैं इन सारी बातों को सिर्फ सरसरी तौर पर नहीं 
सुनता, बल्कि घर जाकर बहुत संजीदगी के साथ उन पर गौर 
करता हूँ। क्योंकि मैं एक योगा मास्टर हूँ, जिस्मानी सेहत की 
हिफाजत और बका के सिलसिले से जो तरीके और तदाबीर मेरी 
अपनी फिल्ड से तअल्लुक रखती हैं, उनका मुझे बखूबी इल्म है। 
तुम्हरे बताए गए तरीकों पर जब मैंने गौर किया तो उन तमाम 
तरीकों को सेहत के उसूलों के औन मुताबिक ही नहीं, बल्कि 
निहायत मुफीद और कारआमद पाया, इस लिए मैंने उन तमाम 
तरीकों को अपना लिया है और उन पर पाबंदी के साथ अमल भी 
करता हूँ। मेरी बहू ने जब मुझे उन तरीकों पर अमल करते देखा 
तो एक रोज मुझ से कहने लगी कि डैडी ! आज कल आप को हुआ 
क्या है कि आप के तमाम कामों को एक ख़ास ढंग से अंजाम दे रहे 
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हू झलक से फले तो आप कभी ऐसा नहीं करते थे। मैंने कहा कि 
बेटा! मुझे एक मुसलमान मिला है। कहने लगी कि डैडी! मुसलमान 
तो आप को रोजाना मिलते हैं और बहुत से मिलते हैं। मैंने कहा 
नहीं बेटा! यह कुछ अलग तरह का मुसलमान है, यह अपने प्रोफिट 
(20002) के बताए गए तरीकों के मुताबिक खुद भी अमल॑ 
कंरता है और मुझे भी रोजाना उनके एक एक दो दो तरीके बताता 
रहता है और अब तक बहुत से तरीकों बता चुका है। जब मैंने 
उन तरीकों पर गौर किया तो वह सारे तरीके इंसानी सेहत की 
हिफाजत के सिलसिले से इतने नेचरल [७॥४|) और परफेक्ट 
(?शा€(८) थे कि मैंने खुद अपनी सेहत की हिफाजत की ख़ातिर 
उन तमाम तरीकों को अपना लिया है और उन पर बहुत ऐहतिमाम 
के साथ अमल करता हूँ और आइन्दा भी करता रहूंगा। 
.. देखिए! एक गैर मुस्लिम योगा मास्टर जो न तो खुदा की 
_ वहदानियत पर ईमान रखता .है और न ही हजरत मुहम्मद 
संललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की रिसालत पर ईमान रखता है, वह 
तो सुन्नतों के फवाइद को जान कर उन पर अमल करने को 
तैयार है और हम अल्लाह रब्बुल इज़्ज्त की वहदानियत पर ईमान 
लाने के बावजूद, हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को 
अपना नबी और रसूल मानने के बावजूद और उनके साथ इश्क व॑ 
मुहब्बत का दावा करने के बावजूद सुन्‍्नतों पर अमल करने को 
तैयार नहीं हैं- क्या यह हमारे लिए लम्हए फिक्रिया नहीं. है? 


. हमारी निय्यत तो सिर्फ नबी की इत्तिबा है 


और फिर आज कल तो सुन्‍नत के फवायद पर साइंसी 
तजरबा -गाहों में ख़ूब रिसर्च हो रही है और उन तजरबा गाहों से 
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अकसर व बेश्तर सुन्नत के नित नये फवाइद सामने आते रहते हैं। 
खुद हमारे मुहक्किकीन ने भी इस मौजू पर साइंसी नुक़्तए नजर: 
से खुब तहकीक्‌ की है और मुख्तलिफ जावियों से सुन्नत के फवायद 
उम्मत के सामने बयान किए हैं। उन्ही लोगों में एंक नाम हकीम 
मुहम्मद तारिक महमूद चोगताई साहब का भी है जिनकी तहकीकी 
काविश 'सुन्नते नबवी और जदीद साइंस”” के नाम से दो जिलों 
पर छप कर मंजरे आम पर आ चुकी है और बाजार में दस्तयाब 
भी है। 

यह और बात है कि हम मुसलमान किसी साइंसी और 
दुनियवी फवायद के पेशे नजर सुन्नतों पर अमल नहीं करते, बल्कि 
सिर्फ और सिर्फ इस लिए अमल करते हैं कि यह हमारे नबी की 
सुन्नत है, यह हमारे आका का तरीका है। इस लिए कि सुन्नत का 
फैजान किसी साइंसी तहकीक्‌ु और वजाहत का मुहताज नहीं है। 
साइंसी तजरबा गाहें सुन्तत की इफादियत बयान करें न करें, 
उसकी अहमियत को तसलीम करें या न करें, हमें उस से कोई 
सरोकार नहीं है। हमारे अमल के लिए तो बस इतना ही काफी है 
कि यह “सुन्नतें”” हमारे महबूब के तरीके हैं, उनकी अदाऐं हैं, उन 
आमाल पर उनकी निस्बत का लग जाना ही उनकी इफादियत के 
लिए बहुत बड़ी सनद और शहादत है जिस के बाद किसी और * 
सनद और शहांदत की जरूरत बाकी नहीं रहती। 


महबूब की हर अदा काबिले अमल हुआ करती है 
दोस्तो! मुझे इल्म की रोशनी में सुन्नत की शरई हैसियत 


बसर व चश्म कबूल है। यह मैंने कब कहा कि सुन्नत पर फर्ज या 
वाजिब की तरह अमल करना जरूरी है। उसकी वजाहत तो मैं 
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कहले भी कर चुका हूँ और अकसर करता रहता हूँ कि शरीअत ने 
आमाल के जो दर्जात मुकर्रर किए हैं उन दरजीत को मह्दे नज़र 
रखते हुए ही उन आमाल पर अमल किया जाएगा। यह हरगिज़ 
नहीं होगा कि किसी अमल को उसके शरई दर्जे से घटा कर या 
बढ़ा कर उस पर अमल किया जाए, लेकिन खुदारा, सुन्नत की 
शरई हैसियत के पेशे नज़र उसे हल्का बिल्कुल न समझें, आमाले 
मसनूना से मुतअल्लिकु अपनी रविश और अपना जावियए निगाह 
जरा तबदील करें। यह जो सुन्नत की शरई हैसियत हम जानते हैं, 
क्या सहाबाए किराम सुन्तत की उस शरई हैसियत पर मुत्तलअ नहीं 
थे? क्‍या उन्हें पता न था कि सुन्नत पर फर्ज़ या वाजिब की तरह 
अमल करना जरूरी नहीं है? फिर आख़िर क्या वजह है कि सहाबए 
किराम “सुन्नत” को हत्तल इम्कान काबिले अमल समझते थे। 
उनके नजदीक सुननत कोई मामूली चीज़ न थी, बल्कि बहुत बड़ी 
चीज़ थी। इसी लिए उन्हें हर हर शोबे की सुन्नतों का बड़ा ख्याल 
रहता था और वह अपनी बेसात भर तमाम सुन्नतों पर निहायत 
ऐहतिमाम के साथ अमल किया करते थे। आखिर क्यों? उसकी 
वजह क्‍या थी? 

सो उसका सीधा और साफ जवाब यही है कि उन्हें अपने 
महबूब जनाब नबीए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम से 
बेइन्तिहा मुहब्बत थी, वह दीवानगी की हद तक आप को चाहते थे 
उनकी यही मुहब्बत उन्हें आपकी इत्तिबा पर मजबूर करती थी।. 
इसी लिए उनके नजदीक अपने महबूब की हर अदा, आप का हर 
कौल, हर फेअल, हर अमल लायके अमल था, वह आपके आमाल 
की इत्तिबा करना और आपकी अंदाओं की नकूल करना अपने लिए 
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फखस्र और सआदत की बात समझते थे। 


इश्क्‌ की चंद मिसालें 

हजरात सहाबए किराम रजि अल्लाहू अन्हुम अजमईन के 
नजदीक 'सुन्नत”” कितनी अहमियत की हामिल थी और वह कितने 
ऐहतिमास के साथ उस पर अमल किया करते थे, उसकी चंद 
मिसालें मैं आप हजरात के सामने बयान करता हूँ। जरा तवज्जुह 
से सुनें और “इत्तिबाए सुन्नत'” से मुतअल्लिक्‌ अपनी सोच और 
अपने रवस्ये का जायजा भी लेते जाऐं। 

१. हजरत अली रज़ि अल्लाहु अन्हु का एक वाकया किताबों 
में लिखा हुआ है कि एक मर्तवा आप सफर के इरादां से ऊँट पर 
सवार हुए। जब सवार हो गए तो आप ने चंद कलिमात कहे: 

कई 09 20:5० 40 6७८: 
सुबहानल्लाही अल हम्दु लिललाही ला इलाह इल्लल्लाहू 
अल्लाहु अकबर | 

फिर ऊँट को कुमची मारी और हंसे। किसी ने पूछा कि आप 
ने यह क्यों किया? फरमाया कि मैंने हुजूर अकरम सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्‍लम को देखा कि आप इसी तरह ऊंट पर सवार हुए, 
इसी तरह यह कलिमात कहे, इसी तरह कुमची मारी और हंसे। 
देखिए! सहाबए किराम इतनी छोटी छोटी बातों में भी आप की 
इत्तिबा का ऐहतिमाम किया करते थे। 

२. इसी तरह के दो वाकया हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर 
रजि अल्लाहु अन्हुमा के मुतअल्लिक भी मनकाल हैं। 

पहला वाक॒या त्तो यह कि एक मर्तबा आप मदीना तय्यबा और 
मक्का मुकर्रमा के रास्तों में सफर कर रहे थे। एक जगह पहुंचे 
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आराम कियां, उस के बाद सवार हुए और चल दिए। किसी ने पूछा 
कि आप ने ऐसा. क्यों किया? फरमाया कि मैंने देखा है कि हुजूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने यहाँ से गुजरते हुए इस 
जगह इतनी देर आराम फरमाया। 

गौर करें! कि हज़रत अब्दुल्लाह इब्मे उमर रजि अल्लाहु 
अन्हुमा ने उस जगह पहुंच कर उस दरख़्त के नीचे सिर्फ आराम 
नह किया, बल्कि उतनी ही देर आराम किया जितनी देर हुज़ूर 
अरकम सल्‍्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ने आराम फरमाया था। यह है 
हुंजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की इत्तिबा और आपकी 
इताअत जिसे हम लोग 'सुन्नत ही तो है”” कह कर छोड़ते जाते 
हैं । 

३. हजरत अब्दुल्लाह इब्ने उमर रज़ि अल्लाहु अन्हुमा ही का 
एक और वाकया किताबों में मज़कूर है कि आप एक मर्तबा ऊँट 
पर सवार होकर कहीं तशरीफ लेजा रहे थे। एक जगह पहुंच कर 
ऊँट को बिठाया, नीचे उतरे और एक जगह जाकर इस तरह बैठ 
गए जैसे आदमी पेशाब करने के लिए बैठता है, लेकिन पेशाब न 
किया, सिर्फ हैयत बनाकर बैठे और वापस तशरीफ ले आए। किसी 
ने पूछा कि यह क्‍या बात है? फरमाया कि इस रास्ते से गुजरते हुए 
आप ने उस जगह पेशाब किया था। 

देखिए ! उन्हें पेशाब की हाजत नहीं थी, लेकिन उस जगह से 
भुजरते हुए उन्हें अपने महबूब का अमल याद आ गया। महबूब का 
अमल याद आ जाए और एक आशिक उस अमल को छोड़ कर वहाँ 
से गुजर जाए, यह कैसे हो सकता है? महबूब की मुहब्बत ने 
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मजबूर किया कि यहाँ से गुजरते हुए उस अमल की नकल करते 
हुए चलो। हालाँकि हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
यह अमल इबादत के तौर पर अंजाम नहीं. दिया था, बल्कि अपनी 
एक बशरी जरूरत को पूरा करने के लिए अंजाम दिया था, लेकिन 
हजरात सहाबाए किराम रिजवानुललाह अलैहिम अजमईन की 
मुहब्बत पर कुरबान जाऐं कि वह हजरात उन आमाल में भी आप 
की इत्तिबा को अपने लिए लायके सआदत समझते थे। 

४. एक और वाक॒या मुलाहिजा फरमाएँ। हजरत हुजैफा रजि 
अल्लाहु अन्हु से किसी ने पूछा कि हुज़ूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सलल्‍लम दिन रातं में क्या अमल किया करते थे? फरमाया कि 
सुबह उठो और हजरत अब्दुल्लाह इब्ने मसऊद रज़ि अल्लाहु अन्हु 
के पास आ जाओ। जिस तरह उन्हें वुजू करते देखो, समझ लो कि 
हुजूर अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम इसी तरह वुजू किया 
करते थे। जिस तरह उन्हें नमाज़ पढ़ता देखो और नमाज में 
कयाम, रूकू, सजदा और कअदा करते देखो, समझ लो कि हुजूर 
अकृदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम नमाज के सारे अरकान इसी 
तरह अदा किया करते थे, जिस तरह वह चलते हैं समझ लो कि 
हुजूर सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम इसी तरह चला करते थे। जिस 
तरह वह किसी के सलाम का जवाब देते हैं, समझ लो कि हुजूर 
अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम इसी तरह सलाम का जवाब 
दिया करते थे। जिस तरह वह मुसाफा करते हैं, समझ लो कि हुजूर 
अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम इसी तरह मुसाफा किया करते 
थे। जिस तरह वह बैठते हैं, समझ लो कि हुजूर अकदस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सलल्‍लम उसी तरह बैठा करते थे। जिस तरह वह किसी के 
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सवाल का जवाब देते हैं, समझ लो कि हुज़ूर अकृदस सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्‍लम उसी तरह लोगों के सवालात के जवाबात दिया 
करते थे। 

५. गुफ्तगू की मुनासिबत से यहाँ वह रिवायत नकुल करना 
मुनासिब मालूम होती है जिसे हजरत शौखुल हदीस मुहम्मद 
जकरिया रह० ने अपने रिसाला “फजाइले नमाज” में जिक्र किया 
है। वह रिवायत यह है। 

हजरत अबू उसमान फरमाते हैं कि मैं एक मर्तबा हजरत 
सलमान फारसी के साथ एक दरख्त के. नीचे था। उन्होंने एक 
दरख़्त की एक खुश्क टेहनी पकड़ कर उसे हरकत दी जिस से 
उसके पत्ते गिर गए। फिर मुझ से कहने लगे कि अबू उसमान! तुम 
ने मुझ से यह न पूछा कि मैंने यह क्यों किया? मैंने कहा आप ही 
बता दीजिए क्‍यों किया। फरमाया कि मैं एक दफा नबीए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के साथ एक दरख्त के नीचे था। आप 
ने भी द्रछ्त की एक खुश्क टेहनी पकड़ कर इसी तरह किया था 
जिस से इस टेहनी के पत्ते झड़ गए थे। फिर हुज़ूर अक्दस 
सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने इशीद फ़रमाया था कि सलमान! 
पूछते नहीं कि मैंने इस तरह क्‍यों किया? मैंने अर्ज किया कि आप 
ही बता दीजिए क्‍यों किया। आप ने इशीद फरमाया था कि जब 
मुसलमान, अच्छी तरह वुज्भू करता है, फिर पाँचों नमाजें पढ़ता है 
तो उसकी ख़ताएँ उस से ऐसी ही गिर जाती हैं जैसे यह पत्ते गिरते 
हैं। 

इस हदीस को नकल करने के बाद हजरत शैख़ रह० फायदा 
के जेल में लिखते हैं कि “हजरत सलमान रजि अल्लाहु अन्हु ने जो 


ग्बाझत 
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'झमल करके दिखलाया, यह संहाबए किराम रजि अल्लाहु अन्हुम 
अजमईन के तअश्शुक॒ की अदना मिसाल है। जब किसी शख्स को 
किसी से इश्क होता है तो उसकी हर अदा उसे भाती है और इसी 
तरह हर काम के करने को जी चाहा करता है जिस तरह महबूब 
को करते देखता है। जो लोग मुहब्बत का जायका चस्र चुके हैं वह 
इस हकीकत से अच्छी तरह वाकिफ हैं। इसी तरह सहाबए किराम 
रज़ि अल्लाहु अन्हुम अजमईन नबिए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के इशींदात नकल करने में अकसर उन अफआल की भी 
नकल करते थें जो उस इशीद के वक्‍त हुजूर अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम ने किए थे”। 

६. इसी तरह मैंने एक किताब में पढ़ा कि एक सहाबी हुज़ूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम. की ख़िदमत में हाजिर हुए। 
देखा कि आप के कुर्ते के बठन खुले हुए हैं। बस फिर क्या था, 
उन्होंने उसके बाद सारी जिंदगी कभी बटन नहीं लगाया। उसका 
मतलब हरगिज यह नहीं कि आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने बटन 
नहीं लगाया था, बल्कि आप से बटन का लगाना भी साबित है, 
लेकिन यह उनकी इश्क की बात थी कि जिस हाल में आप को देखा 
उसी हाल में अपनी पूरी जिंदगी गुजार दी। 

..._ देखिए! यह हैं सहाबए किराम जिन्होंने हर हर चीज़ में अपने 
आप को हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के रंग में रंग 
लिया था। यह चंद वाक॒यात तो सहाबए किराम के थे जिन्होंने 
हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम के साथ ऐसी मुहब्बत 
करके दिखलाई कि इश्क व मुहब्बत की दास्तान उन्ही पर ख़त्म हो 
गई, उनके जैसी मुहब्बत की मिसाल उस से पहले कभी मिली और 
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न कयामत तक मिल सकेगी, लेकिन ऐसा नहीं है कि उनके बाद 
मुहब्बत करने वाले और आप की इत्तिबा करने वाले दुनिया से 
खत्म हो गए, करने वालों ने उसके बाद भी अपनी अपनी बिसात 
भर इस राह में बहुत कोशिश की है और हर दौर के लोगों के लिए 
अमल की राह खोल गए हैं। अब आप हलज़रात के सामने हुजूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम के उन्ही मतवालों के चंद 
वाकयात पेश करता हूँ, मुलाहिजा फरमाएऐं | 

६. हजरत बिश्र हाफी रहमतुल्लाह अलैह फरमाते हैं कि मैंने 
एक मर्तबा ख़्वाब में आप अलैहिस्सलातु वस्सलाम की जियारत की। 
आप ने फरमाया ऐ बिएर! तुम जानते हो कि तुम्हें हक्‌॒ तआला ने 
तमाम हम अख्र लोगों पर फौकियत व फजीलत किस लिए दी है? 
मैंने अर्ज़ किया कि ऐ अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम) मैं वाकिफ नहीं। आप ने फरमाया उस फजीलत का सबब 
यह है कि तुम मेरी सुननत की इत्तिबा करते हो और नेक लोगों की 
इज्जत करते हो और अपने भाईयों की ख्लैर ख्वाही करते हो। 

७. दारूल उलूम देवबंद के बानी हुज्जतुल इसलाम हजरत 
मौलाना मुहम्मद कासिम नानौतवी रह० जब- मदीना मुनौव्वरा में 
दाखिल हुए तो उन पर जज़्ब व कैफ का एक अजीब आलम तारी 
हुआ, जूते उतार दिए और नंगे पावँ चलने लगे, रास्ते के कंकरों 
और पत्थरों से पावँ लहूलोहान हो गए, लेकिन उन्हें उसका होश न 
था। एक तरफ अदब व ऐहतेराम में उनका यह मुकाम था और 
दूसरी तरफ इत्तिबए सुन्‍्नत का इस क॒द्र ख्याल था कि जब जिहादे 
आजादी में उनकी गिरिफ्तारी का वारंट जारी हुआ तो तीन दिन 
तक रूपोश रहे और फिर बरसरे आम फिरने लगे। अकीदतमंदों ने 


इत्तिबाए सुन्नत्‌ 753 याद रखो याद रखे जाओे 
बड़ी मिन्‍नत समाजत की कि हज़रतां सरकारी उुतकार उप | अहलकार आप को 
तलाश करते फिर रहे हैं, बेहतर था कि आप रूपोश ही रहते। 
फरमाने लगे कि मैं उस से ज्यादा रूपोश नहीं रह सकता। क्योंकि 
इंजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम गारे सौर में तीन ही 
दिन रूपोश रहे थे। अल हम्दु लिल्लाह मुझे इस सुन्‍्नत पर अमल 
का मौका नसीब हो गया, पता नहीं इस सुन्‍न्नत पर अमल का मौका 
हाथ आता भी या नहीं। 

देखिए! इत्तिबाए सुन्नत का किस दजी ऐहतिमाम था कि 
चुन्नत पर अमल की ख़ातिर गिरिफ्तारी का ख़तरा मोल लेना तो 
गवारा था लेकिन तीन से ज़्यादा रूपोश रहना गवारा न था। 

८. हजरत गंगोही रह० के एक अकीदतमंद की हजरत खलील 
अहमद सहारनपूरी रह० से मुलाकात हुई। उस ने हज़रत से पूछा 
कि हजरत! फलाँ अमल का सुन्नत तरीका क्‍या है? हजरत मौलाना 
को यह बात मालूम थी कि यह साहब हजरत गंगोही रह० की 
सोहबत में रहे हैं। लिहाजा उन्ही से पूछा कि आप ने हजरत 
गंगोही रह० को यह अमल किस तरह करते देखा है? अर्ज़ किया कि 
हजरत तो इस तरह किया करते थे। फरमाया बस यही सुन्नत है। 

देखिए! हजरत मौलाना खलील अहमद साहब रह० को हजरत 
गंगोही रह० की ज़िंदगी के बारे में किस कृद्र ऐतिमाद था कि किताब 
देखने की ज़रूरत भी महसूस न की, बल्कि फरमा दिया कि जिस 
परह हजरत को करते देखा है, समझ लो कि उस अमल का वही 
मसनून तरीका है। द द 

हकीमुल उम्मत हजरत मौलाना अशरफ अली थानवी रह० 
को कौन नहीं जातना। आप की तसनीफ से आज पूरी दुनिया 


इत्तिबगए सुम्रत 54 याद रखो याद रखे जएओदये 
फजयाब हो रही है। इतने बड़े आलिम कुजयाब हो रकी है। इतने बड़े आलिम और फकीह हैं, लेकिन क्या 
कह रहे हैं जरा तवज्जुह से सुनें। एक रोज़ फरमाने लगे कि एक 
दिन मुझे ख्याल आया कि हम लोग इत्तिबाए सुन्नत का तो बहुत 
जिक्र करते हैं मगर हमें यह देखना चाहिए कि उसका कुछ हिस्सा 
हमारे आमाल में है भी या नहीं? 

चुनान्चे मैंने तीन रोज के लिए अपने सारे मामूलात बंद कर 
दिए और अपने तमाम आमाल का बगौर जायजा लेता रहा। देखना 
यह था कि कितनी इत्तिबाए सुन्नत हम लोग आदतन करते हैं, 
कितनी इत्तिबाए सुन्‍्नत की तौफीक इल्म हासिल करने के बाद हुई 
और कितनी बातों में अब तक महरूमी है। तीन दिन तक तमाम 
उमूर जिंदगी और मामूलात रोज व शब का जायजा लेने के बाद 
इतमिनान हो गया कि अलहम्दु लिल्लाह मामूलात में कोई अमल 
खिलाफे सुन्नत नहीं है। 

१०. हजरत मदनी रह० के जमाने में एक शख्स था जिस ने 
हाथ सीधा रखने की एक मुद्त तक मएक की थी। चुनान्चे उस ने 
आधा घंटा तक हाथ सीधा रखने में कामियाबी हासिल कर ली थी। 
एक रोज़ शैखुल इस्लाम हजरत मौलाना हुसैन अहमद मदनी रह० 
की ख़िदमत में हाजिर हुआ और आप से मुसाफहा किया। मुसाफहा 
करते हुए उस ने अपना हाथ हजरत के हाथ ही में रखा, अलाहिदा 
न किया। 

चूंकि हदीस पाक में आता है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम जब किसी से मुसाफहा करते तो अपना हाथ उस वक़ूत तक 
अलाहिदा न करते जब तक कि वह खुद अपना हाथ न खींच ले। 
चुनान्वे उन साहब ने मुसाफहा में हजरत मदनी का हाथ पकड़े 


इत्तिबाए सुन्रत ।55 याद रखो झराद रखे जाओगे 
रखा, हजरत ने भी अपना हाथ अलाहिदा न किया, यहाँ तक कि 
आधा घंटा गुजर गया। उसके बाद उन साहब ने खुद ही अपना 
हाथ खींच लिया और कहने लगे कि देखो उसे कहते हैं इत्तिबाए 
सुन्नत | 

११. बानी तबलीग़ हज़रत मौलाना मुहम्मद इलियास साहब 
रह० को भी इत्तिबाए सुन्‍्नत का ऐसा ही जौक था और यह जौक 
तो हर अल्लाह वाले का हुआ करता है, उसी शौक पर अमल करने 
की बिना पर वह अल्लाह वाला बना करता है। आप का एक 
वाकया विसाल से बिल्कुल करीब का है। उस वक्‍त जोअफ व 
नकाहत का यह आलम था कि आप बिल्कुल बिस्तर के हो चुके थे, 
जबान भारी हो गई थी, बोल़ने तक की कुदरत नहीं थी, इशारों से 
बात हो रही थी। इसी दौरान हजरत ने आँखों से कुछ इशारा 
किया, खुद्दाम ने. समझा कि हजरत अपने पषावँँ से मोजे उतरवाना 
चाहते हैं, लिहाजा उन्होंने उतारना शुरू किया, मगर हजरत ने 
अपने पावँ स्लींच लिया। कुछ देर बाद आँखों से फिर इशारा 
फरमाया, खुद्दाम फिर वही समझे और मोजे उतारने लगे, मगर 
हजरत ने फिर पावँ खींच लिया। ऐसा चंद मर्तबा हुआ। जब खुद्दाम 
किसी नतीजे पर न पहुंच सके तो हजरत जी मौलाना यूसुफ रह० 
को बुलाया गया। हजरत जी तशरीफ लाए, उन्होंने भी इशारे से 
वही समझा जो खुद्दाम समझ रहे थे। फरमाया कि मोजे उतार दो। 
खुहाम नें फिर एक जार मोजे उतारने शुरू किए। हजरत ने अपने 
पावँ की हरकत से फिर मना फरमाया। हजरत जी मौलाना यूसुफ 
सहाब रह० ने फरमाया कि अब्बा जी मोजे ही उतरवाना चाहते हैं, 
लेकिन बात यह है कि तुम सुन्मत्त के ख़िलाफ उतार रहे हो, इस 





इत्तिबयए सुन्‍्रत 56 याद रखो याद रखे जाओगे 
पहना जाता है फिर बाऐं पावँ में, और उतारते वक्‍त पहले बाएऐं पावें 
से उतारा जाता है फिर दाऐँ पावँ से। आप लोग बाएऐं पारवँँ से शुरू 
करने के बजाए दाऐं पावँ से शुरू कर रहे हैं। इस लिए अब्बा जी 
रोक रहे हैं। अल्लाहु अकब्बर। देखिए! किस हालत में हैं, उसके 
बावजूद इत्तिबाए सुन्नत का किस कुद्र ख्याल है। 

१२. सुन्नत की इत्तिबा और उसके हद दर्जा ऐहतिमाम से 
मुतअल्लिक शैखुल .हदीस मौलाना मुहम्मद जकरीया रह० का एक 
वाकया भी सुनते चलें। इंतेकाल से कुछ ही देर पहले की बात है। 
हजरत के खुद्दाम हज़रत को वुज़ू करा रहे थे और यह वुजू हजरत 
की जिंदगी का ग़ालिबन आखिरी वुजू था। वुजू कराते हुए खुद्दाम ने 
हजरत का हाथ पहुंचों तक धुलवाने के बाद कुल्ली कराई और 
उसके बाद सीधे नाक में पानी डालना शुरू कर दिया, मिसवाक 
कराना भूल गए। मगर उस शख्स को देखिए जिसकी जिंदगी का 
एक एक लम्हा इत्तिबाए सुन्नत में गुजारा था और जो चंद ही 
लम्हों के बाद अल्लाह से मुलाकात करने वाला था इस हाल में भी 
इतना बाहोश था कि फौरन अपने खुद्दाम को मुतवज्जह किया कि 
भाई, मिसवाक की सुन्नत रह गई है। 

१३. हजरत “मौलाना मुहम्मद शफी साहब रह० के मुतअल्लिक 
लिखा हुआ है कि जब आप रौजए अकदस पर हाजिर होते तो कभी 
रौज़ए अकृदस की जाली तक पहुंच नहीं पाते थे, बल्कि हमेशा यह 
देखा गया कि जाली के सामने जो सुतून है उस सुतून से लग कर 
खड़े हो जाते और जाली का बिल्कुल सामना नहीं करते थे। और 
अगर कोई आदमी वहाँ ख़ड़ा होता तो उसके पीछे जा खड़े होते 


इत्तिबाए सुन्रत 57 याद रखो याद रखे जाओने 
क्र वहीं से सलाम अर्ज करते। 

एक रोज फरमाने लगे कि एक मर्तबा रौजए अकृदस के पास 
खड़े खड़े मेरे दिल में यह ख्याल आया कि शफी! तू शायद बड़ा 
शकीयुल कल्‍्ब है। देख! यह अल्लाह के बंदे जाली के बिल्कुल 
करीब तक पहुंच जाते हैं और कूर्ब हासिल करने की कोशिश करते 
हैं। सरकारे दोआलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का जितना कूर्ब 
भी नसीब हो जाए वह नेमत ही नेमत है, लेकिन तू करीब ही नहीं 
आता, तेरा कृदम आगे बढ़ता ही नहीं है, शायद यह शकावते कल्ब 
है। फरमाते हैं कि वहाँ खड़े खड़े मेरे दिल में यह ख्याल पैदा हुआ। 
मगर उसके फौरन बाद यह महसूस हुआ कि जैसे रौजए अकृदस से 
यह आवाज आ रही हो कि 'जो शख्स हमारी सुन्नतों पर अमल 
करता है वह हम से क्रीब है ख़्वाह वह हजारों मील दूर हो। और 
जो शख्स हमारी सुन्नतों पर अमल नहीं करता वह हम से बहुत 
दूर है चाहे वह हमारी जालियों से चिमटा हुआ हो। 


हम अपना जायजा लें 

इन वाकयात की रोशनी में हमें अपनी हालत का जायजा 
लेना चाहिए कि हम किस दजी आप के अफआल व आमाल और 
आप की हरकात व सकनात की इत्तिबा करते हैं। हमें जिस क॒द्र 
आप से मुहब्बत होगी उसी क॒द्र हमारी जिंदगी में आप की इत्तिबा 
होगी। बअलफाजे दीगर यही :इत्तिबा दर हकीकृत हमारी मुहब्बत की 
अलामत और पहचान होगी। आज जो हम से आप की इताअत नहीं 
हो पाती उसकी वजह यही है कि हमारे अंदर उस मुहब्बत की 
शिह्वत का फुकदान है, हमें आप से मुहब्बत तो है, लेकिन यह 
मुहब्बत अभी बहुत मामूली सी चिनगारी की शकल में है। जिस 








इत्तिदाए सुन्‍्त्‌ 458 यद रखो याद रखे जाओगे 
दिन यह चिनगारी शोला बन कर भड़क उठेगी उस दिन हमारे 
नजदीक भी आप का हर फेजल, हर अमल और आपकी हर अदा 
लायके अमल होगी और हम किसी हाल में भी उन्हें छोड़ना गवारा 
नहीं करेंगे। 


इताअत में कमी क्‍यों? 


इसी बात को आरिफ बिललाह हजरत अकदस मौदह्यना 
मुहम्मद अहमद साहब रह० ने इस तरह इशीद फरमाया है कि 
“जिस को खुदावन्दे कृहूस से और उनके रसूल हंजरत मुहम्मद 
सललल्लाहु अलैहि व सल्‍लम से मुहब्बत होगी उसे अल्लाह पाक की 
शरीअत और आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की सुन्नत से जरूर 
मुहब्बत होगी और यह मुहब्बत उसे शरीअत और सुन्नत पर अमल 
और उसकी इताअत पर मजबूर करेमी। इस लिए कि मुहिब अपने 
 महबूब की ज़रूर इताअत किया करता है! 
आगे फरमाते हैं कि “बस आज कल बावजूद दावए मुहब्बत के 
.. इत्तिबा और इताअत में जो कमी नजर आ रही है, यह दर हकीकत 
उसी मुहब्बत की कमी का नतीजा है। द 

सुना आप ने! कि जिसे रसूलुल्लाह सललल्लाहु अलैहि, व 
सलल्‍लम से मुहब्बत होगी वह जरूर सुन्नत पर अमल करेगा। 
दानिस्ता तौर पर सुन्नत के खिलाफ अमल का सुदूर उस से हो ही 
नहीं .सकता। क्‍ 


हुज़ूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम _ 


के साथ मुहब्बत का पैमाना 
दोस्तो! सुन्‍्नतों पर अमल दर हकीकत हुज़ूर अकरम 
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सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम के साथ मुहब्बत का एक वैमाना ई मुहब्बत का एक पैमाना है। 
जिसे हुज़ूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍्लम से जिस कढ्र 
मुहब्बत होगी वह उसी कृद्र आपकी सुन्‍नतों पर आमिल होगा। 
अगर सुन्नतों पर अमल का ऐहतिमाम है तो उस का मतलब यह है 
कि उस शख्स को हुजूर अकरम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
मुहब्बत है और यह मुहब्बत उसके दिल में घर कर गई है। ख़्वाह 
यह शख्स जबान से कभी सुन्‍्नतों के फवायद बयान न करे, लेकिन 
उसका यह अमल बतला रहा है कि उसे आप से और आपकी 
सुन्नतों से प्यार है। और अगर जिंदगी में सुन्नतों का ऐहतिमाम 
नहीं है तो फिर ख़्वाह घंटों सुन्नतों के फवायद बयान करता हो, 
लेकिन उसका साफ मतलब यह है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की मुहब्बत सिर्फ जबान की हद तक है, यह मुहब्बत अभी 
दिल में पूरी तरह उतरी नहीं है। अब उस पैमाने को सामने रख 
कर हर शख्स को यह जायजा लेना चाहिए कि वह किस दर्जा हुजूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि.व सललम से मुहब्बत करता है। 


याद रखने वाले याद रखे जा रहे हैं 


दोस्तो! करने वाले कर रहे हैं और पूरे ऐह॒तिमाम के साथ 
सुन्नतों पर अमल कर रहे हैं। अब इत्तिबाए सुन्नत उनके लिए 
_ मुश्किल नहीं रही। बल्कि यह उनकी तबीयते सानिया बन चुकी है 
और हाल यह हो. गया है कि उन्हें कोई अमल ख़िलाफे सुन्नत 
अच्छा ही नहीं लगता। जहाँ सुन्नत्त के ख़िलाफ अमल हुआ कि 
उनकी तबीयत अंदर से बेचैन हो जाती है कि हाए यह क्‍या हो 
गया? हम से ख़िलाफे सुन्नत अमल का सुदूर कैसे हो गया? 
' मैं ऐसे लोगों को जानता हूँ कि इत्तिबाए सुन्नत जिन की घुट्टी 
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में पड़ चुकी है, आमाले मसनूना की तलाश और ततब्बु की उन्हें 
सिर्फ फिक्र ही नहीं होती, बल्कि अब यह उनकी आदत और उनका 
जौक्‌ बन चुका है। इस ऐहतिमाम पर उन्हें मिलता क्‍या है? जरा 
यह भी सुनते चलें। जब वह हरदम आका को याद रखते हैं तो वह 
करीम जात जिस ने अपनी हयाते मुबारका में ऐहसान करने वालों 
के ऐहसान का बदला पूरा पूरा दिया है और अपनी शान के 
मुताबिक कई गुना बढ़ा कर दिया है, वह भला उन्हें कैश्ने फरामोश 
कर सकते हैं, वह भी उन्हें याद रखते हैं। आप की तरफ से उन्हें 
बशारतें मिलती हैं, सलाम व प्याम आता है, आप मुहब्बत के साथ 
उन्हें अपने घर मदीना बुलाते हैं कि मेरे प्यारो! मेरे यहाँ आओ। 
जब कभी किसी परेशानी के सबब आप के यह उम्मती ग़मज़दा और 
परेशान होते है तो आका की तरफ से उन्हें तसल्ली दी जाती है कि 
प्यारो! ग़म न करो, परेशान न होओ, अनक्रीब तुम्हें राहत हो 
जाएगी । 
जरा सोचें तो सही, किस की तरफ से तसल्ली दी जा रही है? 
कौन तसल्ली दे रहा है? दोजहाँ के सरदार तसल्ली दे रहे हैं, 
महबूबे रब्बुल आलमीन तसल्ली दे रहे हैं, इमामुल अंबिया वल 
मुरसलीन तसलली दे रहे हैं, सय्यदुल अव्वलीन वल आख्िरीन 
तसलल्‍्ली दे रहे हैं, जिनके सदके में कायनात को वुजूद बख्शा गया, 
वह जात तसलल्‍ली दे रही है कि हालात से न घबराओ, ग्रमजदा न. 
हो, बस अब राहत होने ही को है। 
बताइए। आका की जानिब से तसल्ली मिलने के बाद आदमी 
कितना खुश होता होगा और उसके दिल को कितना सुकून और 
इतमिनान होता होमा कि आका की तरफ से तेसल्ली दी गई है, वहाँ 
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से बशारत आ गई है। यह है इत्तिबाए सुन्‍नत का और जज है है। यह है इत्तिबाए सुन्नत का और आका को 
हर दम याद रखने का सिला। ऐसा नहीं है कि याद रखने का 
तमाम सिला आख़िरत के दिन ही मिलेगा, बल्कि याद रखने वाले तो 
दुनिया में भी याद रखे जाते हैं और याद रखे जा रहे हैं, उन्हें 
दुनिया में भी भुलाया नहीं जात्ता। 

आप के नाम पर जान देकर 

जिंदगी जिंदगी पा गई है 

चल के नक्शे कृदम पर नबी के 

बंदगी बंदगी पा गई है 


मुहब्बत का तकाजा 

मैं यह बात पहले अर्ज कर चुका हूँ कि अल्लाह रब्बुल इज्जत 
अपने बंदों पर हद दर्जी मेहरबान हैं और उन से बेइंतिहा प्यार 
और मुहब्बत करते हैं। इस मुहब्बत और प्यार का तकाजा ही यह 
है कि वह अपने बंदों को ऐसा रास्ता बताएं जिन पर चलना बंदों 
के लिए आसान हो। जब वह अपने बंदों से सत्तर माओं और सौ 
माओं से ज़्यादा प्यार करते हैं तो फिर वह उन्हें ऐसा रास्ता क्‍यों 
कर बतलाऐँगे जिस पर बंदे चल ही न सकें। यह काम तो हम और. 
आप भी नहीं करते। हम भी जिस से मुहब्बत करते हैं उसकी 
राहत का पूरा ख्याल रखते हैं और उसे आसान और सोहूलत वाला 
रास्ता बताते हैं ताकि उसे कोई दिककृत और परेशानी न हो। 

देखिए! हम अपने बेटे से मुहब्बत करते हैं। जब उसे किसी 
काम से कहीं भेजते हैं तो घर से निकलने से लेकर घर वापसी तक 
की हर बात समझाते हैं। देखो बेटा! बड़ी नोटें अंदर वाली जेब में 
रख लेना, खुल्ले पैसे ऊपर की जेब में रखना, रेलवे स्टेशन 


्बजच्जष्लललललल्ल्ण आज ओओं 
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पहुंचने के बाद जब टिकट की लाइन में खड़े होना तो मोबाइल 
अपने हाथ में रखना, लाइन में जेब कतरे भी खड़े होते हैं जो जेब 
. काट लेते हैं, पैसे और मोबाइल चुरा लेते हैं, लिहाजा बहुत ख्याल 
रखना, कहीं ऐसा न हो कि नुकसान हो जाए। 
. और सुनो! इतने बजे की लोकल ट्रेन जो फलाँ जगह से 
आती है उसी में बैठना, उस में भीड़ कम होती है। उसके अलावा 
दूसरी ट्रेनें बहुत दूर से आती हैं, उन में भीड़ भी बहुत होती है 
और जेब कतरे भी बहुत होते हैं। लिहाजा जो ट्रेन बता रहा हूँ 
उसी में बैठना, अगर वह ट्रेन छूट गई तो फिर बड़ी दुशवारी 
होगी। 

दोस्तो! रोजाना लाखों लोग ट्रेन से सफर करते हैं, लेकिन 
हम ने आज तक किसी को इस तरह नहीं समझाया जिस तरह 
अपने बेटे को समझाते हैं। क्यों? इसी लिए कि तो कि वह हमारा 
अपना है, हमें उस से मुहब्बत है, यही मुहब्बत हमें उसको समझाने 
पर और उसकी राहत का ख्याल रखने पर मजबूर करती है। 


अल्लाह के प्यारे की प्यारी अदाऐँ 

जब हम अपने बेटे को अपना समझते हैं और उस से 
मुहब्बत करते हैं तो उसे राहत और सोहूलत वाला रास्ता बताते हैं। 
तो क्‍या अल्लाह पाक हमें अपना नहीं समझते? हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्‍लम हमें अपना नहीं समझते? वह भी तो हमें अपना 
समझते हैं और हम से बेइंतिहा प्यार करते है। 

जरा गौर करें कि हुजूर सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सलल्‍लम ने हमें 
किस तरह अपना समझा और हम से किस दर्जे मुहब्बत की कि 
हमारे नफे की और हमारी सहत और सोहूलत की हर छोटी बड़ी 
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जात हमें बताई और हमें नुकसान पहुंचाने वाली हर छोटो बड़ी 
बात से आगाह किया। जिंदगी का कोई शोबा और कोई गोशा ऐसा 
. नहीं छोड़ा जिस में आप ने हमारी रहनुमाई न की हो। हत्ताकि 
बैतुल ख़ला में जाने, वहाँ क॒ृदम रखने, वहाँ बैठने, फारिग होने के 
बाद वहाँ से कृदम हटाने और फिर वहाँ से बाहर निकलने तक की 
हर बात हमें बताई। आका की उन हिदायात को सुन कर मदीना 
के यहूदी, सहाबए किराम से कहने लगे कि यह तुम्हारे कैसे नबी 
हैं जो तुम्हें पेशाब और पाख़ाना करने का तरीका भी बताते हैं। 
यह सुन कर सहाबए किराम शर्मिंदा नहीं हुए बल्कि बड़े फस्र के 
साथ कहा कि हाँ हाँ, हमारे नबी हम से इतनी मुहब्बत करते हैं कि 
हमें पेशाब और पाखाना करने का तरीका भी सिखाते हैं। 

मेरे भाइयो! सुन्नत की शरई हैसियत से धोका में न आएं कि 
सुन्नत पर अमल कर लिया तो बहुत अच्छा और न किया तो कोई 
गुनाह न होगा। नहीं नहीं, ऐसा नहीं है। सुन्नत छोड़ने की चीज 
है ही नहीं, और हो भी कैसे? इस लिए कि सुन्‍्नतें दर हकीकृत 
अल्लाह के प्यारे की प्यारी अदाऐँ हैं जो अल्लाह रब्बुल इज्जत को 
बेइंतेहा महबूब हैं। वह कब यह गवारा कर सकते हैं कि उन के 
महबूब की अदाओं को फरामोश कर दिया जाए। 

देखिए! जब आदमी को किसी से मुहब्बत होती है तो उसकी 
हर अदा उसे भाती है, उसका हर अमल उसे पसंद आता है और 
वह उसकी नकल करने की कोशिश किया करता है। चूंकि हज़रत 
नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम भी अल्लाह के महबूब और 
: लाडले हैं, इस लिए अल्लाह रब्बुल इज़्जत के नजदीक उनके महबूब 
की अदाएँ भी प्यारी और पसंदीदा क्रार पाई हैं जिनका कुसदन 


एक 


अिंंधन+>+>+>+>+++ + 
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तक किया जाना उन्हें किसी सूरत गवारा नहीं है। 

दोस्तो! सुन्नतें करने के लिए दी गई थीं कि उनके जरिए हम 
हर दम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम को याद रख सकें, उन्हें 
कभी फरामोश न करें। हर अमल में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के तरीकें की इत्तिबा का मुतालबा, दरहकीकृत बंदों को एक 
ऐसे निज़ाम से वाबस्ता करना है कि जिस से वाबस्ता होकर बंदे 
हम्ण वक़्त अपने नबी को याद रख सकें। सुन्नत पर अमल के 
मु..लबे का यह एक बड़ा मकसद था जो अब हमारी नजरों से 
ओझल हो गया है। 


आमाले मसनूना को सुन्नत क्रार 
दिए जाने की हिक्मत 


रही यह बात कि जब सुन्नतें इस क॒ृद्र अहमियत की हामिल हैं 
तो फिर तर्क झुम्नत को शरअन मअसियत क्‍यों करार नहीं दिया 
गया? तो उसका जवाब मैं पहले अर्ज कर चुका हूँ कि तके सुन्नत 
क्रो मअसियत करार न देना, दर हकीकत बंदों पर अल्लाह रब्बुल 
इज्जत का ख़ास फजल और उनकी बहुत बड़ी मेहरबानी है। इस 
लिए कि अगर हर अमल को मसनून तरीके के मुताबिक. अंजाम 
देना फर्ज या वाजिब करार दे दिया जाता तो फिर हमें बड़ी दिक्कत 
और परेशानी लाहिक होती। इस लिए कि भूल चूक हमारे साथ 
कमी रहती है। उस भूल चूक के साथ हर वक़्त की सुन्नतों का 
इस्तिहजार एक मुश्किल अमर था जिसकी सकत हमारे अंदर न थी, 
लिहाजा. जब कोई सुन्नत तर्क होती तो उस तर्क सुन्नत के बाइस 
हम गुनहगार क्रार दिए जाते। जबकि अल्लाह रब्बुल इज्जत को 
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ञह गवारा न था कि उनके बदि हर दम गुनहगार लिखे जाएँ इस 
लिए आमाले मसनूना को फर्ज या वाजिब करार नहीं दिया, बल्कि 
सुन्नत ही रहने दिया, ताकि हम हर वक़्त गुनाह में मुबतला न. 
हों । 
लेकिन साथ ही यह भी बता दिया कि मुझे पसंद तो यही है: 
कि मेरे बंदे अपने तमाम कामों को मेरे हबीब के तरीके के 
मुताबिक ही अंजाम दें और हत्तल इम्कान उस पर अमल की 
कोशिश करें। हाँ अगर किसी शरई उज् की बिना पर उन्हें इस 
तरीके के मुताबिक अमल का मौका न मिल सका तो मैं इस अमल 
को छूट जाने पर उनकी गिरिफ्त न करूंगा, बल्कि इस अमल के 
तक हो जाने पर अगर उन्हें हसरत और अफसोस होगा तो मैं उस 
हसरत व अफसोस पर भी उन्हें बहुत कुछ अता करूंगा | 

देखिए! यह है हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम के 
आमाल व अफआल को सुन्‍नत करार दिए जाने की वजह, ताकि 
बंदे तके सुन्तत के बाइस हर दम गुनाह के मुरतकिब न हों। 
वरना तो कसदन सुन्नत का तर्क कर दिया जाना उन्हें किसी सूरत 
गवारा नहीं है, बल्कि इंतिहाई ख़तरे की बात है। 


असल मकृसूद अमल है 
अब तक की तमाम तर गुफ्तगू सुन्नत की अहमियत, उसकी 
इफादियत, उस पर मुरत्तब होने वाले दुनियवी वर उख़्रवी फवायद व 
समरात पर मुश्तमिल थी जिसे मैंने बतौफीके इलाही किसी कृद्र 
वजाहत के साथ आप हजरात के सामने बयान किया। चूंकि हम 
ईमान वाले हैं और हमें अपने नबी से मुहब्बत भी है इस लिए मुझे 
उम्मीद ही नहीं, बल्कि यकीन है कि उस गुफ्तगू को सुन कर 
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हमारे दिलों में सुन्नत पर अमल का दाइया और जजबा हमारे दिलों में सुन्तत पर अमल का दाइया और जज़बा पैदा हुआ 
होगा कि इंशा अल्लाह आज से हम भी सुन्नतों पर अमल करेंगे, 
गफलत वाली जिंदगी से तौबा करेंगे, अपनी और अपने घर वालों 
की जिंदगी को सुन्‍्नतों से आरास्ता करने की फिक्र और कोशिश 
करेंगे, अब तक जो जिंदगी गुजरी सो गुज़री, लेकिन आइंदा ऐसे 
नहीं जिऐंगे, बल्कि आका को याद रख कर जिंदगी गुज़ारेंगे। 

लेकिन सुननतों पर अमल कैसे किया जाए, उसकी आसान 
सूरत और उसका आसान तरीका क्या हो, यह जानना इंतेहाई 
जरूरी है। इस लिए कि अब तक की सारी गुफ्तगू तो एक बयान 
थां, सिर्फ बयान कर दिया जाए और बयान के बाद मैं अपने घर 
चला जाऊँ और आप हजरात अपने अपने घरों को चले जाऐं और 
मेरी खूब तारीफ करें कि माशा अल्लाह आज शकील भाई ने सुन्नत 
की अहमियत पर बड़ा अच्छा बयान किया तो भला उस से क्‍या 
फायदा होगा? मकसूदे असली बयान नहीं, अमल है। बयान तो कर 
दिया जाए, लेकिन मकंसूद तक पहुंचने की सबील और तदबीर न 
बताई जाए तो फिर लोग मक॒सूद तक कैसे पहुंचेगे? फिर बयान का 
असल नफा भी यही है कि कही जाने वाली बातें हमारी अमली 
जिंदगी में दाखिल हों और कहने वाला और सुनने वाले सिफ कहने 
और सुनने तक महदूद न रहें बल्कि सब के सब अमल करने वाले 
बन जाऐँ, लिहाजा मुनासिब मालूम होता है कि अमल को वजूद में 
लाने के सिलसिले से भी कुछ बातें मुख्ततर तौर पर अर्ज कर दी 
जाऐं ताकि लोगों को अमल का तरीका मालूम हो सके। 


सुन्नतें कैसे सीखें? 
देखिए! हम अपनी रोजमरी की जिंदगी में जितने आमाल 
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अंजाम देते हैं, मसलन सोना, सो कर उठना, कृजाए हाजत के लिए 
जाना, फारिग होकर निकलना, वुज़ू करना, कपड़ा पहनना, मस्जिद 
में दाखिल होना, मस्जिद से निकलना, खाना, पीना, गुस्ल करना, 
घर में दाखिल होना, घर से निकलना, कौरह वगैरह। यह सारे 
आमाल वह हैं जिन्हें हजरत नबीए पाक अलैहिस्सलातु वेस्सलाम भी 
अंजाम दिया करते थे, लेकिन एक ख़ास हैयत और एक ख़ास तरीके 
के मुताबिक। नीज उन्हें अंजाम देते वक्‍त कुछ दुआएऐँ भी पढ़ा 
करते थे। तकरीबन सभी जगह यह नजर आएगा कि आप ने फरलाँ 
अमल इस तरह अंजाम दिया और अमल करते वक!़त यह दुआ भी 
पढ़ी । यानी एक आप का अमल है और एक उस अमल से 
मुतअल्लिक आप की दुआ है। 

हमें सिर्फ यह करना है कि हम जो भी काम करें उस में 
हजरत नबीए पाक सलल्‍लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम का तरीका मालूम 
करें कि आका उस अमल को किस तरह अंजाम दिया -करते थे और 
उस अमल को अंजाम देते वक़्त क्या दुआ पढ़ा करते थे। पस जिस 
अमल का मसनून तरीका और उस अमल से मुतअल्लिक आप की 
दुआ हमारे इल्म में हो उसे तो हम मसनून तरीके के मुताबिक 
और मसनून दुआ के ऐहतिमाम के साथ ही अंजाम दें। अलबत्ता 
जिस अमल का मसनून तरीका और इस अमल से मुतअल्लिक आप 
की दुआ हमें मालूम न हो तो इस बात को उसी वक़्त लिख लें कि 
मुझे उस अमल की सुन्नत मालूम करना है या उस अमल की दुआ 
मालूम करना है। इस काम के लिए कागज कलम हमेशा जेब में 
रखें और फौरन लिख लिया करें, फिर या तो अज. खुद किताब में 
देख कर मालूम कर लें या फिर वक्‍त निकाल कर किसी आलिम या 
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मुफ्ती के पास जाकर मालूम करें और उसी वक़्त से उस पर अमल 
शुरू कर दें। 

अब सुन्नतें मालूम करना मुश्किल नहीं 

मसनून आमाल और मसनून दुआओं का जानना और 
सीखना पहले किसी जमाने में मुश्किल रहा होगा, लेकिन अब यह 
कोई मुश्किल काम नहीं. रहा। अल्लाह रब्बुल इज़्जत हमारे 
अकाबिर और उलमाए किराम को जजाए खझौर दे कि उन्होंने 
रोजमरी के सारे मसनून आमाल और उन से मुत्तअल्लिका दुआओं 
को हदीस की बड़ी किताबों से मुन्तखब करके छोटे छोटे किताबचों 
और रिसालों में जमा फरमा दिया है जो अब बाजारों में निहायत 
मामूली कोमतों पर देस्तयाब हैं। ताकि उम्मत बआसानी उन 
आमाल और दुआओं को अपना मामूल बना सके और उसे उन 
बातों पर मुत्तलअ होने के लिए हदीस की बड़ी बड़ी किताबों 
खगालने की जहमत न हो। यह हमारे आकाबिर की उम्मत पर 
शफकत ही थी कि उन्होंने उम्मत के नफा की ख़ातिर यह खिदमात 
अंजाम दीं। अल्लाह रब्बुल इज्जत उनकी ख्िदमात को कबूल 
फरमाएं और अपनी श्ञान के मुताबिक उन्हें उसका बेहतर बदला 
अता फरमाऐँ | 


चंद मुफीद किताबें 
मैं इस सिलसिले में आप हजरात को उन चंद किताबों के 
नाम बता दूँ जो खुद मेरे घर में भी मौजूद हैं और जिन्हें मैं एक 
अरसे से देखता और पलटता रहता हूँ और उसी में से देख देख 
कर सुन्‍्नतें सीखता और दुआऐं याद करता रहता हूँ। वह किताबें 
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यहहैं;............... 

मसनून दुआएऐँ, हिस्न हसीन, जादे मोमिन, अमलुल यौम वल 
लैल, अद्ुआउल मसनून, रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की 
सुन्नतें, गुलदस्तए सुन्नत, उसवए रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम, शमाइले कूबरा 

मसनून आमाल और मसनून दुआओं के जानने और सीखने 
के सिलसिले से यह सारी किताबें बहुत मुफीद हैं जो बाज़ार में 
दस्तयाब हैं और बआसानी मिल भी जाती है। अव्वलुज्जिक्र पाँच 
किताबें दुआऐं याद करने के सिलसिले से और आख़िरूज्जिक्र पाँच 
किताबें सुननतें सीखने के सिलसिले से बहुत ही मुफीद और नाफे 
हैं। उन किताबों को .ख़रीद कर घर लाऐं, उन्हें पढ़ने का एक 
वक्‍त तैय करें। मैं आप से ज्यादा नहीं, सिर्फ पाँच मिनट मांगता हूँ 
कि आप अपनी मसरूफियात में से सिर्फ पाँच मिनट निकालें। 
लेकिन रोज़ाना पाबंदी के साथ निकालें। दो मिनट सुन्नत सीखने 
के लिए दें और तीन मिनट दुआ याद करने में लगाएँ। और अगर 
किसी को उस से ज़्यादा मौका मयस्सर हो तो वह हस्बे गुंजाइश उस 
से ज़्यादा वक्‍त निकाले, लकिन जो तैय करे फिर उस पर पाबंदी के 
साथ अमल करे। 

दोस्तो! हम और आप करके देखें। इंशा अल्लाह कुछ ही 
दिनों के अंदर बहुत से आमाल का मसनून तरीका और उन से 
मुतअल्लिक दुआएऐं हमें याद हो जाऐएँगी। अल्लाह पाक मुझे भी 
उसकी तौफीक अता फरमाएँ और आप हजरात को भी। 


एक धोका 


यहाँ पहुंच कर कुछ लोगों को एक धोका लगता है जिस का 
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बताना इंतेहाई जरूरी है। वह यह कि कुछ लोग दुआ तो याद 
करना शुरू कर देते हैं और ख़ूब मेहनत से याद करते हैं, लेकिन 
जब तक उन्हें पूरी दुआ याद नहीं हो जाती उस वक्‍त तक वह उस 
दुआ को पढ़ना मोअख्खर किए रहते हैं। यहाँ उनका नफ्स उन्हें 
उचक ले जाता है और वह धोका खा जाते हैं। वह यह समझता है 
कि अभी तो तुम दुआ याद कर रहे हो, जब पूरी दुआ याद हो 
जाएगी तब पढ़ना शुरू करना। 

याद रखें! यह नफ्स का धोका है। वह दुआ के पढ़ने को बुआ 
के याद हो जाने तक मोअख्खर करवाना चाहता है। हमें ऐसा न 
करना चाहिए, बल्कि जब त्तक जबानी याद न हो उस वक़्त तक 
उस दुआ को देखे कर पढ़ने की सूरत में भी हासिल हो रहा है, 
लिहाजा याद हो जाने तक देख कर पढ़ने के अमल को मौकूफ न 
करें। देख कर पढ़ते रहें, पढ़ते पढ़ते इंशा अल्लाह कुछ दिनों के 
अंदर वह दुआ जबानी भी याद हो जाएगी। 


घर वालों की भी फिक्र करें 

अपने साथ साथ घर वालों की भी फिक्र करें, उन्हें भी अपने 

साथ ले कर बैठें। हमारे सारे कामों के लिए हमारा वक्‍त तैय होता 

है, लेकिन घर की तालीम का कोई वक्‍त तैय नहीं होता, बल्कि इस 

की फिक्र ही नहीं की जाती इल्ला माशा अल्लाह। हमें अपने घर के 

साज व सामान की खूब फिक्र होती है कि हमारे घर में यह होना 

चाहिए, हमारे घर में वह होना चाहिए। घर वाली से पूछते हैं, उस 

से मशवरा करते हैं कि और क्या क्‍या लाना है, और क्या क्‍या 
जरूरतें हैं। 

दोस्तो! सुन्नतें भी तो हमारी ज़रूरत हैं, बल्कि बहुत बड़ी 
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पत्स़ है। फिर आख़िर हम उन्हें अपने घर में लाने की फिक्र 
क्यों नहीं करते? घर के दीगर साज व सामान की तरह सुन्नतों 
को भी अपनी जिंदगी में और अपने घर वालों में लाने की फिक्र की 
जानी चाहिए। लेकिन हम खुद सोचें कि क्‍या हम उन सुन्‍्नतों को 
अपनी जरूरत समझते हैं? और उन्हें अपनी और अपने घर वालों 
के जिंदगी में लाने की वैसी फिक्र करते हैं जैसी फिक्र घर के साज 


व सामान के लाने की करते हैं? 


अमल थोड़ा हो लेकिन पाबंदी के साथ 


खैर, अब त्तक जो हुआ सो हुआ, लेकिन अब ऐसा न करें, 
बल्कि घर वालों से मशवरा करके घर की तालीम का एक वक्‍त 
फौरन तैय करें, जिस में बीवी भी मौजूद हो, बच्चे भी मौजूद हों, 
अम्मों अब्बा भी मौजूद हों, दीगर अफरादे खाना भी मौजूद हों। 
कुछ देर फजाइले आमाल की तालीम कर लें, बहिश्ती जेवर से एक 
आध मसअला सीख लें, फिर मजकरा किताबों में से किसी एक 
किताब का इंतिस्ताब करके कुछ देर दुआओं और सुन्नतों का 
मुजाकेरा किया करें। 

ताहम यह जरूरी है कि घर की तालीम का वक्‍त इतना ही 
रखा जाए जिस में सारे घर वाले बशाशत के साथ बैठ सकें। यह न 
हो कि इबतिदाई दिनों में तो खूब जोश और जजबा का मुज़ाहिरा 
हो और खूब देर देर तक तालीम होती रहे, फिर रफ्ता रफ्ता यह 
सिलसिला ही बंद हो जाए, ऐसा न करें, बल्कि घर वालों के साथ 
मशवरा करके कुछ मुख्तसर वक्‍त तैय कर लें और उस पर 
मुदावमत के साथ अमल जारी रखें। 
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दुआओं और सुनन्‍्नतों पर अमल की तरतीब 
मजक्रा किताबों से सुन्नतें सीखने और दुआएऐं याद करने की 
तरतीब यह हो कि सब से पहले उन किताबों के मजामीन की 
फेहरिस्त देखें। फेहरिस्त में दर्ज शुदा उन आमाल को निशान जद 
करें जिन से हमें रोजाना साबका पड़ता है। फिर उन आमाल का 
मसनून तरीका और उन से मुतअल्लिका दुआएं देखें । 
उसका एक बेहतर तरीका यह है कि फेहरिस्त में दर्ज शुदा 
आमाल में से जिन आमाल से रोजाना साबका बड़ता है, अगर उन 
आमाल में से किसी अमल का मसनून तरीका मालूम न हो या उस 
की दुआ याद न हो तो किताब के बिल्कुल शुरू में उस अमल का 
उनवान डाल कर उसे सफहा नम्बर समेत लिख लें। मसलन : 
सोने से पहले के मसमून आमाल या दुआ, सफहा नम्बर १२ 
सो कर उठने के बाद के मसनून आमाल या दुआ, सफहा 
नम्बर १३। द 
कपड़ा पहनने का मसनून तरीका या दुआ, सफहा न० २५। 
कपड़ा उतारने का मसनून तरीका या दुआ, सफहा न० २६। 
वुज़ू का मसनून तरीका या उस से मुतअल्लिका दुआएऐं, 
सफहा नम्बर २५ | द 
पस जब सोने का वकक्‍षत हुआ तो किताब ले लें और इशारात 
में देख कर वह सफहा खोल लें जिस पर सोने से पहले के आमाले 
मसनूना और उस से मुतअल्लिका दुआ लिखी हुई है। किताब देख 
कर वह मसनून आमाल अंजाम दे लें और सोने से पहले की दुआ 
देख कर पढ़ लें। सोकर उठें तो फिर उसी तरह किताब खोल लें 
और सो कर उठने के बाद की दुआ देख कर पढ़ लें। इसी तरह 
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असनून तरीके के मुताबिक कपड़ा पहन लिया और पहेनने के बाद 
किताब खोल कर कपड़ा पहनने की दुआ देख कर पढ़ लें। फिर 
जब कपड़ा उतारा तो फिर किताब खोलें और कपड़ा उतारने के 
बाद की दुआ देख कर पढ़ लें। वुज़ू करके आऐं तो किताब खोल 
कर वुज़ू के बाद की दुआ देख कर पढ़ .लें। इसी तरह जिस जिस 
अमल से साबका पड़ता जाए उस वक्‍त उस अमल को मसनून 
तरीके के मुताबिक अंजाम देने के साथ साथ उस अमल की दुआ 
को देख कर पढ़ने का मामूल बनाया जाए। 

इसी तरह किताब के शुरू में लिख लेने की सूरत में यह 
आसानी रहेगी कि जिस अमल की दुआ पढ़नी है उसे रोजाना 
फेहरिस्त में तलाश करने की जहमत न होगी, बल्कि उन इशारात 
के जरिए बआसानी उन सफहात तक पहुंचा. जा सकेगा जिन पर 
मतलूबा दुआएऐं लिखी हुई हैं। 

या फिर यह कर लें कि आज कल बाज़ार में बुक मार्क 
(000धग॥/() के नाम से मुख्तलिफ रंगों पर मुश्तमिल ऐसे पेपर्स 
दस्तयाब हैं जिन्हें इशारात के तौर पर इस्तिमाल किया जाता है। 
वह पेपर्स ऐसे होते हैं जो उस सफहा पर चिपक जाते हैं, गिरते 
नहीं है। उन्हें ख़रीद कर ले आऐं और मतलूबा सफहात के 
दरमियान रख लें। बस इस तरह देखते रहें और पढ़ते रहें, इंशा 
अल्लाह कुछ दिनों के अंदर रोजमरी के सारे आमाल का मसनून 
तरीका भी मालूम हो जाएगा और उन से मुतअल्लिका दुआऐं भी 
याद हो जावेंगी। 


बच्चों की तरबीयत कैसे करें? 
इस तरह खुद भी अमल करें और सुन्नत की अहमियत और 
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'इफादियत बच्चों को भी जेहन नशीन कराएँ और उन्हें भी सुन्नत 
पर अमल के ऐहतिमाम की तरगीब दें। उसकी एक आसान तरतीब 
भी घर की तालीम ही है। उस तालीम के जरिए अपने साथ साथ 
अपने घर वालों की जिंदगियों में दीन लाना और सब को सुन्नत के 
साँचे में ढालना आसान होगा। तालीम के दौरान ज़्यादा न सही तो 
कम अज कम एक मसअला बहिएती जेवर से रोजाना सीखें, और 
सिखाएँ, मजकूरा किताबों से एक सुन्नत खुद भी सीखें और घर 
वालों को भी बताएँ, अगर मुम्किन हो तो एक दुआ रोज़ाना याद 
करें और उन्हें भी याद कराऐँ। तालीम की इबतिदा में पहले 
गुजिए्ता दिन के आमाल का ऐओआदा करें कि गुजिश्ता कल यह 
मसअला बताया गया था, यह सुन्नत बताई गई थी, यह दुआ याद 
कराई गई थी, बताओ उस पर अमल हुआ या नहीं? फरदन फरदन 
सब से पूछें। अगर याद हो गया और उस पर अमल हो गया हो तो 
उनकी हौसला अफजाई करें, अपनी हैसियत के मुताबिक कभी कभी 
इनाम भी दिया करें, फिर आगे बढ़ें। और अगर सुन्नत पर अमल 
न हो सका या दुआ याद न हो सकी या याद तो हो गई थी, लेकिन 
उस पर अमल न हो सका तो डाँट डपट ने करें कि क्‍यों याद न 
किया? क्‍यों भूल गए? अमल क्यों न किया? इस तरह की डाँट 
डपट से उनकी हौसला शिकनी होगी और फिर अंदर से सीखने की 
रगबत भी खत्म हो जाएगी, बल्कि प्यार से कहें कि कोई बात नहीं 
बेटा, यह तुम थोड़ा ही भूले हो, तुम्हें तो नफ्स और शैतान ने 
भूला दिया, वरना तुम तो माशा अल्लाह बहुत बा अमल हो, लेकिन 
देखो! आइन्दा ख्याल रखना, आइन्दा धोका न खाना। 
अपने साथ साथ घर वालों के अमल की निगरानी भी किया 
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करें। जब कभी घर वाली को जगाऐँ या बच्चों को जगाए तो प्यार 
से जगाऐँ, बच्चों के सर पर शफकृत से हाथ फेरें और उन से कहें 
कि देखो बेटा! आख़ों को मल लो, तीन बार अल हम्दु लिल्लाह पढ़ 
लो, एक बार कलिमाए तय्यबा पढ़ लो, और देखो! दुआ पढ़ना पत 
भूल जाना, सोकर उठने के बाद की दुआ भी पढ़ लो। जब वह बेड 
(820) से नीचे उतरने लगें तो उन से कहें कि बेटा! बायाँ पैर 
पहले नीचे रखो, इस लिए कि आप ऊपर से नीचे की तरफ आ रहे 
हो और जब हमारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम ऊपर से नीचे 
की तरफ आते तो बायाँ कदम पहले नीचे रखा करते थे। और 
अगर वह बेड के बजाए नीचे बिस्तर बिछा कर सोए हों तो उन से 
कहें कि बेटा! बिस्तर से उठने के बाद जब खाली फर्श पर कदम 
रखो तो हमेशा बायाँ कदम पहले रखा करो, इस लिए कि बिस्तर 
फर्श के मुकाबले में आला है और हमारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि व 
सलल्‍लम जब आला से अदना की तरफ आते तो बायाँ कदम पहले 
बढ़ाया करते थे। फिर जब वह इस्तिंजे के लिए बैतुल ख़ला जाने 
लगें तो उस वक्‍त भी उनकी निगरानी करें और उनसे कहें कि 
बेटा! सर ढाँक लो, चप्पल पहन लो, बैतुल ख़ला जाने से पहले की 
दुआ पंढ़ लो, बायाँ कृदम पहले अंदर रखे, उसके बाद पहले दाऐं, 
कदमचे पर सीधा पैर रखो, फिर बाऐं कृदमचे पर बायाँ पैर रखो, 
इस लिए कि यह हमारे नबी के तरीके हैं, आप जब बैतुल खला 
जाते तो यह सब आमाल अंजाम दिया करते थे। इसी तरह जब वह 
फारिग होकर बाहर आने लगें तो फिर तलकीन करें कि बेटा! पहले 
बाऐं कृदमचे से बायाँ कदम हटाओ, फिर दाऐं कृदमचे से दारयोँ 
कृदम हटाओ, अब दायाँ. कदम पहले बाहर निकालो, अब निकलने 
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के बाद की दुआ पढ़ लो। जब वह ऐसा कर ले जाऐँ तो उन्हें खूब 
शाबाशी दें, खूब तारीफ करें कि माशा अल्लाह, माशा अल्लाह, देखो 
मेरा बेटा कितना अच्छा है, हर काम सुन्नत के मुताबिक करता है, 
अल्लाह पाक उस से कितने खुश हो गए होंगे, हमारे नबी कितने 
खुश हो गए होंगे। बस कुछ रोज इस तरह निगरानी करनी होगी 
इस तरह समझाना पड़ेगा, फिर इंशा अल्लाह उन्हें उन आमाल को 
इसी तरह अंजाम देने की आदत हो जाएगी। 

गर्ज यह कि अपनी बिसात भर बच्चों के तमाम आमाल की 
निगरानी करें। यह ख्याल न करें कि यह बच्चे हैं, अभी बहुत 
छोटे हैं, अभी यह क्‍या सीखेंगे, उन्हें बच्चा समझ कर हरगिज न 
छोड़ें । यह गरचे अभी कम उम्र और ना समझ हैं, लेकिन जब इसी 
उम्र से उनकी फिक्र की जाँगी और इस तरह उन्हें सिखाया और 
बताया जाता रहेगा और उनके अमल की निगरानी की जाती रहेगी 
तो फिर इंशा अल्लाह यही बच्चे शोऊर की उम्र को पहुंचते पहुंचते 
बहुत कुछ सीख जाऐंगे, हर अमल को मसनून तरीके के मुताबिक 
अंजाम देना और उस अमल से मुतअल्लिक्‌ दुआ का ऐहतिमाम 
करना उनकी तबीयत में ऐसा रच बस चुका हो कि फिर उन्हें 
उसके खिलाफ अमल करना अच्छा ही नहीं लगेगा। 


उसे मामूली न समझें 

. इस तरह निगरानी का एक फायदा तो यह होगा कि खुद हमें - 

मसनून आमाल के इत्तिबा की फिक्र रहेगी और सुन्‍्नतों का ख्याल 

रहने लगेगा और दूसरा फायदा यह होगा कि हमारे बच्चों की 

जिंदगियाँ बचपन ही से मसनून आमाल से आरास्ता होती चली 
जाऐँगी। 


इत्तिब्गए सुन्नत ॥77 झद रखो याद रखे जाओगे 
“ क्षेस्ती! इन बातों को मामूली न समझें, कर के देखें, रोजाना 
दस पाँच मिनट ही सही, घर वालों के लिए जरूर निकालें, उन्हें 
अपने साथ लेकर बैठें, एक मसअला सिखा दें, एक सुन्नत बता दें 
एक दुआ याद करा दें, निगरानी रखें, वक्तन फवक्तन याद दहानी 
करते रहें, फिर सोने से कब्ल अपने दिन भर के आमाल का भी 
जायजा लें कि कितने आमाल सुनन्‍्नत के मुताबिक अंजाम पाए और 
कितने आमाल की सुन्‍्नतें मतरूक हो गईं. और बच्चों से भी 
दरियाफ्त करें। इस तरह करके देखें, धीरे धीरे घर में दीन न आए 
और घर वालों की जिंदगी सुन्नत व शरीअत के सँँचे में न ढल 
जाए तो मुझ से कहें। 
जो करना हो आज कर लो क्‍ 

लेकिन हमें इसका मौक नहीं है, हमारे मशामिल और हमारी 
मसरूफियात हमारे लिए बहुत बड़ा उच्च हैं, अपनी और अपने घर 
वालों की दीनी तरक्की कैसे हो, यह सोचने के लिए हमारे पास 
वक्त नहीं है। जबकि करने वाले अपने मशागिल और अपनी 
मसरूफियात के साथ उन कामों के लिए भी वक्‍त निकाल लेते हैं 
और बिहम्दिल्लाह खूब अमल कर रहे हैं। इस लिए कि वह उन | 
आमाल की कृद्र व कौमत को जानते हैं, वह यह भी जानते हैं कि 
उन आमाल को इसी दुनिया में सीखना है और उन्हे मसरूफियात व 
मशामिल के साथ उन पर अमल करना है, उस काम के लिए कोई 
अलाहिदा वक्‍त नहीं मिलेगा। इस लिए वह उम्र अजीज के औकात 
को जाऐ नहीं करते, बल्कि उन्हें पूरा पूरा वसूल करने की कोशिश 
करते हैं। द 
रहे मशागिल और मसरूफियात तो वह कभी पीछा नहीं 





इत्तिबए सुन्तत ।78  यद रखो याद रखे जाओगे 
छोड़ेंगी, जब तक आँख खुली है उस वक्‍त तक यह सारे छमेले साथ 
लगे रहेंगे, उन से छुटकारा तो बस आँख बंद होने पर ही मिलेगा। 
और फिर आज कल कौन शख्स मशगूल और मसरूफ नहीं है, हर 
आदमी मशगूल है, हत्ताकि बेकार आदमी जिस के पास कोई काम 
नहीं है वह भी यही कहता है कि मेरे पास टाइम नहीं है। 

दोस्तो! वक्‍त किसी के पास नहीं होता, वक़्त तो निकालने से 
. निकला करता है, लिहाजा अपनी जिंदगी की कुद्र करें और अपने 
औकात की तरतीब “बनाएँ, उन्हें लगवियात में लग कर जाऐ करने 
से बचाएँ, जब फिक्र करेंगे और तरतीब बनाऐँगे तो इंशा अल्लाह 
सारे कामों के लिए वक्‍त निकल आएगा। 


तहदीसे नेमत 

अपनी बातें और अपने मामूलात नकल करते हुए मुझे गैरत 
बहुत आती है, लेकिन यह सोच कर कि मेरे किसी अमल में इख्लास 
तो है नहीं, लिहाजा कभी दौराने गुफ्तमू उस कूबील से कोई ऐसी 
बात जबान पर आ जाती: है जिस के नकल कर देने से नफा की 
उम्मीद हो तो फिर नकल भी कर देता हूँ कि शायद किसी को 
नफा जो जाए और कोई अमल करने वाला बन जाए। अल्लाह . 
रब्बुल इज्जत के फजल और अपने बुजुर्गों की सोहबत के तुफेल 
अपनी मालूमात की हद तक सुन्नतों पर अमल की तौफीक होती है 
और बिहम्दिल्लाह मजीद सुन्‍्नतों के जानने और मालूम करने की 
फिक्र और जुस्तजू भी लगी रहती है। कोशिश यही करता हूँ कि 
मसनून आमाल और मसनून दुआओं का जिस क॒द्र ऐहतिमाम हो 
सके कर लूँ और सुन्नत पर अमल का कोई मौका दानिस्ता तौर 
पर हाथ से जाने न दू। 


इत्तिबाए सुन्‍्नत ] इत्तिएए खुल्त. _]__] 2 खएएद रखो याद रखे जाओरे याद रखो याद रखे जाओगे 
मसनून”” नामी किताब मेरे क्रीब रखी होती है, खाने से पहले की 
जितनी दुआएऐं मुझे जबानी याद होती हैं उन्हें तो जबानी पढ़ लेता 
हूँ, उसके बाद जितनी देर में दस्तरख्वान पर खाना लगता रहता है 
मैं इतनी देर भी जाय जाने नहीं देता बल्कि किताब खोल कर उन 
दुआओं को जो जबानी याद नहीं हैं देख कर पढ़ता रहता हूँ। इसी 
तरह जब खाने से फारिग होता हूँ तो खाना खाने के बाद की जो 
दुआयें याद होती हैं उन्हें ज़बानी पढ़ लेता -हूँ और जो दुआएऐं, याद 
नहीं होतीं उन्हें देख कर पढ़ने की कोशिश करता हूँ। रोज नहीं 
पढ़ पाता तो कम अज़ कम जिस रोज फुरसत होती है, मौका होता 
है, उस रोज पढ़ने की कोशिश करता हूँ। 

अब जब कि बात जबान पर आही गई है तो इस सिलसिले 
की दो तीन बातें और भी सुनते चलें। तहदीसे नेमत के तौर पर 
कहता हूँ कि रास्ता चलते हुए जब 50660 0/69/९€॥ आता है 
तो मैं अपनी रफ्तार कुछ धीमी कर लेता हूँ और जब506€0 
[/23/८९। के बिल्कुल क्रीब पहुंच जाता हूँ और कदम बढ़ाने का 
मौका आता है तो अगर उस वक्त बायाँ कदम बढ़ाने की नौबत 
आती है तो मैं रूक जाता हूँ, और ठहर कर पहले उस पर दार्यों 
कृदम रखता हूँ और फिर 'अललाहु अकबर” कहता हूँ। फिर उसी 
पर बस नहीं करता, बल्कि उस के बाद बायाँ कदम भी उस पर 
रख लेता हूँ, उसके बाद जब स्पीड ब्रेकर से नीचे उतरना होता है 
तो उस वक़्त पहले बायाँ कृदम आगे बढ़ाता हूँ और सुबहानल्लाह' 
कहता हूँ। क्यों? इस लिए कि स्पीड ब्रेकर [7220 [/6€3९£) 
रोड (080) की सतह से कुछ ऊँचा होता है। और सुन्नत यह है 


किशमिश निकल कक फिकिफिफिकिकिकककिकि 


इत्तिबाए सुन्‍्नत्त 480 रद रखो याद रखे जएओगे 


के जब नीच से ऊपर की तरफ जाना हो तो पहले दार्यों कदम 
बढ़ाए और अल्लाहु अकबर” कहे और जब ऊपर से नीचे की तरफ 
आना हो तो पहले बायाँ कृदम बढ़ाए और 'सुबहानल्लाह” कहे। 

. थ्ह जो पस्ती से बलंदी की तरफ और बेलंदी से पस्ती की 
तरफ आने का सुन्‍्नत तरीका किताबों में मजकूर है, यह सिर्फ उस 
वक्‍त के लिए नहीं है जब कि बहुत ज्यादा बलंदी की तरफ जाना 
और वहाँ से नीचे उतरना हो, बल्कि मुतलक बलंदी और पस्ती का 

+किरा है ख़्वाह वह बलंदी और पस्ती मामूली दर्जे की ही क्‍यों न 
हो। तो आख़िर स्पीड ब्रेकर भी तो रोड की सतह से कुछ ऊँचा 
होता है, फिर भला हम स्पीड ब्रेकर पर उस सुन्नत को क्‍यों न 
जिंदा करें, वहाँ से भी ग़फलत के साथ क्‍यों गुजर जाऐं? 

दोस्तो! अगर हम ने उस वक्‍त उस अमल को जिंदा किया 
और उस सुन्नत पर अमल कर लिया तो बताओ उस अमल के 
सबब हमें कुछ नेकियाँ मिलेंगी या नहीं? जाहिर है कि मिलेंगी और 
यह नेकियाँ कल कृयामत के रोज हमारे काम आएंगी या नहीं? 
ज़ाहिर है कि काम आऐंगी, फिर आख़िर उस वक्‍त उस सुन्‍्नत को 
जो कि अमल के ऐतिबार से बहुत आसान भी है, तक करके 
अल्लाह रब्बुल इज्जत की महबूबियत और उस अमल पर मिलने 
वाली नेकियों से क्यों कर महरूम रहा जाए? 


काश! हम नेकियों की कृद्र पहचानते 
देखिए! यह सुन्नत बजाहिर तो एक सुन्नत मालूम होती है, 
लेकिन फिलहकीकृत कई सुन्‍्नतों पर मुशतमिल है। वह इस तरह 
कि जब स्पीड ब्रेकर 60220 (/28/९९/) पर चढ़ते हुए हम ने 
पहले दायाँ कृदम उस पर रखा तो पस्ती से बलंदी की तरफ आने 





की सुन्तत अदा हुई जो कि पहली सुन्नत है। फिर अल्लाह 
अकबर” कहा तो यह बलंदी पर चढ़ने की दूसरी सुन्नत* अदा हुई, 
उसके बाद जब स्पीड ब्रेकर 67226 #४ा€व/८€7 से नीचे 
उतरे तो उतरते हुए पहले बायाँ कृदम नीचे रखा जो कि बलंदी से 
पस्ती की तरफ आने का मसनून तरीका, यह उस वक्‍त की त्तीसरी 
सुन्‍्नत हुई और जब उतरते हुए 'सुबहानल्लाह” कहा तो यह चौथी 
सुन्नत अदा हुई। रास्ता चलते हुए स्पीड ब्रेकर के आ जाने पर हमे 
चार सुननतों पर अमल का मौका मिलता है जिसे हम नज़र अंदाज 
करते हुए आगे बढ़ जाते हैं और कितनी नेकियों से हाथ धो बैठते 
हैं अल्लाह पाक हमारे उस कुसूर को माफ फरमाऐँ। 

दोस्तो! बात दरअसल यह है कि हम नेकियों की कुद्र और 
अहमियत को जानते नहीं हैं, जिस दिन हम नेकियों की क॒द्र और 
अहमियत जान जाऐंगे उस दिन नेकियों के हासिल करने का 'कोई 
मौका हाथ से जाने न देंगे। खुदा करे कि हम नेकियों की अहमियत 
की समझने वाले बनें, उनकी कुद्र व कीमत को पहचानने वाले बनें 
और हर वक़्त नेकियों के हासिल करने और उनके जमा करने की 
हिर्स हमारे अंदर पैदा जो जाए। 


एक अमल यह भी 
इसी तरह जब कभी गाड़ी में बैठ कर अपने घर से निकलता 
हूँ तो चूंकि हमारी गाड़ी हमारी ही बिल्डिंग के कम्पाउंड 
(०0770000॥0) में खड़ी होती है (वाजेह हो कि पूरी चार 
मंजिला इमारत आपकी जाती है) और मैं ने अपने घर के हुदूद की 
निय्यत बिल्डिंग के कम्पाउंड ही से कर रखी है, इस लिए गाड़ी में 
बैठने के बाद बायाँ क॒दंम जरा आगे कर लेता हूँ ताकि जब गाड़ी 


हक समन, 


इत्तिबाए सुन्नत्‌ 82.. याद रखो याद रखे जाओऐगे 
निकले और घर से निकलते वक्‍त बायाँ कृदम पहले निकालने की 
सुन्नत पर अमल हो सके। इसी त्तरर जब लौट कर घर आता हूँ. 
और गाड़ी बिल्डिंग के करीब पहुंच जाती है तो गाड़ी के कम्पाउंड 
में दाखिल होने से कब्ल में अपना दायाँ कृदम जरा आगे कर लेता 
हूँ ताकि जब गाड़ी बिल्डिंग के ऐहाते में दाखिल हो तो मेरा दायाँ 
कृदम पहले अंदर दाखिल हो और घर में दाख़िल होते वक्‍त दायाँ 
कृदम पहले दाखिल करने की सुन्नत पर अमल हो सके। 

. इसी तरह जब गाड़ी में बैठा सफर कर रहा होता हूँ तो चूंकि 
अब बहुत सी जगह ब्रिज (पुल) बन चुके हैं, तो जब कभी कोई 
ब्रिज आता दिखाई देता है तो गाड़ी के ब्रिज पर चढ़ने से कब्ल मैं 
अपना दायाँ कृदम कुछ आगे कर लेता हूँ ताकि पस्ती से बलंदी की 
तरफ आते हुए दायाँ कृदम बढ़ाने की सुन्‍न्नत पर अमल हो जाए, 
इसी तरह जब गाड़ी नीचे की तरफ आ रही होती है तो उस वक्त 
मैं अपना बायाँ कृदम जरा आगे कर लेता हूँ ताकि बलंदी से पस्ती 
की तरफ आते वकक्‍षत बायाँ कदम बढ़ाने की सुन्नत पर अमल हो 
जाए। 

मियां! यह सारी बातें किसी की समझ में आऐं न आएं, मुझे 
तो यही समझ में आता है कि हर दम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्‍लम को याद रखा जाए, कभी फरामोश न किया जाए बल्कि याद 
रखने के बहाने और मवाके तलाश किए जाऐँ, इस लिए कि अल्लाह 
रब्बुल इज्जत को यही पसंद है और वह यही चाहते हैं कि उनके 
बंदे बहाने बहाने से उनके महबूब को याद रखा करें। 


इत्तिबाए सुज्रत 383 झाद रखो याद रखे जाओगे 
एक फिक्रमंद माँ. - 

एक साहब जिन्हें मैं जानता हूँ, उन्होंने मुझे बताया कि एक 
'रोज मेरी बेटी मेरे घर आई, उसके साथ उसकी एक तीन या साढ़े 
तीन साला बच्ची भी थी। एक रोज इशा की नमाज के बाद हम 
लोग खाने वगैरह से फारिग होकर बैठे गुफ्तगू कर रहे थे। जब 
गुफ्तगू हो चुकी तो मेरी बेटी ने अपनी बच्ची से कहा कि बेटा! 
अब सोने का वक्‍त हो चुका है, चलो चल कर इस्तिंजा वुजू कर 
लो, मिसवाक कर लो, कपड़े तबदील. कर लो और सो जाओ। यह 
कह कर मेरी बेटी बैतुल ख़ला तक गई, बैतुल ख़ला का दरवाजा 
खोला और अपनी बच्ची से कहा आओ बेटा! इस्तिंजा कर लो। जब 
वह बच्ची बैतुल ख़ब्बा के पास पहुंची. तो पहले दायाँ कृदम अंदर 
रखने लगी। माँ ने देखा तो. कहा नहीं बेटा, नहीं बेटा। बच्ची 
फौरन समझ गई और दायाँ कदम पीछे करके बायाँ कृदम आगे 
किया और माँ से पूछा अम्मी! यह वाला? माँ ने कहा हाँ बेटा, यह 
वाला | क्‍ 

देखिए! बच्ची सिर्फ तीन साल की है, बहुत छोटी है, अभी वह 
मुकल्लफ भी नहीं है, उसके बावजूद उसे उसकी माँ ने कुछ तो 
सीखाया समझाया होगा कि वह बैतुल ख़ला के पास पहुंच कर अपनी 
माँ से पूछ रही है कि अम्मी! यह वाला? यानी मैं पहले बायोँ पैर 
अंदर रखूँ? माँ ने कहा हाँ बेटा यह वाला, जब बैतुल ख़ला में 
दाखिल होते हैं तो पहले बायाँ कदम अंदर रुखते हैं। 

अब देखिए कि बंच्ची सिर्फ तीन साल की है लेकिन उसी उम्र 
से उसकी माँ उसे किस तरह सुन्नतों के ऐहतिमाम की मश्क्‌ करा 
रही है। जब एक बच्ची. को तीन साल की उम्र से इस तरह 





इतक्तिगए सुन्‍्रत्‌ ।84 याद रखो याद रखे जाओे 
मसनून आमाल की मश्कु कराई जाएगी तो फिर बड़ी होने के बाद 
आमाले मसमूना के ऐहतिमाम पर उसे कैसा दवाम हासिल हो चुका 
होगा और इत्तिबए सुन्नत में किस क॒द्र पुख़्तनी आ जाएगी। और 
फिर जरा सोचें तो सही कि माँ बेटी का यह अमल जब हजरत 
नबीए पाक अलैहिस्सलातु वस्सलाम पर पेश किया जाएगा तो आप 
किस कृद्र खुश होंगे कि मेरी एक उम्मती अपनी बेटी को बचपन 
ही से मेरी अदाओं की नकल करा रही है। 

उन्हीं साहब ने अभी कुछ अरसा पहले अपनी नवासी का एक 
वाकया और सुनाया कि मेरी बेटी अपनी बच्ची को लिए एक जगह 
मुलाकात के लिए गई, उस्त वक्‍त उसकी उम्र तकरीबन साढ़े पाँच 
साल हो चुकी थी। वहीं पड़ोस में कुछ जानने वाले और भी रहते 
थे। वह एक जगह अपनी माँ के साथ बैठी हुई थी कि पड़ोस के 
घर से एक बच्चा उसके पास आया और उस से कहा कि मेरे घर 
चलो, मेरे पास बहुत से खिलौने हैं, हम लोग वहाँ खेलेंगे। वह 
उसके साथ खेलने चली गई। जब खेल कर वापस आई तो अपनी 
माँ से कहने लगी कि अम्मी! जब मैं उसके साथ खेल रही थी तो 
उसके घर वालों ने मुझे खाने के लिए कुछ चीजें दी थीं, लेकिन 
मैंने खाया नहीं, पता नहीं उनके घर का खाना खाना भी चाहिए या 
नहीं? देखिए! साढे पाँच साल की बच्ची है, लेकिन कैसी ऐहतियात 
कर रही है। भला उसे जायज और नाजायज का क्‍या पता, लेकिन 
अभी से जायज़ और ना जायज की फिक्र है। 

उसी बच्ची का एक मजाहिया वाकया भी सुनते चलें। उन 
साहब ने बताया कि अल हम्दु लिल्लाह मेरी बेटी घर में अपनी 
बच्ची को निहायत ऐहतिमाम से सुन्नतों पर अमल की मश्क कराती 


०००० 


इत्तिषाए सुन्र्त 485 याद रखो याद रखे जाओगे 
है। चूंकि उसके सामने है। चूंके उसके सामने बार बार सुन्नतों का तज़किरा होता रहत् बार सुननतों का तजकिरा होता रहता 
है कि यह सुननत है, यह सुननत है, तो वह उस लफ्ज से कढ्रे 
मानूस हो चुकी है। क्‍ 

एक रोज हुआ यह कि वह खिड़की पर बैठी बाहर की तरफ 
देख रही थी। उसकी माँ ने जब देखा कि यह खिड़की पर बैठी 
बाहर की तरफ देख रही है तो उंससे पूछा कि बेटा! वहाँ बैठी हो? 
क्या देख रही हो? कहने लगी कि अम्मी! खिड़की पर बैठ कर बाहर 
की तरफ देखना सुन्नत है। देखिए! घर में सुन्‍्नत का किस कुद्र 
तजकिरा हुआ होगा कि लफ्ज 'सुन्नत”” उसकी जबान ही पर चढ़ 
गया और वह अपने हर अमल को सुन्नत बतलाने लगी। 

इसी तरह एक साहब ने अपनी बच्ची जिस की उम्र सिफ ६ 
साल है, के मुतअल्लिक सुनाया कि एक मर्तबा उनकी बेटी मकतब 
जाने के लिए घर से निकली, कुछ दूर जाने के बाद दोबारा पलट 
कर आई, घर में दाखिल हुई और फिर निकल कर मदरसा जाने 
लगी। उसकी वालिदा ने देखा तो उस से पूछा कि बेटा! क्‍या बात 
हुई, तुम लौट कर क्‍यों आ गई थीं। कहने लगी अम्मी ! घर से 
निकलते वक़्त मुझे नफ्स ने धोका दे दिया था। पूछा क्या धोका 
दिया था? कहने लगी कि घर से निकलते वक्‍त मैं बाऐं कृदम के 
बजाए दाऐं कदम से बाहर निकल गई थी, कुछ दूर जाने के बाद 
मुझ ख्याल हुआ कि मुझे नफ्स ने धोका दे दिया और बाऐं कृदम के 
बजाए दाऐं कदम से बाहर निकाल दिया, इस लिए मैं फौरन पलट 
आई और दाऐं पावँ से घर में दाखिल हुई, घर में दाखिल होने की 
दुआ पढ़ी और फिर बाऐं कृदम से बाहर निकली और घर से 
निकलने के बाद की दुआ पढ़ी। 


 इत्तिबाए सुन्नत 80 याद रखो याद रखे जाओगे 

दोस्तो! यह सब क्‍या है? यह सब दर हकीकत उन फिक्रमंद 
माओं की तरबीयत और सुननतों के ऐहतिमाम के अनवार व 
बरकात हैं कि इतनी छोटी उम्र में उनकी बच्चियों का दीन शोऊर 
बेदार हो चला है, उन के अंदर दीनी फिक्र पैदा हो गई है। 
सुन्नतों के ऐहतिमाम की बरकत से उन्हें उसी उम्र से नफ्स और 
शैतान की जानिब से दिए जाने वाले धोके समझ में आने लगें हैं। 
हम समझ सकते हैं कि जिस घर में बचपन से बच्चों की तरबियत 
उस रूख़ पर की जाएगी और उनके तमाम आमाल को सुन्नत के 
सँचे में ढालने की कोशिश की जाएगी और बार बार उनके सामने 
सुन्नत का तज़किरा किया जाता रहेगा तो फिर उन घरों के बच्चे . 
जवान होकर फराइज और वाजिबात की. अंजामंदेही पर और हराम 
और नाजायज उमूर से बचने पर किस कुद्र सख्ती से कारबंद 
रहेंगे। खुदा करे सुन्नतों का ऐसा ऐहतिमाम हमारी और हमारे 
बच्चों की जिंदगी में भी पैदा हो जाए ताकि हमें भी सुन्नतों के 
मुनाफे और समरात हासिल हों और उनकी बरकत से हमारी 
दुनिया और आख़िरत की जिंदगी संवर जाए। 


छुट्टी के दिनों के दीनी प्रोग्राम 

दोस्तो! हम छुट्टी के दिन का इंतिजार करते हैं, उस दिन के 
अपने बहुत से प्रोग्राम पहले से तैय कर लेते हैं कि हमें यह करना 
है, यह करना है, वहाँ जाना है, उन से मिलना है। जहाँ हम अपने 
बहुत से काम और प्रोग्राम तैय करते हैं वहीं छुट्टी के दिन का एक 
काम यह भी तो तैय करें कि इतवार के रोज हमारी छट्टी होगी, 
उस दिन हमें फुरसत रहेगी, लिहाजा खाने के बाद की जो दुआएऐं 
अहुुआउल मसनून”' और हिस्ने हसीन” वगैरह किताबों में लिखी 


इत्तिबाएं सुन्तत्‌ 87 याद रखो याद रखे जाओमे 
कु है हम उन्हें सेज़ाना नहीं पढ़ पते तो कम अज़ कम इतवार के 
रोज किताब में से देख कर पढ़ेंगे। 

इसी तरह सोने से पहले की भी बहुत सी दुआएऐँ उन किताबों 
में लिखी हुई हैं जिन्हें रोजाना पढ़ने का मौका नहीं मिलता, लिहाजा 
छुट्ट से एक रोज कब्ल हम सोने से पहले की सारी दुआऐँ उन 
किताबों में से देख कर पढ़ेंगं। और अगर काम के दिनों में भी 
किसी रोज जल्दी घर पहुंचने का इत्तिफाक हो गया, खाना भी 
जल्दी खा लिया, बिस्तर पर भी जल्दी आ गए तो इंशा अल्लाह उस 
रोज भी सोने से पहले की सारी दुआएऐं पढ़ेंगे। क्‍ 

दोस्तो! यह सब करने के काम हैं और इसी दुनिया में करने 
हैं, इन्हीं मसरूफियात में रहते हुए करने हैं, इन कामों को करने 
का कोई अलग वक्त हमें नहीं मिलेगा, बल्कि इन्हीं औकात में से 
वक्‍त निकाल कर हमें इन आमाल को अंजाम देना होगा। वरना तो 
बकत गुजरता जाएगा और हम नफ्स और शैतान के धोके में आकर 
रोज यह सोचते रहेंगे कि इंशा अल्लह कल से करेंगे, परसों से 
करेंगे, बस आइन्दा हफ्ते से तरतीब बना लेंगे, जरा यह काम निमट 
जाए फिर जरूर करेंगे। 

याद रखें! यह सब नफ्स और शैतान के धोके हैं जिन में 
मुबतला होकर हम आज तक धोका खा रहे हैं और अपने सब से 
बड़े मुहसिन को भूल कर और उनके तरीकों को फरामोश करके 
एक बेढब जिंदगी गुजार रहे हैं। 


फुरसत का इंतिजार न करें 
मेरे दोस्तो! कल कभी आया है न कभी आएगा, कोई काम 
निमटा है न निमटेगा। यह दुनिया है, यहाँ तो मशागिल और 


आलम 


इत्तिबाए सुन्तत 88. याद रखो याद रखे जाओगे 
प्रसलकषयात साथ लगी रहती अर एक काम से निमटे नही कि 
फौरन दूसरा काम सर पर सवार रहेगा। यहाँ मौका कहाँ? यहाँ तो 
मौका निकालने से निकलेगा। वरना इसी सोच में सारी उम्र गुजर 
जाएगी और एक दिन मौत का फरिश्ता वापसी का पैग़ाम लेकर 
हाजिर हो जाएगा कि बस वक्त पूरा हो चुका, अब चलो, फिर उस 
वक्‍त मोहलत मिलेगी और न ही उस वक्‍त का अफसोस किसी काम 
आएगा | 
मिल जाए जो भी वक्‍त ग़नीमत समझ के चल 
क्या ऐतेबार साँस का जब तक चली चले 

दोस्तो! आज मौका है, फुरसत है, सेहत भी है, इस से कब्ल 
कि यह मौका हाथ से निकल जाए, यह फुरसत के लम्हात मजीद 
मशागिल के हुजूम में खो जाऐं और खुदा नख्वास्ता यह सेहत किसी 
बीमारी में तबदील हो जाए तो फिर उस वक्‍त हम क्या कर सकेंगे? 
लिहाजा इस धोके में न रहें कि अभी बहुत मसरूफ हैं, फुरसत 
मिलने पर करेंगे, अभी सेहतमंद हैं फिर कर लेंगे, अभी जो जवानी 
है बाद में कर लेंगे। इस लिए कि मौत का कोई वक्त मुक्रर नहीं 
है, मौत सिर्फ बूढ़ों को नहीं आती जवानों को भी आती है, मौत 
सिर्फ बीमारों को नहीं आती सेहतमंद और तंदरूस्त लोगों को भी 
आती है, मौत सिर्फ कमजोंरों को नहीं आती, कवी और तवाना 
लोगों को भी आती है। 

इबरत आमोज वाकया 
अभी चंद साल कब्ल की बात है कि हमारे पड़ोस में दो 


आदमी रहा करते थे जिनकी आपस में बड़ी गहरी दोस्ती थी, दोनों 
बहुत तंदरूस्त और घटीले बदन के मालिक थे। एक मर्तबा वह 


इत्तिबाए सुन्नत्‌ 89 याद रखो याद रखे जाओगे 
दोनों पंद्रहवीं शाबान की शब में इकट्ठे कब्रस्तान गए जे एक ब कब्र 
खोदी हुई थी। चूंकि पंद्रहवीं शाबान में. आइन्दा एक साल के दौरान 
पैदा होने वाले बच्चों और मरने वालों के. मुतअल्लिक फैसला हो 
जाता है, लिहाजा उन में से एक शख्स ने उस कब्र को देख कर. 
कहा कि देखें आज उस में कौन आने वाला है” वह कब्र इसी 
बुनियाद पर खोदी गई थी कि एक मय्यत को लाया जा रहा है, 
लेकिन यह तो अल्लाह पाक ही जानते थे कि जिस मय्यत के लिए 
खोदी गई है वही उस में दफनाई जाएगी या कोई और उस में 
दफनाया जाएगा। क्‍ 

अब हुआ यह कि जिस मय्यत के लिए वह कब्र खोदी गई थी 
उसके लाने में किसी वजह से ताख़ीर हो गई और जिस ने यह 
जुमला कहा था कि “देखें आज उस में कौन आने वाला है”” सुबह 
होते होते उन साहब का इंतिकाल हो गया। जब उनके अइज्जा 
कब्रस्तान के ज़िम्मेदारों को कब्र खोदने के सिलसिले से कहने के 
लिए गए तो उन्होंने कहा कि एक कब्र तैयार है जो किसी और के 
लिए बनाई गई थी, लेकिन वह मय्यत अब तक नहीं लाई गई है। 
आप ऐसा करें कि अपनी मय्यत को ले आएऐं, हम उसी कब्र में उन्हें 
दफना देंगे और उस मसय्यत के लिए दूसरी कृब्र बना देंगे। 

देखा आप ने! यह है अल्लाह रब्बुल इज़्ज्त का फैसला और 
उनकी जानिब से लिखी गई तकदीर कि मरने वाला मरने से पहले 
खुद अपनी आँखों से अपनी कब्र को देखेगा, देखते वक़्त उस के 
वहम व गुमान में भी न होगा कि जिस कब्र को मैं देख रहा हूँ 
. और जिस के मुतअल्लिक यह जुमला कह रहा हूँ वह दर असल 
मेरी ही कृब्र है और सुबह होते होते मैं खुद उस में दफनाया 
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मौत का कोई वक्त मुक्रर नहीं 


दोस्तो! मौत का कोई वक्त मुकर्रर नहीं है और उस से किसी 
को मफर नहीं है, वक्‍त आ जाने पर यह किसी को नहीं छोड़ती। 
फिर ख़्वाह बूढ़ा हो या जवान, मर्द हो या औरत, बीमार हो या 
तंदरूस्त, जईफ हो या क॒वी, शहरी हो या दीहाती, अमीर हो या 
गरीब, यह जब चाहे, जहाँ चाहे और जिसे चाहे अगर दबोच लेती 
है। लिहाजा इस से कब्ल कि मौत अपने पंजे हम पर भाड़ दे और 
हमें आकर दबूच ले, हम अपनी जिंदगी की कद्र कर लें, अपने 
औकात की तरतीब बना लें, रोजाना सीखते रहें अमल करते रहें, 
सीखते रहें अमल करते रहें। जब हम हर वक्त हुजूर (सल्लल्लाहु 
अलैहि वसलल्‍लम) को याद रखते हुए जिंदगी गुज़ार देंगे तो जिस 
वक्त हमें कृब्र में आप का चेहरए अनवर दिखलाया जाएगा तो इंशा 
अल्लाह उस वका़त हमें आप को पहचानने में न सिर्फ यह कि 
दुशवारी न होगी, बल्कि चहरए अनवर पर नजर पड़ते ही हमारा 
चेहरा खुशी से दमक उठेगा कि जिस जात और जिस शब्सियत को 
नमूना और आइडियल बना कर मैंने अपनी जिंदगी गुजारी थी आज 
वह शख्सियत बनफ्से नफीस मेरे सामने मौजूद है। 


हम तय कर लें 
लिहाजा आज की इस मजलिस में हम सब अज्मे मुसम्म करें, 
यह तय करके उठें कि आज से हम अपने हर अमल में हुज़ूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम को याद रखेंगे, कोई अमल सुन्नत के 
ख़िलाफ अंजाम नहीं देंगे। अगर भूले से कोई अमल सुन्‍्नत के 
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लिलाफ हो गया तो सब से पहले तौबा इस्तिफार की उदू क् 
अंदर नादिम और शर्मिन्दा होंगे कि हाए यह मुझ से क्या हो गया, 
फिर उस के बाद उस अमल को दोबारा सुन्नत के मुताबिक अंजाम 
देंगे। मसलन अगर भूले से कपड़ा पहले बाऐं आस्तीन में पहन 
लिया तो कपड़ा उतार लेंगे, कपड़ा उतारते वक़्त की दुआ पढ़ेंगे, 
उस गलती पर तौबा इस्तिग्फार करेंगे, फिर दोबारा मसनून तरीके 
के मुताबिक पहनेंगे और कपड़ा पहनने की दुआ भी पढ़ेंगे। इसी 
तरह अगर पहले बाऐं पैर में जूता पहन लिया तो निकाल लेंगे, 
तौबा इस्तिग्फार करेंगे, फिर सुन्‍्नत तरीके के मृताबिक पहले दाऐं 
पैर में पहनेंगे। इसी तरह घर में दाखिल होते वक्‍त अगर पहले 
बाऐं पैर से दाखिल हो गए तो पहले मरसनून तरीके के मुताबिक 
बाहर आऐंगे, घर से बाहर निकलने की दुआ पढ़ेंगे, उस भूल पर 
तौबा इस्तिग्फार करेंगे, फिर दोबारा मसनून तरीके के मुताबिक .दाऐं 
पेर से दाखिल होंगे और दाखिल होने की दुआ भी पढ़ेंगे। आप 
करके देखें, कुछ दिनों के बाद इत्तिबाए सुन्नत तबियते सानिया बन 
जाएगी, फिर इंशा अल्लाह हर अमल सुन्‍नत के मुताबिक अंजाम . 
पाने लगेगा। 
अल्लाह पाक हमारे इस कहने सुनने को कबूल फरमाऐं और 
हमें उन गुजारिशात पर सद फीसद अमल की तौफीक नसीब 
फरमाएँ और हम संब के जाहिर व बातिन की ऐसी कामिल 
तरबीयत फरमावैं कि हजरत नबीए पाक अलैहिस्सातु वस्सेलाम के 
मुकाबले में हमें कोई चीज़ अच्छी न लमे। कोई हमारी कितनी ही 
मुखालिफत करे कर ले, कोई हमें छोड़ता हो तो छोड़ दे, लेकिन 
हम कभी हुज़ूर को न छोड़ें, उन्हें छोड़ना हमें गवारा ही न हों। 


5. ५... 
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इस लिए कि आका से बढ़ कर हमारा इस लिए कि आका से बढ़ कर हमारा कोई मुहसिन नहीं, उन से मुहसिन नहीं, उन से 
बढ़ कर हमारा कोई खैर ख़्वाह नहीं, उन से ज़्यादा किसी ने 
हमारी फिक्र नहीं की, उन से ज़्यादा हमारे लिए कोई रोया नहीं 
और सिर्फ यही नहीं कि उन की जरूरत हमें सिर्फ दुनिया में पड़ेगी, 
बल्कि मरने के बाद भी उनकी सिफारिश के बिग़ैर चारए कार नहीं 
है। तो फिर भला हम क्यों कर उन्हें भूल जाऐं? 
.... अल्लाह पाक हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्‍लम की उन ज्लैर _ 
ख्वाहों, उन फिक्रों और उन कुढ़नों का ऐहसास हमारे अंदर पैदा 
फरमाएऐं और हमें आप की, कामिल अदब, कामिल अजमत, कामिल 
मारफत, कामिल इत्तिबा और आप का कामिल इश्क्‌ नसीब फरमाएऐं, 
बल्कि इश्क की वह दीवानगी जो हजरात सहाबए किराम को अता 
फरमाई थी, उसका कुछ हिस्सा हमें भी नसीब फरमाऐँ और हमें 
आपकी जाहिरी सुन्नतों के साथ साथ बातिनी सुन्नतों पर भी अमल 
की तौफीक मरहमत फरमाएऐँ। आमीन 
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